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CUVANT INAINTE

PARADOXURI DESPRE
SMERENIE SI MANDRIE

Tinand cont cd lucrarea de fata face parte din lucrarea du-
hovniceasca a Arhimandritului Serafim Alexiev, cel tuns
in monahism sub numele de Serafim in cinstea Sfantului
Serafim din Sarov, si care a primit sentimentul trdirii intru
Ortodoxie si gustul pentru dulceata vietii duhovnicesti
de la Arhiepiscopul rus Serafim Sobolev, putem spune
ca patrundem intr-o lume cu adevarat serafica. Lucrarea
duhovniceascd a Arhimandritului Serafim Alexiev a fost
facutd cunoscutd publicului cititor prin mai multe bro-
suri sau scrieri de mici dimensiuni, iar Editura Predania a
adunat aceste brosuri intr-un manunchi de Viatd duhov-
niceascd a crestinului ortodox, ajunsd acum la editia a treia.
Cu viziunea unui arhitect, Arhimandritul Serafim in-
cepe prin a ne arata temelia vietii duhovnicesti si stalpii
pe care putem incepe sd cladim: smerenia, osandirea de
sine, nerepetarea pacatelor grele, ravna si rugaciunea.
Ne sare in ochi limpezimea cu care arhimandritul ne
face sa vedem nevazutul, lupta duhovniceasca fiind ne-
vazuta, din moment ce duhul care o poarta este neva-
zut. E impresionantd asemdnarea credintei cu un minu-
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nat aparat dumnezeiesc, care capteaza lucururile nevazute
»asa cum aparatul de radio capteaza undele electromag-
netice, cu neputinta de prins fara ajutorul sau.” Pentru
ca ce altceva este credinta daca nu ,dovedirea lucrurilor
celor nevazute”? /Evrei, 11, 1/

Pentru dobandirea vietii duhovnicesti se duce o lup-
td, dar nu cu dusmanii, ci cu noi insine, singura lupta bi-
necuvantatd de Dumnezeu. ,Sufletul nostru, iatd cam-
pul de lupta!”

Dintre stalpii pe care trebuie sa ne clddim, prin lupta
cu noi insine, viata duhovniceascd, de capatai este sme-
renia, ,,aceasta temelie unica a vietii in har.”* De aici por-
nind, nu trebuie sa avem ca model pe altcineva decat pe
Domnul nostru lisus Hristos. Prin antrenament (a se citi
,rdbdare”) putem spera sd jucam in aceeasi liga cu ade-
varatii atleti ai smereniei, si aceastd liga nu este altceva
decat Ortodoxia.

Ca temelie a vietii duhovnicesti, smerenia nu poate fi
decat un paradox: cu cat un om devine mai virtuos, cu
atat se simte mai pacdtos. Iar mandria, care este inversul
smereniei, este paradoxul rasturnat. Cu cat se mandres-
te omul mai mult, cu atat se socoteste pe sine mai drept.
Arhimandritul Alexiev ni-1 da exemplu graitor pe mate-
maticianul, fizicianul si teologul francez Blaise Pascal:
,Existd numai douad feluri de oameni: unii drepti, care
se socotesc pe sine pacatosi, si altii pacdtosi, care se so-
cotesc a fi drepti.”

Pascal este un paradox in sine. Asemenea multor sfinti
ai Bisericii lui Hristos, desi viata lui pdmanteasca poate

1 Arhimandritul Serafim Alexiev, Nddejdea noastrd. Cuvinte despre fericiri, Editura
Predania, Bucuresti, 2019, p. 17.
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pdrea multora una plind de chinuri si pedepse, nu a ince-
tat sa dea slavi lui Dumnezeu. In schimb, ne atrage aten-
tia Arhimandritul Serafim Alexiev, exista scriitori care
se folosesc de harul, de talantul primit in dar, pentru a-i
huli pe Dumnezeu si pe sfinti. Ne amintim, astfel, de in-
telepti care au primit in dar sanatate, minte, viatd lunga si
frumoasa si care, iardsi paradoxal, ajung pe culmile dis-
perarii de unde scriu despre neajunsul de a se fi ndscut.

CRISTIAN IMBREA
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Cel mai Insemnat sfant din veacul al XIX-lea, Sfantul Se-
rafim din Sarov (1 1833), a spus unui ucenic din Manasti-
rea Sarovului: ,Bucuria mea, dobandeste duhul pacii si
atunci mii se vor mantui in jurul tau.”

Ce anume a vrut sa arate vestitul Sfant din Sarov prin
aceste cuvinte? Pacea, despre care el vorbeste, este unul
dintre semnele cele mai de seama ale imparitiei lui Dum-
nezeu, care, dupa cuvintele Sfantului Apostol Pavel, ,nu
este mancare si bautura, ci dreptate si pace si bucurie in-
tru Duhul Sfant.” /Romani 14, 17/

In dorinta sa de a arita mai deslusit adevarul despre
Impératia lui Dumnezeu, marele Apostol al neamurilor
a pus fatd in fata doud lucruri:

1. mdncarea si bautura, prin care se inteleg toate trebu-
intele si desfatarile trupesti ale omului si

2. Impardtia Cerului, care este dreptatea, pacea si bucuria
in Duhul Sfant.

Sfantul din Sarov a luat cel mai firesc semn al Impéra-
tiei lui Dumnezeu, paceq, si l-a facut sinonim cu fericirea
Raiului, catre care tinde fiecare credincios ortodox adeva-
rat. De aici se rdspandesc raze peste cuvintele Sfantului
Serafim: ,,Bucuria mea, dobandeste duhul pacii si atunci
mii se vor mantui in jurul tdu.” Aceasta inseamna: cel ce
iubeste pacea duhovniceascad si se addposteste la umbra
harului lui Dumnezeu de vijeliile pacatoase ale patimi-
lor, acela va intra inca de aici in Impératia pacii vesnice,
unde va gusta bucuria cea vesnica si netrecatoare si va
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ajuta si altora si se faca partasi la aceastd Impératie a pa-
cii si a bucuriei.

Plamaditi fiind din trup si suflet, si ziditi dupa chipul
lui Dumnezeu, suntem chemati sa avem o viata nu doar
trupeascd, ci si duhovniceascd. Prin Sfanta Taind a Botezu-
lui, noi, in chip de neatins, ne nastem de sus, /loan 3, 3/
anume din cer si pentru cer. Tinta acestei nasteri din nou,
de sus, este de a ne invrednici sa intram si sa petrecem
vesnic in Imparatia dreptatii, a pacii si a bucuriei. Aces-
tea ni le descoperda Mantuitorul prin cuvintele: ,De nu
se va naste cineva de sus, nu va putea sa vaza impara-
tia lui Dumnezeu.” /Ioan 3, 3/ Cu alte cuvinte spus, farad
nastere din apa si din Duh, /cf. loan 3, 5/ adica fird botez,
nu este mantuire!

Mantuirea se dobandeste prin supunerea trupului ca-
tre duh, prin ducerea unei vieti duhovnicesti, dupa in-
vatatura Sfantului Apostol Pavel: ,Cu duhul umblati, si
pofta trupului nu o veti savarsi.” /Galateni 5, 16/

Cei ce vietuiesc cu duhul si s-au pus sub carmuirea
Sfantului Duh pazesc cu supunere legdmantul: , De traim
cu Duhul, cu Duhul sa si umblam.” /Galateni 5, 25/ Dar
ce Inseamna, de fapt, sa vietuim si sa lucram cu duhul?
Vom vedea in cuvantul acesta inchinat vietii duhovnicesti.
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CE ESTE VIATA DUHOVNICEASCA?

Spre deosebire de moarte, care este neinsufletire si nemis-
care, viata se caracterizeaza prin miscare si luptd. Viata
duhovniceasca este si ea miscare si luptd.

Miscarea in viata duhovniceascd se cuvine sa fie in-
dreptata inainte si in sus, spre atingerea desavarsitei ase-
manari cu Dumnezeu. /cf. Matei 5, 48/ De se opreste omul
a se mai misca inspre Dumnezeu, incepe sd se sfarame la-
untric, semn al mortii sufletesti. De aceea apa curgatoare
nu capata miros de statut, pentru ca se afla in neinceta-
td miscare, iar apa statatoare din lacuri prinde o mazga
si capatd miros greu.

Lupta in viata duhovniceasca este nevizutd, caci duhul
care o poartd este nevazut. Nu se cade ca ea sa fie indrep-
tatda impotriva oamenilor vazuti, cu care noi, adesea, din
neintelegere intram in relatii de vrajmasie, ci impotriva
patimilor din noi si a dracilor din afara noastra. Acestea
sunt Intarite si de Sfantul Apostol Pavel, prin cuvintele
sale minunate: ,Céci nu este noud lupta impotriva carnii
si sangelui, ci impotriva incepatoriilor si a stapaniilor, si
a tiitorilor lumii Intunerecului veacului acestuia, impo-
triva duhurilor vicleniei intru cele ceresti,” /Efeseni 6, 12/
adica impotriva dracilor.

Dar exista draci? — intreaba unii. Nu sunt oare aces-
tia numai intruchipari ale raului din lume? Biserica lui
Hristos, intemeindu-se pe Dumnezeiasca Descoperire
[ct. Tov 1, 6; Marcu 1, 23; Apocalipsa 20, 10/ si pe cerca-
rea Sfintilor Parinti, invata cu tarie ca exista demoni nu-
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miti si duhuri rele, draci. Asemenea ingerilor, duhurile
rele sunt fiinte duhovnicesti, nevazute si daruite cu in-
telegere, care s-au abatut de la bine din pricina relei in-
trebuintdri date voii slobode ce li s-a daruit de Dumne-
zeu, punand, astfel, inceput raului in lume. Cel ce crede
in Dumnezeu, pe Care nu-L vede, se cade sd creada si in
lumea nevazuta, unde exista si ingerii si diavolii, deoa-
rece, chiar de sunt nevazuti, ei fiinteaza.

Credinta, acest minunat aparat dumnezeiesc, sadit
intru noi in chip de neinteles noud, capteaza acestea asa
cum aparatul radio capteaza undele electromagnetice, cu
neputinta de prins fard ajutorul sau, unde socotite ca ine-
xistente Tnainte de inventarea radioului. Dar iata ca ,,cele
inexistente” s-au dovedit a exista! Acum stim cu totii ca
astfel de unde ne inconjoard in chip nevazut si impanzesc
pamantul intreg. Intocmai este si cu credinta. Ea captea-
zd undele din lumea cealalta si ne convinge cu iscusintd
de existenta ingerilor si a diavolilor. Sfantul Apostol Pa-
vel da o definitie clasica credintei: ,Credinta este dove-
direa lucrurilor celor nevazute.” /Evrei 11, 1/

Un tanar i-a marturisit Schimonahului Zosima, vestit
nevoitor rus si intelept invatator duhovnicesc din veacul
al XIX-lea, ca nu impdrtaseste credinta in existenta diavo-
lilor. , Iertati-md”, spuse tandrul, ,dar nu cred in asa mare
masura intr-acele Ingrozitoare aratari diavolesti, despre
care se scrie atat de mult in Vietile sfintilor si despre care
am ascultat atatea istorisiri. Ca sa ma incredintez perso-
nal de asta, am dorit sa vad eu insumi pe infricosatorul
si scarbavnicul diavol. Pentru aceasta, m-am rugat mai
cu seama lui Dumnezeu, cand m-am asezat sa dorm, si
nu m-am Imprejmuit cu semnul Sfintei Cruci. Am stat in-
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tins mult timp asteptandu-l si pana la urma am adormit,
insa nici treaz, nici in vis, nu am vazut nimic ingrozitor.”

La aceste cuvinte, Parintele Zosima i-a raspuns: , Toc-
mai prin aceasta, ca nu ti s-a aratat, diavolul te-a intrecut
in viclenie. Cugeta si singur: ce folos ar fi avut el, daca
ti se arata? Doar ar fi tulburat si ti-ar fi speriat inima ta-
nara. Atunci, in spaima ta, ai fi inceput sa te rogi si sa-L
cauti pe Dumnezeu, iar diavolul, biruit in felul acesta de
un tanar, ar fi fost rusinat! Dar daca nu ti s-a aratat, mult
a castigat: prin intdrirea indoielii tale, el te-a calauzit ca-
tre necredinta in existenta lui. Pentru nimic altceva nu
se osteneste mai mult vrajmasul acesta, decat pentru ca
pretutindenea sd se ascundd. Céci el niciodatd nu este
primejdios in rdzboi deschis, ci cu razboiul sau nevazut
pierde pe multi!”

Asadar, exista diavoli! Sd nu ne amagim cu necredinta
in existenta lor, caci aceasta este biruinta lor asupra noas-
tra. fnsu@i Domnul lisus Hristos, Care a venit nu sa ne
insele, ci sa ne descopere adevarul despre lumea si via-
ta duhovniceascd, ne-a ardtat ca existd diavol, draci pe
care El 1i izgonea. /cf. Matei 8, 32/ lar in rugaciunea Tatal
nostru, El ne invata sd ne rugam nemijlocit asa: , izbaves-
te-ne de cel viclean,” adica de satana.

Iatd impotriva cui trebuie sa fie indreptata lupta noas-
trd: impotriva ostirilor nevazute ale diavolului! Cel care
incepe sa duca razboi cu aproapele sau face o mare gre-
seald, pentru ca muta frontul si schimba obiectul luptei,
aducand astfel mare paguba pentru sufletul sau. Chiar
si in cele mai strdlucite biruinte ale sale asupra aproape-

! Sfaturi stdrefesti ale cdtorva parinti nevoitori ai evlaviei din veacurile XVIII-XIX,
Moscova, 1913, p. 170-171.
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lui, un astfel de razboinic nechibzuit cunoaste neincetat
infrangerea, pentru cd a ingaduit patimilor sale sa il sta-
paneasca.

,L-am ocarat! O sa ma tina minte!” se lauda unul care
l-a vatdmat cu cruzime pe aproapele sau. Dar nici nu ba-
nuieste ca, asa cum albina, atunci cand isi infige acul in
cineva, isi pricinuieste siesi cel mai mare rau, pentru ca
ea Insdsi moare, tot astfel, si acela care a ocdrat pe cine-
va a suferit mai mult duhovniceste decat cel defaimat,
pentru ca s-a facut mort pentru iubire si, de aici, pentru
mantuire.

,M-am razbunat!” rosteste un altul, cu mandrie. Sar-
manul, nu pricepe cat s-a pagubit, desavarsindu-se in
ura. ,J-am intins o cursd,” isi freacd mainile cu o multu-
mire rea un al treilea, cdci nu vede ca singur a cazut in-
tr-o capcand mai infricosatoare, cea pe care cel viclean i-a
asezat-o Inainte, spre a-1 prinde in mrejele urii.

O astfel de luptd nu naste biruitori, ci intotdeauna in-
vinsi. Ea nu aduce cinste, ci necinste Tnaintea lui Dum-
nezeu si Inaintea ingerilor Sai. Din partea Evangheliei lui
Hristos nu-ti aduci cinste si nu te incununezi cu biruin-
ta daca esti crud si razbunator, ci daca esti bland, iubitor,
rabdator, impdaciuitor.

Ai fost ocarat si ai rabdat: aceasta este biruinta neva-
zutd! Daca unii te-au batjocorit, iar tu te-ai rugat pentru
ei, iata maretia duhovniceasca! Daca te-au blestemat, iar
tu i-ai binecuvantat, iata rusinea vrajmasilor sufletului
tau! O astfel de purtare este in duhul Evangheliei, care
graieste: ,Iubiti pre vrdjmasii vostri, binecuvantati pre
cei ce va blastama, bine faceti celora ce urdsc pre voi si
va rugati pentru cei ce vatama pre voi si va prigonesc, ca
sa fiti fii ai Tatdlui vostru celui din ceruri, ca pre soarele
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sdu il rasare preste cei vicleni si preste cei buni, si ploua
preste cei drepti si preste cei nedrepti.” /Matei 5, 44-45/
Si astfel, lupta duhovniceasca nu este impotriva trupu-
lui si impotriva sangelui, ci impotriva duhurilor vicleni-
ei de sub ceruri. Numai ura impotriva lor este virtuoasa
si legiuitd, indreptdtitd si mantuitoare.

Dar unde le vom afla pe aceste duhuri ale vicleniei,
ca si deschidem front impotriva lor? Inainte de toate, in
noi insine. Nu suntem, oare, plini peste mdsura de pa-
timi, si in spatele fiecarei patimi, dupa invatatura Sfinti-
lor Parinti se ascunde si un drac? Exista draci ai iubirii
de argint, ai mandriei, ai lacomiei pantecelui, ai maniei,
ai urii, ai curviei, ai pizmei, ai betiei si altii.2

Noi trebuie sa avem ca datorie sa izgonim dintr-insi-
ne aceste duhuri intunecate. Prin urmare, trebuie sa in-
cepem cu noi insine aceasta lupta duhovniceasca neva-
zutd, si singura binecuvantata. Pe 1anga aceasta, trebuie
sa o purtam cu indarjire si fara crutare de sine vicleana,
daca dorim sa iesim biruitori, cu ajutorul lui Dumnezeu,
si dacd dorim sa dobandim acea pace duhovniceasca cu
ajutorul cdreia vom putea fi de folos miilor de oameni din
jurul nostru sd intre si ei in impéré’gia lui Dumnezeu si
sd dobandeasca mantuirea vesnica.

Cine nu porneste lupta de la el insusi, ci de la ceilalti
oameni, socotind cd este chemat sd lupte inainte de toa-
te cu rdul din ei, in loc sa-1 urasca pe diavol, uraste pe
sarmanele victime ale acestuia. Noi, Insa, se cade sa fa-
cem aceasta deosebire importantd, intru care ne invata
de Dumnezeu insuflatii si de har inteleptitii Sfinti Pa-
rinti: ,Urdste pacatul, si nu pe pacdtos! Fata de pacatos

2 Dobrotoliubie, vol. II, Moscova, 1895, p. 104.
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se cuvine sa simtim mild, ca fata de un rob nenorocit al
diavolului, si sa-1 tdamaduim cu dragoste, ca pe un bol-
nav.” (Avva Dorotei)

Cine nu se tulbura din pricina robiei?, un cumplit ade-
var obstesc. Dar cine, din pricina robiei, 1i urdste pe robi? Noi,
indreptatiti, uram robia si deplangem pe robi. Insa iaté ca
in partea morala savarsim aceastd greseala nimicitoare:
uram pe pdcatosi, iar nu pdcatul si pe diavol, care 1i inro-
beste. Din aceasta se nasc necontenite certuri si neintele-
geri, care otravesc legaturile dintre oameni spre biruinta
deplind a satanei. Ca sd incetdm a ne sfadi cu aproapele
nostru, spre a noastra pierzanie, se cade sa ne indreptam
toate sdgetile maniei inlduntru, catre noi insine, si atunci
nu vor mai ramane sdgeti pentru semeni.

Aceasta este lupta cea dreaptd, pentru care Dumne-
zeu daruieste raspldti bogate. ,Si cel ce face altfel, rab-
dand si pazind raul inlduntrul sau, dar biciuindu-l si
osandindu-l in ceilalti, iar de va si lupta cineva la jocuri,
nu se incununeaza, de nu se va lupta in chip legiuit.”
/2 Timotei 2, 5/ Dimpotriva, acela va castiga osandire,
cdci este scris: ,,Caci cu ce judecata veti judeca, judecati
veti fi.” /Matei 7, 2/

Asadar, lupta cu noi ingine — iatd deviza celui care vo-
ieste cu adevarat sa duca o viata duhovniceasca.

Propria noastrd inima, iatd arena de lupta! Sufletul
nostru, iatd caimpul de lupta!
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