Macarie [Sfantul Macarie de la Optina —
n.n.] spunea adesea: ,,Ia aminte, toti sfintii
tdceau. Cuviosul Serafim de Sarov ticea,
Arsenie cel Mare tacea. De aceea si este
,,Mare”, fiindca tacea. Cand a fost Tntrebat
de ce tace tot timpul a raspuns: ,,Credeti-
ma, fratilor, pe toti va iubesc, dar nu pot sa
fiu In acelasi timp cu voi si cu Dumnezeu,
de ceea fug de voi”. La Sfantul loan
Scararul gasim: ,,Atunci cand cuvantam,
chiar si despre cele mantuitoare de suflet,
ni se intampld uneori sd regretam; cand
tdcem, niciodatda”. [...] Prorocul David a
spus: ,ca a lipsit cel cuvios, ca s-a
imputinat adevarul”. De ce ,,a lipsit” (de
fapt, ,,a sardcit”)? Fiindca ,,desertaciuni a
grait fiecare” (Ps. 11, 1-2), pentru ca nu
mai vorbesc lucruri mantuitoare de suflet.

Peste tot este vorbire desartd, pretutindeni
se vorbesc numai desertaciuni. Parintele
[Sfantului Varsanufie de la Optina] ne-a
SpUS ca par a se vesti vremuri cand se vor
vorbi numai desertaciuni. Un calugar a
avut o vedenie cu niste calugari care
stiteau i flecareau. Printre acestia
misunau §i dadeau roatd niste porci
mistreti jegosi. Erau dracii. Apoi a vazut
alti calugari cu sufletul cuprins de o curatd
ardoare, iar printre ei stiteau ingeri
luminosi. S& ne straduim si nu ne
impovaram sufletul cu vorbire desartda si
sd cautam sa agonisim smerenie.
,.Smereste-ma, Doamne, si ma
mantuieste”, exclama David Prorocul.
Pentru a te mantui, smerenia iti este de
ajuns.”

Programul liturgic

= Marti: 16 octombrie
18:00 — Slujba Sfantului Maslu
19:30 — Cateheza: ,,Sfintele moaste™
Sambata: 19 octombrie

18:00 — Vecernie

* Duminica: 20 octombrie
08:30 — Utrenia si Sfanta Liturghie
Duminica a XXIl-a dupa Rusalii

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro

BULETINUL PAROHIEI
SFANTUL ILIE

HANUL COLTEI
14-20 octombrie 2012

Cuvant de invitatura al Sfantului
Teofilact — Arhiepiscopul Bulgariei

Deci, ,,iesit-a semanatorul”, adica Fiul lui
Dumnezeu a iesit dintru sanurile parintesti
si dintru a fi El ascuns, si S-a facut arétat.
Si Cine ,iesit-a”? ,,Semanatorul”, Cel
Care pururea ,seamana”, caci Fiul lui
Dumnezeu nu finceteazd de a semana
pururea in sufletele noastre. Caci Domnul
nu numai atunci cand invata ,,seamana”, ci
si prin zidirea aceasta, si prin cele ce ni se
fac noud 1in fiecare zi, ,,seamana” in
sufletele noastre ,,semintele” cele bune.
[...] .lesit-a semandtorul sa semene
samanta sa”, caci al Sau era cuvantul
invataturii si nu strdin; pentru cd Proorocii,
cate le gréiau, nu pe ale lor le graiau, ci pe
ale Duhului, si din aceastd pricina ziceau
ei: ,,Aceasta graieste Domnul”. Iar Hristos
avea ,samanta Sa” si pentru aceasta nu
zicea cand invata: ,,Aceasta graieste
Domnul”, ci: ,,Eu zic voud”.

Si ,,semanand” El, adicd invatand, ,una a
cazut langa cale”, nu a zis ca ,,a aruncat-0
semanatorul”, ci ea ,a cazut”. Caci
»Semandtorul” seamand si Invatd, iar
cuvantul ,cade” la cei care 1l aud, iar
acestia se afla [a fi] ori ,,cale”, ori ,,piatra”,
ori ,,spini”, ori ,,pamant bun”. [...]

Aici sunt trei cete ale celor care nu se
mantuiesc: cei ,,de langd cale” sunt cei
care nicidecum nu au primit ,,cuvantul”, ca
precum ,,calea”, célcatd fiind si batutd, nu
primeste intru sine ,,sdmanta”, ca una ce
este Tmpietritd, asa si cei Impietriti cu
inima nicidecum nu primesc ,,cuvantul”, si
desi aud, nu iau aminte. lar cei ,,de pe
piatrd” sunt cei care au primit ,,cuvantul”,
insd mai apoi, din neputinta omeneasca,
intru ,,ispite” s-au slabit. Iar a treia ceatad
sunt cei care au auzit si de ,.grijile vietii”
sunt Tnabusiti.

Deci, trei parti sunt ale celor ce pier si una
a celor care se mantuiesc. Si vezi la cei
care ,,s¢ indbusd”, cum ca nu a zis ca ,,de
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bogdtie se 1inabusd”, ci de ,grijile
bogdtiei”, cdci nu bogitia vatdma, ci
grijile ei. Caci multi din bogatie s-au
folosit, aruncand-o pe aceasta Tintru
pantecele saracilor.

Si socoteste incd si Intelegerea cea cu
amanuntime a Evanghelistului, cum a zis
pentru cei care se mantuiesc: ,,care auzind
cuvantul, 1l pastreaza”, caci aceasta a zis-0
Evanghelistul, spre a-i osebi de cei ,,de
langd cale”, ca unii care nu pastreaza
weuvantul”, ci diavolul 1l rapeste de la
dansii. lar aceasta ce zice: ,,;si rodesc”, a
zis-0 spre osebire de cei care ,,se indbusa
si nu savarsesc roada”, caci aceia nu fac
roada, adica nu duc la savarsire roada. Iar
aceasta ce zice: ,,intru rabdare”, a zis-0
spre osebire de cei ,,de pe piatra”, care
primesc cuvantul, dar nerabdand venirea
asupra-le a ispitei, netrebnici se arata. Vezi
cum a zis pentru cei ce se mantuiesc ca ,,il
pastreaza” si ,rodesc” si ,,intru rabdare”?
Si prin acestea trei i-a despartit [osebit] pe
acestia de cei care nu péstreazd ,,samanta”
- care sunt cei ,,de langa cale" -, de cei
care nu savarsesc roada — care sunt cei
ydintre spini” — si de cei ce nu rabda
venirea asupra-le a ispitei — care sunt cei
»de pe piatrd”.

*,

%, Talcuirea Sfintei Evanghelii de la Luca” a
Sfantului Teofilact — Arhiepiscopul Bulgariei

Doua istorioare adevarate
povestite de catre  Sfantul
Varsanufie de la Optina (si oferite
noua de catre Sfantul Nicon de la
Optina): una despre o alta mama si
fiul ei, de data aceasta din Rusia
secolului al XlIX-lea, iar cealalti

despre unul dintre momentele de
Tnviere/trezire sufleteasca a

Sfantului Varsanufie de la Optina,
pe ciand inca era un simplu mirean

,Lumea intreagd pare a se afla sub tirania
unei forte care domind mintile, vointele,
capacitatile spirituale ale omului. O
doamna din inalta societate mi-a spus ca
avea un fiu care era foarte credincios,
echilibrat, ceea ce se cheama un baiat de
treabd. A intrat in cardasie cu niste
tovarasi de generatie de proasta calitate, s-
a lepddat de credintd, a cadzut in
desfranare, pe scurt, parca l-ar fi luat
cineva in stapanire, silindu-1 sa faca ceea
ce Tncepuse de la un timp. Evident, nu
putea fi decat o fortd exterioard, o forta
malefica. Una care vine de la diavolul,
oamenii nefiind decat uneltele, mijloacele
acesteia. Antihristul a prins a asedia
lumea, trimitandu-si Tnaintemergatorii. La
acestia se referd apostolul cand spune: ,,Le
va trimite lor duhul ratacirii, duh
viclean...”. Omul raméane, parca, fara
aparare. Puterea raului il stapaneste intr-0
asemenea masurd, incdt nu-si mai da
seama ce face. Se gandeste la sinucidere si
unii o si fac. De ce i se Intdmpla asa?
Pentru ca nu pune méana pe arme, nu-si ia
in ajutor numele lui lisus si nici semnul
Sfintei Cruci. Nimeni nu va accepta drept
remediu Rugdciunea lui lisus si nici
semnul  Sfintei Cruci, considerandu-le
practici perimate, care si-au trdit traiul.
Tineti necontenit cu voi Rugéciunea lui
lisus, ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu,  miluieste-ma  pe  mine
pdcatosul!” si nu va ascundeti gandurile si
intentiile care va framantd. Numele lui
lisus spulbera rautatile diavolului, care nu
se poate Tmpotrivi puterii lui Hristos.
Toate uneltirile satanei sunt starpite. Cum

si de ce se Intdmpla asta, nu stiu. Stiu doar

ca sunt lucruri reale.”

+ Tnsemnare a Sfantului Nicon de la Optina in
Jurnalul sau, la data de 27 noiembrie 1908

»La Kazan, cand a fost pusa pentru prima
datd in scena opera ,Hughenotii”’, ma
aflam la teatru, impreund cu cativa dintre
bunii mei prieteni. Mie mi-a placut foarte
mult opera. Aflandu-ma acolo, m-am
simtit dintr-o datd cuprins de o neliniste
nedeslusitd si mi se parea cd aud o voce
launtricd spunandu-mi: ,,Ai venit la teatru,
te afli aici, ce {i se va Intampla dacd vei
muri chiar in clipa asta? Pleaca cat mai
repede din teatru... Cum si cu ce se va
infatisa sufletul tdu inaintea lui Dumnezeu
daca vei muri acum?”. Mi s-a facut frica.
I-am dat dreptate acelei voci interioare,
spundndu-mi in gand: ,,Trebuie sa plec!”
Mi s-a parut insa cd o alta voce imi
sopteste: ,,Dar ce vor zice cunostintele
tale? Face oare sa iei in seama asemenea
fleacuri?” Si din nou prima voce: ,,Pleaca,
pleacd mai repede, cunostintelor tale nu le
std acum mintea la tine, iar mai tarziu,
dacd te vor intreba, poti sd le dai orice
explicatie”. A inceput o luptd, prima voce
a prevalat, i-am dat ascultare, am decis sa
ies. M-am ridicat usurel de pe scaun, m-
am indreptat catre usd cu pasi prudenti, ca
sd nu atrag atentia, am inchis repede usa in
urma mea, grabindu-ma spre iesire.
Aproape ca alergam pe scari. Mi-am luat
paltonul de la garderoba, am dat fuga in
stradd, am strigat dupa o birja, am ajuns
acasa... zburdnd. De-abia cdnd m-am
pomenit In oddita mea intimd, in care
stiteam In gazda, am putut sd respir in
voie. M-am hotardt s nu mai merg
niciodata la teatru si n-am mai mers. Mai
tarziu, toate acestea i multe altele nca le-
am dat uitarii. Apoi au trecut anii i mi-au
revenit iarasi in minte. Am fost curios sa

aflu ce zi fusese atunci, a carui sfant. M-
am informat §i am descoperit ca era 4
octombrie, pomenirea Sfintilor Facatori de
Minuni Gurie si Varsanufie. Dumnezeule,
Doamne! Sfantul Varsanufie m-a scos
atunci din teatru! Stau si ma gandesc ce
sens adanc pot avea evenimentele care se
produc in viata noastrd §i cum ni se
randuieste viata, dupa un tainic proiect,
harazit fiecaruia.”

% Tinsemnare a Sfantului Nicon de la Optina n

Jurnalul sau, la data de 12 aprilie 1909

Gandurile Sfantului Varsanufie de
la Optina (oferite noua de céitre
Sfantul Nicon de la Optina) cu
privire la vorbirea desarta

,,un palavragiu nu va fi in stare sd duca o
viata atenta in raport cu sine insusi, se va
risipi continuu. Tacand, ajungi la starea de
statornicie 1n tdcere si din aceasta 1n
rugiciune, deoarece cum s-ar putea ruga
cel aflat in risipire? [...] Tacerea
indelungata, intrata in obisnuin{a, este o
fapta ascetica, o nevointd. Fiindcad atunci
cand cineva persevereazd 1In tacere,
vrajmasul vine si le sopteste celorlalti:
,Uitati-va cat este de ingdmfat, nici macar
sd va vorbeasca nu catadicseste...”, desi nu
este asa. De aici vi se pot trage necazuri.
De aceea, cine s-a hotardt pentru o
asemenea nevointd trebuie sd  se
pregateascd sa tind piept necazurilor. Dar
nu este deloc usor si dobandesti tacere
indelungata. $i tocmai de aceea ea sta atat
de sus pe scara desavarsirii, ai nevoie de
ea, este ,taina vietii in veacul ce vine”.
Cine pazeste tacerea, acela se pregateste
pe fata pentru viata ce va veni. Parintele




