fe, nu eram bolnav incurabil,
fusesem “nesincer cu ancheta”, nu
figuram pe listele de turnatori ("au
colaborat  cu organele de
administratie”) si nu ma numaram
printre reeducati. Dar evenimentul
liberarii se apropie si poate avea loc
din clipa-n clipa. In mica celuli de la
Zarca3, singur, ingenunchez si fac un
bilant. Am intrat In inchisoare orb
(cu vagi strafulgerari de luming, dar
nu asupra realitatii, ci interioare,
strafulgerari autogene ale beznei,
care despica intunericul fara a-l
risipi) si ies cu ochii deschisi. Am
intrat rasfatat, razgaiat, ies vindecat
de fasoane, nazuri, ifose; am intrat
nemultumit, ies cunoscand
fericirea. Am intrat nervos,
suparacios, sensibil la fleacuri, ies
nepasdtor; soarele si viata imi
spuneau putin, acum stiu sa gust

felioara de paine cat de mica; ies
admirdnd mai presus de orice
curajul, demnitatea, onoarea,
eroismul. les impacat: cu cei carora
le-am gresit, cu prietenii si dusmanii
mei, ba si cu mine insumi.

Stau deci in genunchi si multumesc
lui  Hristos  Dumnezeu  si-I
fagaduiesc sa fac tot ce voi putea
spre a ma purta de-acum incolo ca
un domn rece in fata tuturor
adversitatilor, piedicilor,
zadararilor; numai vesel, mereu
recunoscator pentru orice bucurie,
orice vorbulita buna care nu va fi
blestem sau injuratura; si voiesc mai
bine moartea decat sa fac pacate
strigatoare la cer.

Sursa: Parintele Nicolae Steinhardt —
,Jurnalul fericirii”, Editura Polirom, lasi
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»Pe mine nu md intereseazd, dragul meu, cd ai citit multe acatiste, paraclise,
in genunchi. Sd aveti prezenta inimii la Dumnezeu, nu doar sd ziceti; cd la urma
urmei o rugdciune addncd inseamnd o tdcere addncd.

Nu pe principiul ,Am zis multe!” Stii ce faci dupd ce zici multe?

Te gandesti cd ,Doamne, am zis de nu-stiu-cdte-ori... Am depdsit pe multi!”
Orice am face, suntem datori la Dumnezeu! Mergeti pe credinta cd Domnul
ne iubeste enorm. Dacd stii cd te iubeste, ai numai datoria sd fii prezent,
cdci rugdciunea este un mijloc neapdrat folositor, dar trezvia este un scop atins.”
Parintele Arsenie (Papacioc)

PARINTELE EMILIANOS
SIMONOPETRITUL

TACEREA CARE VORBESTE

Viata Parintelui Emilianos ar putea
fi caracterizata drept tumultoasa, pe
buna dreptate, dar ,condusd de
Duhul Sfdnt”, si in nici un caz statica
si incremenitd. In vremea scurts,
dar bogatd, a activitatii sale, ,a
apucat ani indelungati”
(Intelepciunea lui Solomon 4, 13),
iar roadele activitatii lui misionare
si duhovnicesti au fost foarte bogate




(Serapion Simonopetritul, Xuva&ig
evxaplotiag, p. 114) inscriindu-se
totdeauna, insa, pe o linie curba ce
se Intorcea la un principiu al sau de
bazi: ticerea. Inci din copilirie,
Parintele Emilianos a invatat de la
batranii sai ca ,trebuie sd tacd
pentru ca Dumnezeu sd poatd vorbi
inlduntrul sdu”. A iubit Tn mod
deosebit tacerea silinistea, de aceea
si Dumnezeu l-a binecuvantat,
incepand cu 1995, cu o suferinta
trupeasca ce l-a facut sa iubeasca si
sa Infaptuiasca ticerea mai mult
decat pana atunci. Tacerea l-a facut
sa intre si mai mult in ,,addncurile
Duhului” caci din frageda copilarie,
studiind textele sfinte, din care
sufletul sau se hranea duhovniceste,
a dobandit duhul unui om matur
duhovniceste. Parintele a inteles ca
tacerea este spatiul unde lucreaza
Duhul Sfant si de aceea, atunci cand
nu era neapdratda nevoie sa
vorbeascd, se retragea in sfanta
tacere.

Cand oamenii veneau sa 1i ceara
sfatul, din prima clipa punea in
practica cuvantul Sfantului Vasile
cel Mare: ,Inainte de toate, trebuie
sd stii cdnd anume sd vorbesti si cdnd
sd taci, sd intrebi atunci cdnd nu
cunosti, si sd rdspunzi cu demnitate,
fara sd-1 intrerupi pe cel care fiti
vorbeste atunci cdnd iti spune ceva
folositor si fdrd sd vrei sd te impui
prin cuvdntul tdu, folosind cu

moderatie atdt cuvdntul cdt si
tdcerea, invatdnd fdard rusine de la
celdlalt, si invdtdndu-I si tu pe el fard
trufie” (Sfantul Vasile cel Mare,
Scrisoarea a II-a catre Grigorie).
Gheronda Emilianos, ddnd dovada
de multa Iintelepciune si adanc
discernamant, stia exact cand
trebuie sa vorbeasca, ce sa spuna si
cand anume sa taca, astfel Incat sa
aduca roada duhovniceasca, ,atdt
prin binecuvdntata tdcere, cdt si prin
cuvantul dumnezeiesc” (Grigorie
Teologul, Despre tdcere, in P.G. 37,
209).

Asadar, dupa ce a implinit lucrarea
de propovaduire a cuvantului,
Dumnezeu l-a binecuvantat cu
lucrarea tdcerii pentru a se bucura
de roadele stradaniilor lui, ca
vrednic,, lucrdtor al Evangheliei”.

De aceea, el mereu recomanda si
sfatuia cu cuvintele Sfantului loan
Scararul: ,,Tdcerea cu bund stiintd
este inceputul rugdciunii, pdzirea
gandurilor, dragostea de isihie, urcus
duhovnicesc”. Existenta sa, intreaga
sa viata a fost marcata de puterea
cuvantului sau, completata de o
adanca si smerita tacere.

Gheronda insusi spunea ca ,tdcerea
este singurul glas al pustiei, al
monahului (crestinului). O tdcere
desdvdrsitd acolo unde vietuieste, o
liniste addncd in sufletul sdu, in
duhul sdu, in inima sa. Numai un om
tdcut poate sd Il reprezinte cu

adevdrat pe Dumnezeu, iar monahul
este acel om care iubeste tdcerea.
Aceastd tdcere a lui este, de fapt, un
strigdt continuu, o0 rugdciune
indltatd cdtre Dumnezeu”. Prin acest
mod de manifestare, prezenta
tacutda a parintelui Emilian devine,
de fapt, o tacere care graieste de la
sine, ea este Invatdtura cea adanca
si, totodatd, pecetluirea unei
calatorii intr-adevar remarcabile
,din slavd in slavd”, prin martiriu si
suferinta (II Corinteni. 11.21,29 -
12.10 - 13.3).

Sursa: www.pemptousia.ro — Parintele
Harilaos Papagheorghiou. Volos, Grecia

PARINTELE NICOLAE
STEINHARDT

BILANTUL DUHOVNICESC
LA SFARSITUL ANILOR
DE INCHISOARE

Dupa masivele plecari din aprilie
(mai ales bolnavi, foarte multi pe
targd, i-am zdrit prin interstitiile
scandurilor de la camera 35) a
urmat citirea de catre comandantul
inchisorii a decretului general de
gratiere, la 17 iunie. Pentru prima
oara se vorbeste despre "detinuti
politici”. Pana acum: "Ce faaace?
Detinuti politici? Nu zdu, mad? Voi
sunteti infractori impotriva
securitdtii statului, asta sunteti.”
Urmeaza ca la data de 23 august sa
LU mai existe practic nici un detinut
politic". Despre gratiere stiusem cu
o zi mai Tnainte, prin morse. Dar acel
»practic" mi s-a parut suspect. Poate
ca n-a fost luat cuvantul in sensul lui
corect care e "de fapt”, "concret” - ci
in sensul raspandit, dar neexact, de
"situatie generald in care cazurile
exceptionale fiind foarte rare nu
conteazd”.

Gardienii - acum sunt mai vorbareti,
ba fac si aluzii la "ce sd-i faci, asa a
fost, sd nu plecati cu supdrare” - Imi
spun ca masura are un caracter
absolut. Cu toate acestea, dupa seria
de plecari de la sfarsitul lui iunie,
vazand ca nu fac inca parte nici din
seria care a inceput sa fie liberata la
25 iulie, cunosc o stare ilogica de
nerabdare si anxietate. E stupid, nu
ma pot retine, dar iau aminte ca-mi
pare rdu sa fi fost urgisit printre
ultimii.

Aveam sa fiu intr-adevar liberat in
chiar ultima zi: numele meu incepe
cu litera S, n-aveam pile de nici un




