La inceput suntem ezitanti, timizi,
tematori, nu vrem sa riscam. Desigur,
consideram ca este ceva de neatins,
neobisnuit, nefiresc, imposibil si, in
orice caz, nu pentru noi. Credem ca
este un joc nepermis si lipsit de
evlavie, cd suntem prea pdcatosi
pentru asa ceva: insa, rugaciunea nu
este numai pentru sfinti.

Daca cineva se roaga cuviincios si
smerit, Incepe sa i se Indulceasca
inima, sa fie luminat, intarit si sa
gaseasca odihna. Va simti ca merita sa
se roage, va simti bucurie, multumire,
siguranta, intdrire si mangaiere. Va
pricepe ca rugdciunea este o mare
necesitate a sufletului sau, o miscare
naturala, o lucrare dumnezeiasca si va
deveni un obicei virtuos sinu o lucrare
formala, o delectare zilnica si un dar.
Asa cum trupul vrea zilnic mancare
pentru a se intretine, tot asa vrea si
sufletul nostru nemuritor.

Nimeni nu-L poate iubi pe Dumnezeu
fara sa aiba o relatie personala cu El,

fara sa-l1 vorbeasca si sa se roage.
Intotdeauna se gandeste la El si
apeleaza la ajutorul S3au. Aducerea
aminte de Dumnezeu inseamna
rugiciune. Iti aduci aminte de
persoana iubita si te bucuri. Chemarea
lui Dumnezeu este prilej de mare
bucurie, de pace si binecuvantare.
Fara rugdciune, sufletul ramane fara
suflare, neputincios, bolnav, iar
rugaciunea daruieste sdnatate
duhovniceasca, echilibru,
discernamant, luminare, sfintenie.
Rugdaciunea devine scut Impotriva
pacatului. Cel ce se roagd, e prins in
conversatia cu Dumnezeu si nu se
ocupd cu lucruri desarte, ci invata
smerenia, blandetea, simplitatea si
iubirea. Cel care se roaga este fiul iubit
al lui Dumnezeu.

Rugdciunea este un mare dar al lui
Dumnezeu pentru om.

Sursa: www.marturieathonita.ro

PROGRAMUL LITURGIC

= Vineri: 6 februarie / 18:00 - Sfantul Maslu
» Sambata: 7 februarie / 08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Pomenirea mortilor (Motii de iarnd) / 18:00 - Vecernia si Litia
Duminica: 8 februarie / 08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica Ldsatului sec de carne (a Infricosdtoarei Judecdti)
- Sfantul. Apostol Onisim; Sfantul Mucenic Maior; Sfdntul Cuvios

Eusebiu din Siria

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti

www.sfantul-ilie.ro
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HANUL COLTEI

Cel care va rdbda pdnd in sfarsit, acela se va mantui.
(Matei 10, 22)
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ARHIMANDRITUL
SOFRONIE SAHAROV

CE TREBUIE SA STIM
DESPRE GANDURI

Cel care vrea sd se roage cu minte
curatd, nu trebuie sa afle noutdtile
ziarelor, trebuie sa nu citeasca carti
fara legaturd cu viata noastra

duhovniceascd, mai ales cele care
starnesc patimile, si sd nu cerceteze
din curiozitate cele care privesc viata
celorlalti. Toate acestea aduc in minte
ganduri strdine, iar cand omul
incearca sa le lamureasca, ele si mai
mult tulbura si ingreuiaza sufletul.

Cand sufletul va fi Invatat de Domnul
despre dragoste, atunci se tdnguieste
pentru toatda lumea, pentru toata
zidirea lui Dumnezeu si se roaga ca toti
sd se pocaiasca si sa primeasca Harul
Sfantului Duh. Dar daca sufletul pierde
Harul, pleaca dragostea de la el, pentru
ca fara Harul lui Dumnezeu este cu
neputintd sa iubeasca cineva pe
vrajmasi si atunci ies din inima sa
ganduri viclene, asa cum spune
Domnul (Matei 15, 19; Marcu 7, 21-




Fara smerenia lui Hristos nu se curata
mintea si niciodatda nu se odihneste
sufletul in Dumnezeu, ci este tulburat
totdeauna de diferite ganduri, care
impiedica contemplarea lui
Dumnezeu. O, smerenie a lui Hristos!
Cine te-a gustat, se avanta spre
Dumnezeu cu nesat zi si noapte.

0, cat de neputincios sunt! Am scris
putin si indata am obosit, iar trupul
vrea odihna Si Domnul cind era pe
pamant ,in trupul S3au”, a cunoscut
neputinta omeneasca. Si El, Cel
milostiv, se ostenea de calatorie si
dormea in corabie In vremea furtunii.
lar cand L-au trezit Ucenicii, a poruncit
marii si vantului sa tacad si s-a facut
liniste mare. Tot astfel si in sufletul
nostru, cand chemam Numele
Domnului se face liniste mare. Da-ne,
Doamne, sd Te slavim pana la ultima
noastra suflare!

In inselare cade cineva fie din lipsa de
experientd, fie din mandrie. Daca este
din lipsa de experientd, Domnul il
vindeca degraba pe cel care s-a inselat,
dar dacd este din mandrie, atunci
sufletul va suferi multa vreme, pana
cand va Invata sa se smereasca. Numai
atunci va fi vindecat de Domnul.
Cadem in Inselare atunci cand credem
cd suntem mai Iintelepti si mai
experimentati decat ceilalti, chiar si
decat duhovnicul nostru. Asa am
cugetat si eu In lipsa mea de
experientd si pentru aceasta am
suferit. Dar 1i multumesc lui
Dumnezeu din inima pentru c3, in felul
acesta, m-a smerit si m-a dojenit si nu

Si-aluat mila Sa de la mine. Si acum ma
gandesc ca fara spovedanie la
duhovnic nu este cu putinta sa ne
slobozim de inselare, pentru ca
duhovnicului i-a dat Dumnezeu harul
»de alega si a dezlega”.

Daca vezi lumind inlduntrul sau in
jurul tau, sa nu crezi in ea, daca nu
simti ca ai, in acelasi timp, umilinta si
dragoste pentru Dumnezeu si
aproapele tiu. Insi nu te teme, ci
smereste-te si lumina aceea va
disparea.

Daca vezi vreo vedenie sau imagine
sau un vis, nu te increde In aceasta,
pentru ca de este de la Dumnezeu, te
va lumina Domnul pentru aceasta.
Sufletul care nu a gustat Duhul Sfant,
nu poate distinge de unde vine
vedenia. Vrdjmasul da in suflet o
»Simtire placuta” amestecata cu slava
desartd, si din aceasta se face aratata
inselarea.

Parintii spun ca atunci cand vedenia
este de la vrajmasul, sufletul simte
tulburare sau frici. Insi aceasta se
intdmpld numai in sufletul smerit care
se considerd nevrednic pentru
vedenii. Dar cel plin de slava desartd se
poate sa nu simta nici frica, nici
tulburare, pentru ca doreste vedeniile
si se considera vrednic, si tocmai
pentru aceasta 11 1insalda usor
vrajmasul.

Cele ceresti se cunosc cu Duhul Sfant,
iar cele pamantesti prin metode
naturale. Se insala cel care incearca sa-
L cunoasca pe Dumnezeu cu mintea
fireasca, cu stiinta, pentru ca

Dumnezeu se cunoaste numai prin
Duhul Sfant.

Daca vezi demoni cu mintea, smereste-
te si Incearca sa nu vezi, si alearga cat
poti mai repede la duhovnicul tau,
caruia te-ai predat. Spune-i toate si
atunci Domnul te va milui si te vei
izbavi de inselare. Dar daca tu crezi ca
stii  mai multe despre viata
duhovniceasca decat duhovnicul tau si
incetezi sa-i mai spui cele ce ti se
intdmpla, din pricina acestei mandrii
Dumnezeu va ingadui fara indoiald o
ispita ca sa te cuminteasca.

Sa-1 razboiesti pe vrdjmasul cu
smerenia. Cand vei vedea ca o alta
minte se lupta cu mintea ta, smereste-
te si va Inceta razboiul. Daca ti se va
intampla sa vezi demoni, nu te teme, ci
smereste-te pe sine si demonii vor
disparea. Iar daca te va cuprinde frica,
vei suferi o oarecare vatamare. Sa fii
barbatos. Sa-ti aduci aminte ca
Domnul te vede daca-ti pui nadejdeain
EL

Pentru ca sufletul sda dobandeasca
odihnd dinspre demoni, trebuie sa
spund: ,Sunt mai rau decat toti; sunt
mai netrebnic decat orice dobitoc si
decat orice fiard”. Asa cum oamenii
intrd si ies din casa, tot astfel si
gandurile vin, dar pleaca, daca nu le
primim.

Daca gandul iti spune, ,furd”, iar tu
asculti, in felul acesta dai stdpanire
demonului asupra ta. Daca gandul iti
spune, ,mandncd mult, pana te vei
satura”, iar tu mananci mult, atunci
iarasi te stapaneste demonul. Si astfel,

dacd gandul fiecarei patimi te
biruieste, vei ajunge locuinta
demonilor. Dar daca incepi cu cuvenita
pocainta, atunci demonii vor incepe sa
tremure si vor fi nevoiti sa fuga.

Sursa: www.marturieathonita.ro

MONAHUL
MOISE AGHIORITUL

NIMENI NU-L POATE IUBI
PE DUMNEZEU FARA SA AIBA O
RELATIE PERSONALA CU EL, FARA
SA-1 VORBEASCA SI SA SE ROAGE

Suntem legati de pamant, de materie,
nu stim sa zburam in Tnalt, sa luminam
cerul pentru a primi ajutorul ceresc
necesar. Suntem ametiti, sedusi, atrasi
de cele pamantesti trecatoare, nu ne
putem desprinde usor de acestea.
Incercim si acumulim bogitii pe
pamant, cautam mereu placeri care sa
ne inveseleasca, dar acelea ne
provoaca mai degraba durere. Vrednic
de mila si de plans este cel ce cauta
bucuria in noroi.

Ascensiunea la Cer Incepe prin caint3,
pocdinta sincerad, prin inima infranta si
smeritd. Omul merita sa simta faptul
cd nu a fost creat pentru pamant.
Atasarea pdtimasa nu bucurda cu
adevarat, lipirea de lucrurile
vremelnice este o greseala grava ce are
roade amare. Sa urci mai sus decat cele
visate nu este un lucru imposibil, ci
este realizabil pentru toatda lumea.
Este suficient sa ne dorim si sa iubim.




