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am continuat a face pdcate, care
pana astazi s-au Inmultit foarte
mult. Lumea insa m-a luat de bun si
toti striga ca sunt sfant. Eu insa simt
ca sunt cel mai pacatos om din lume.
Astazi oamenii cauta sa fie iubiti si
de aceea esueazd. Corect e sa te
intereseze nu daca ei te iubesc, ci
daci tu I iubesti pe Hristos si pe
oameni. Doar astfel sufletul iti este
implinit.

Sa-L rogi pe Dumnezeu sa te faca
vrednic de iubirea Sa.[l.] In
rugaciunea ta sa-1 ceri lui
Dumnezeu sa se faca voia Sa pentru
tine. Acest lucru iti este cel mai de
folos.

Cand te inhata satana si te apas3, sa
nu ramdai nemiscat, asa cum raman
unii ce devin melancolici si cad pe
ganduri ore intregi, ca si cand i-ar
preocupa probleme importante,
desi nu e vorba despre asa ceva, ci
pur si simplu sunt robiti de satana.
Sa fii pregatit sa reactionezi, sa te
opui, sa respingi asediul satanei, asa
cum pe un om pe care il prind
raufacatorii si-l blocheaza, face o
miscare brusca si, dand din maini 1i
impinge, scapa din strangerea lor si
se Indreapta spre alta directie, spre
Hristos, care il elibereaza.

Sursa: Gheorghios S. Kroustalakis, Batranul
Porfirie — Pdrinte duhovnicesc si pedagog,
Editura Bunavestire, 1999.

PROGRAMUL LITURGIC

= Vineri: 20 februarie / 18:00 - Sfantul Maslu

= Sambata: 21 februarie / 18:00 - Vecernia

* Duminica: 22 februarie / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica Izgonirii lui Adam din Rai (Ldsarea secului pentru
Postul Sfintelor Pasti)— Aflarea moastelor Sf. Mc. din Evghenia; Sf.
Cuv. Atanasie, Talasie si Limneu

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro
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SFANTUL ILIE

HANUL COLTEI

Cel care va rdbda pdnd in sfdrsit, acela se va mdntui.
(Matei 10, 22)
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SFANTUL IERARH
NIFON AL
CONSTANTINOPOLULUI
DUMNEZEU NU ]UDECA PE

CRESTIN PENTRU CA GRESESTE, CI
PENTRU CA NU SE POCAIESTE

Intr-o zi, mergand si-1 vizitez (pe
Sfantul Nifon), l-am gasit In chilia sa
citind. S-a bucurat din toatd inima
cind m-a vazut. M-a primit cu

deosebita dragoste, apoi s-a aplecat
din nou asupra cartii. Eu l-am
intrerupt de la citire si am inceput
sa-1 intreb despre pocadinta, la care
el mi-a zis:

-  Crede-ma, frate, ca Bunul
Dumnezeu nu va judeca pe crestini
pentru ca au pacatuit.

M-am mirat mult de aceste cuvinte
si l-am intrebat surprins:

- Atunci, dupa cum spuneti,
pacatosii nu vor fi judecati? Trebuie,
adica, sa credem ca nu exista
judecata?

- Exista si prea existd, mi-a raspuns
el.

- Atunci cine va fi judecat?

- Ascults, fiule, sa ti-o spun limpede:
Dumnezeu nu judecda pe crestin
pentru ca greseste, ci pentru ca nu
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se pocadieste. Pentru cd a pacatui si a
se pocai este omeneste, dar a nu se
pocdi este semnul diavolului si al
dracilor lui. Fiindcd nu traim
necontenit In pocdinta, de aceea
vom fi  judecati. Cerceteaza
Preabunul Dumnezeu razboiul
launtric al fiecaruia si-i rasplateste
pe masurd. Pentru ca adeseori se
intampla ca pe din afara omul sa se
arate pacatos, dar inlauntrul sau
poate se osdndeste pe sine cu
suspindri, socotindu-se netrebnic si
se lupta sau se poarta fata de altii cu
bunavointa si smerenie. Adica, multi
inlauntrul lor fac ceea ce este placut
lui Dumnezeu, desi pe afara se arata
pacatosi. lar Dumnezeu, Care vede
cele ascunse, la sfarsit nu-i lasa sa
piara. Iar daca unii, pe dinlauntru
fiind plini de ura si rautate, lucreaza
la vedere binele, nu le foloseste
deloc. Pentru ca prin ei se
zadarniceste lucrarea lui
Dumnezeu. Dumnezeu poate face
totul pentru mantuirea noastra.
Multi oameni dau daruri si onoruri
imparatului pamantesc si
dobandesc ceea ce cer ei. Pe altii,
insd, chiar daca nu-i dau nimic,
impadratul 1i ajutd si-i miluieste cu
multd bunavointa. Tot asa si
Dumnezeu, pe unii i slaveste pentru
faptele lor, pe altii 1i miluieste
pentru pocdinta lor adanca, iar de
altii  se  milostiveste  pentru
rugdciunile sfintilor Sai; pe unii 1i

incearca aici, iar in lumea cealalta le
daruieste vesnicele bunatati, daca
primesc cu rabdare incercarile.

Sursa: leromonah Benedict Stancu, Cuvinte
de nddejde celor fard de nddejde, Editura
Sofia, Bucuresti, 2008.

CUVIOSUL PORFIRIE
KAPSOKALIVITUL

CUVINTE DE FOLOS

Sa nu te indignezi, nici macar in tine,
pentru nici o acuzatie nedreapta ce
ti s-ar aduce. Este un lucru rau. Si
raul Incepe prin ganduri rele. Cand
te amarasti si te indignezi, fie doar
cu gandul, iti strici atmosfera
duhovniceasca. Impiedici Sfantul
Duh sa lucreze si ingadui diavolului
sd mdreascad raul. Tu trebuie sa te
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rogi totdeauna, sa iubesti si sa ierti,
alungand de la tine orice gand rau.
Nu trebuie sa-ti duci lupta
crestineasca cu  predici si
contestatii, ci cu o adevarata iubire
ascunsa. Cand contestam, ceilalti
reactioneazd. Cand 1i iubim sunt
miscati si-i castigdm. Cand iubim,
credem cda noi le oferim ceva
celorlalti pe cand, in realitate, Intai
ne oferim noua insine. Iubirea cere
sacrificii. Sa sacrificdm cu umilinta
ceva de-al nostru, care in realitate
este al lui Dumnezeu.

Cand te trezesti noaptea, sa nu te
intorci pe partea cealalta pentru a
adormi la loc. S3a te ridici, sa
ingenunchezi in fata Celui Rastignit
si a Sfintilor si sa te rogi smerit si cu
iubire. O jumatate de ora, un sfert,
zece minute, cinci, cat poti.

Sa te rogi fara neliniste, In pace, cu
incredere In grija si iubirea lui
Dumnezeu. Nu te osteni cand te
rogi.[...] Sa-1 rogi pe Dumnezeu sa te
faca vrednic de iubirea Sa.[..] Sa
faceti cate metanii puteti 1in
rugdciune, chiar daca asta va
oboseste. Cand rugdciunea este
insotitd de sacrificiul nesilit, se face
mai placuta si mai roditoare in fata
lui Dumnezeu.

Omul lui Hristos trebuie sa-L
jubeascid pe Hristos, si cand Il
iubeste pe Hristos, scapa de diavol,
iad si moarte.

Sa fim smeriti, Insa sa nu vorbim de
smerenie. Vorbirea despre
smerenie este o0 capcana a
diavolului, care aduce cu sine
deznadejdea si delasarea, in vreme
ce adevarata smerenie aduce cu sine
nddejdea si lucrarea poruncilor lui
Hristos.[...] Roagd-L pe Dumnezeu
sa-ti trimitd sfanta smerenie. Nu pe
aceea care spune ,sunt cel din urmd,
sunt nimic”. Aceasta e smerenie
diavoleasca. Smerenia cea sfanta e
dar de la Dumnezeu. Dar. Harisma.
Nu provine din stradaniile noastre.
Pregateste-te si cere-I lui Dumnezeu
acest dar sfant.

Deschide-ti inima cu simplitate,
nesilit, spontan, inaintea Domnului
nostru.[..] Sa fii placut. Sa iubesti
tacerea, pentru ca doar astfel inima
ta va vorbi lui Hristos. Spune vorbe
putine, dar cu miez. Sa iubesti
osteneala trupului si oboseala,
fiindca acestea intaresc trupul si
sufletul deopotriva.[...] Tacerea sa-ti
fie tainica, adanc in inima. Nu-ti vadi
tacerea sa o priceapa toti. Spune
doua-trei cuvinte, dar launtric nu
conteni a te ruga Domnului pentru
toti.

Sa spui mereu adevarul. Sa faci totul
cu calm. Sa te rogi pentru a deveni
mai bun.

Sa faceti mereu binele,
altminteri e vai de voi!

Si desi de mic copil faceam multe
pacate, cand m-am reintors in lume

fiindca




