duhovnicesti, am gazduit la o
oarecare familie, rude cu noi, si n-
am postit, tindnd randuiala casei
aceleia. Am considerat lucrul acesta
firesc si de la sine vrednic de iertare.
Dupa putin timp am mers sa ne
marturisim la Staret, dar nu i-am
spus nimic despre asta. Am
marturisit alte lucruri. Ne-a citit
rugdaciunea de iertare si apoi am
inceput sa discutam despre diferite

chestiuni interesante. In cursul
convorbirii ajungdnd la post, am
spus ca n-am postit. Am fi preferat
sa ni se deschidd pamantul si sa ne
inghita de rusine cand ne-a spus cu
asprime:

- Si credeti oare ca v-ati marturisit
acum, cand ati facut un pacat atat de
serios?

Sursa: Crdmpeie de viatd. Din viata si
invdtdturile pdrintelui Epifanie
Teodoropulos, Ed. Evanghelismos

DECLARATIA 230

Puteti sprijini Parohia Sfantul llie - Hanul Coltei prin
redirectionarea cdtre aceasta a 2% din impozitul anual pe
venit. Sumele stranse sunt folosite pentru plata facturilor
curente si sustinerea financiara a bisericii parohiale.

PROGRAMUL LITURGIC

Luni: 23 februarie / 18:00 - Canonul cel Mare

Marti: 24 februarie / 18:00 - Canonul cel Mare
Miercuri: 25 februarie / 18:00 - Canonul cel Mare

Joi: 26 februarie / 18:00 — Canonul cel Mare

Vineri: 27 februarie / 18:00 - Sfantul Maslu

Sambata: 28 februarie / 08:00 - Sfanta Liturghie si
Parastas / 18:00 - Vecernia si Litia

Duminica: 1 martie / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica I din Post (a Ortodoxiei); Sf. Cuv. Mc. Evdochia; Sf.
Cuv. Domnina; Sf. Mc. Antonina; Sf. Mc. Marcel si Antonie
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Cel care va rdbda pdnd in sfdrsit, acela se va mantui.
(Matei 10, 22)
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INIMA IN POSTUL MARE -
CEA DINTAI SAPTAMANA

JFiule, dd-miinima ta!, zis-a Domnul”
(Pilde 23:26)

1. Mai presus de toate gandeste-te la
Dumnezeu, caci si Dumnezeu se
gandeste la tine mai presus de toate.
Precum pastorul se gandeste la oaia

cea ratdcitda mai mult decat la
intreaga turma, asa si Dumnezeul
tau se gandeste la tine, care te pierzi
in pdcat, mai mult decat la toti
ingerii din ceruri.

2. A cugeta la Dumnezeu nu
inseamna a cerceta fiinta lui
Dumnezeu, ci Inseamna a cerceta si
a afla ce asteapta Dumnezeu de la
om.

3. Cel ce cumpara nuci nu cauta la
coaja, ci la miez. La fel si cel ce
cumpara oud. Si asijderea cu
nenumarate lucruri din lume,
oamenii le cauta pe cele nevazute si
nu pe cele vazute. Si Dumnezeul tau
cauta la tine dupa inima. Prin coaja
cea trupeascd, El priveste in miezul




tau, In inima ta, si cauta la inima ta.
Fiul meu, da-i inima ta!

4, In inim4, Ziditorul a pus temelia
vietii. In inim3i viata se zimisleste,
purcede, creste si se indreapta spre
mormant si dincolo de mormant.
Oare cat pretuieste omul despre
care toti spun: e destept, dar nu are
inima? Dumnezeu nu va cere de la el
desteptaciune, ci inima. Caci s’a zis:
»ce este nebun al lui Dumnezeu, mai

intelept decdt oamenii este.” (I Cor.
1:25)

5. Sau céat pretuieste omul despre
care se spune: e bogat, dar nu are
inima? Oare isi va duce bogatia in
cealalta lume si o va darui Celui a
carui vistierie sant pamantul si
cerul, si soarele si stelele si toate
imparatiile stiute si nestiute?

6. Sau ce-i ajutd omului puterea si
frumusetea cea trupeasca? Oare nu
intalnim zilnic pe cei ce in tinereti
erau puternici si frumosi, iar acum,
garboviti si trasi, se sprijind ori in
baston, ori de mana cuiva? Multora,
puterea si frumusetea trupeasca le-
a slujit, din nefericire, la putrezirea
inimii nainte de putrezirea pielii si
oaselor.

7. Fericiti sant cei ce din tinerete nu
s’au Indragostit de nici o frumusete
trecatoare si muritoare, ci de

Ziditorul lor, a carui putere nu
slabeste si a carui frumusete nu
piere! La dragostea lor, Dumnezeu
va raspunde cu dragoste Insutitd, si
inima lor Dumnezeu o va randui
langa inima Sa.

8. Postul inseamna slabirea legaturii
inimii cu lumea si Intarirea legaturii
inimii cu Dumnezeu.

Aminteste-ti si cugeta la aceasta in
cea dintai saptamana a Marelui Post.
9. Intirirea legdturii cu Dumnezeu
aduce bucurie in inima. De aceea se
citeste la Inceputul Postului din
cartile bisericesti: ,latd, a venit
veselitoarea vreme a postului!”

10. Aminteste-ti numele acelor
marimi duhovnicesti care, cu postul,
au slabit legaturile lor cu lumea si au
intdrit legaturile cu Dumnezeul cel
Viu - Sfintii Anténie, Pavel, Efthimie,
Avxentie, Avramie, Savva, Visarion,
Vitalie, Gherasim, Chiriac, Zosima,
Hariton, Efrém, Arsénie, Carion,
Zaharia, Savva cel Sfintit, Siméon si
Alipie Stalpnicii, Ontfrie, Pah6mie,
Pétru si Athanasie Athonitii, si cei
dimpreuna cu dansii.

11. Aminteste-ti si de Dumnezeu
purtdtoarele fecioare si femei, a
cdror inimi au fost umplute de
dragoste cdtre Hristos - Sfintele
Thécla, Xenia, Evpraxia, Anastasia,

Matroéna, Sara, Maria Eghipteanca,
Pelaghia, Thaisia, Theodula, Vasilisa
si cele dimpreuna cu ele.

12. Daca iti sant departe dupa loc
sau dupa vreme, atunci aminteste-ti
de acele slavite nume din neamul
tau - Sfanta Parascheva, Sfantul
Sava, slava Serbiei, Sfintii loannichie
de la Devici, Pétru de la Korisa,
Vasilie al Ostrogului, Prohor, Gavriil,
loachim, lodnn al Rilei, Naum al
Ohridei, Nectarie al Bitoliei si multi,
multi altii care cu postul au sfintit
trupurile lor si cu rugdciunea au
sfintit tara In care vietuiesti.

13. Ei toti acelasi glas au auzit:
JFiule, dd-mi inima ta!” Acelui glas
au rdaspuns si inima lor Intru totul au
dat-o Dumnezeului si Ziditorului
lor.

Sursa: Sfantul Nicolae Velimirovici, Inima
in Marele Post, Editura Predania, 2007.
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ARHIMANDRIT EPIFANIE
TEODOROPULOS

DESPRE POST

Cei ce neglijeaza constient postul,
farad sa aiba motive de sanatate, mult
ma tem ca nu se intereseaza defel cu
dinadinsul de maéntuirea sufletelor

Povestea candva Staretul:

A venit odata un fiu duhovnicesc de-
al meu si mi-a spus:

- Stiti, Parinte, eu nu sunt de acord
cu postul. Ce Inseamna post?
Sii-am raspuns:

- Postul este o lege a Bisericii. El s-a
legiferat in rai. Au postit proorocii,
Moise, Insusi Domnul, Apostolii,
Sfintii Parinti... Daca continui sa nu
postesti si sa ai aceste idei, atunci
schimba-ti duhovnicul.

Asai-am spus. Dacad Insa Imi spunea:
“Stiti, Pdrinte, primesc postul asa
cum il rdnduieste Biserica, dar nu pot
posti atdta. Incerc totusi sd fac ceva*,
i-as fi spus: “Sunt de acord, fiule.
Incearcd cdt poti sd corespunzi la
cele ce le spune Biserica noastrd”.
Dar sa-mi spuna: ,Nu primesc
postul?”. Cine esti tu? Ce sunt cele ce
le spui? Auzi!

Asemanator a raspuns unuia, care,
la Manastire, a spus cd posturile le-a
pus in randul lucrurilor mici si
pentru motivul acesta nu le-a tinut,
ci “Ingrijindu-se sd fie in reguld cu
cele de temelie ale credintei noastre".
- Spune-mi, ai venit aici ca un
pdcatos pocadit ca sa iei iertare, sau
ca un legislator? Daca este valabila
prima, nu poti aseza postul intre
elementele de mana a doua ale vietii
crestine. Daca este valabila a doua,
atunci nu esti ucenic al lui Hristos si
nu-ti pot citi rugdciunea de iertare.

In postul Adormirii Maicii Domnului
din anul 1967, isi aduc aminte doi
tineri casatoriti, fiii sai




