clasificate ca mancaruri de post.
Totdeauna recomanda cumpadtarea,
indiferent daca era post sau nu, si
monahilor si mirenilor. Adeseori
dadea drept pilda, spre indreptarea
acestei patimi, chinuitoarea limitare a
mancarii, cdreia se supun adesea
oamenii lumesti ca sa-si pastreze
silueta, si nu, desigur, din motive de
sanatate, ci pentru parada.

S-a pus adesea Intrebarea daca se
ingaduie sad se serveasca mancare de
dulce in cazurile sarbatorilor
onomastice, evenimentelor
exceptionale, intrunirilor cu prietenii

etc, din perioada posturilor. Staretul
spunea ca atentia fata de oameni este
o mare virtute, fapta care nu se poate
suspenda in perioadele de post. insa
pe masa sa se pund in mod obligatoriu
manciruri de post. In cadrul unor
limite, ele pot fi mai drese sau mai
gustoase dacd vrem sa cinstim pe
cineva, insa absolut obligatoriu de
post.

Sursa: Crdmpeie de viatd. Din viata si
invatdturile pdrintelui Epifanie
Teodoropulos, Editura Evanghelismos.

PROGRAMUL LITURGIC

Luni: 9 martie

09:00 - Ceasul IX si Liturghia Darurilor
mai inainte sfintite

- Sfintii 40 de Mucenici din Sevastia
Marti: 10 martie

18:00 - Sfantul Maslu

Vineri: 13 martie

18:00 - Paraclisul Maicii Domnului
Sambata: 14 martie

08:00 - Sfanta Liturghie si Parastas
18:00 - Vecernia si Litia

Duminica: 15 martie

08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica a Ill-a din Post (a Sfintei Cruci)
— Sf. Mc. Agapie, Plisie si Timolau

. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro
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Cel care va rdbda pdnd in sfarsit, acela se va mantui.
(Matei 10, 22)
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SFANTUL IGNATIE
BRIANCIANINOV

SCURTE INVATATURI

Domnul aratd cda gandurile si
simtamintele omului cazut se afla sub

stapanirea satanei, chiar daca par
bune; lucrarile pe care le face omul din
pornirea inimii sale se amesteca, se
unesc cu lucrdrile satanei. Atat de
vatamatd este firea noastra prin
ciderea cea amarnica. Atunci,
istoriseste Evanghelia, lisus a zis
ucenicilor Sdi: ,Dacd vrea cineva sd
vind dupd Mine, sd se lepede de sine, sd-
si ia crucea §i sd-Mi urmeze Mie, cd cine
va voi sd-si scape sufletul il va pierde;
iar cine isi va pierde sufletul pentru
Mine il va afla (Matei 16, 24-25). [..]
Cine nu se leapada de sine, cine nu-si
pierde sufletul, cine lucreaza din
imboldul simtdmintelor inimii, din
miscdrile sangelui, acela negresit isi
infaptuieste ,eul”, isi socoate bune
miscdrile, lucrdrile, isi invie omul
cazut, agoniseste, putin cate putin, o
parere inalta despre sine insusi. Unul




ca acesta, crezdnd cda sporeste
duhovniceste, sporeste doar in cadere
crunti. Inselarea intunecatd pune
stapanire pe sufletul lui; strdain de
vietuire si de intelegere
duhovniceasca, el se cufunda tot mai
adanc 1n ratiunea cu nume mincinos si
in inselarea intunecati. inselarea este
dreapta rasplata a celui care a indragit
si a cinstit firea sa cazuta, care n-a voit
starea despre care spune Sfantul
Apostol: nu mai trdiesc eu, ci Hristos
trdieste in mine (Gal. 2,20).

Statorniciti-va randuiala de a-I
multumi zilnic Domnului pentru
paharul dumneavoastra, adica pentru
boli, pentru toate necazurile. [..]
Multumind lui Dumnezeu, alungam
gandurile mahnicioase; cand vin
asemenea ganduri multumirea trebuie
rostitd In cuvinte simple, cu luare-
aminte si des, pana cand inima va
dobandi liniste. Gandurile
mahnicioase n-au nici un rost: de
necaz nu izbavesc, nu aduc nici un
ajutor, ci doar tulburda sufletul si
trupul. Asadar, ele sunt de la draci si
trebuie izgonite - si le izgonim dand
multumita lui Dumnezeu. La inceput,
multumita linisteste inima, dupa aceea
ii aduce mangaiere, in cele din urma fi
aduce si bucurie cereasca - zalogul,
pregustarea vesnicei bucurii. [..]
Multumita este alcatuita din cuvinte
simple si putine, dar faptuieste mai
mult decat mii de carti dintre cele mai
sofisticate.

Cand se aratd gandul de intristare in
inimd, incepeti sa rostiti din tot
sufletul, din toata puterea
dumneavoastra una dintre spusele:

1) Spusa: ,Slavd lui Dumnezeu pentru
toate!”

2) Spusa: ,Doamne, md incredintez
sfintei Tale voi! Facd-se cu mine voia
Ta!”

3) Spusa: ,Doamne, Iti multumesc
pentru tot ce a pldcut inaintea Ta sd
trimiti asupra mea!”

4) Spusa: ,Cele cuvenite dupd faptele
mele primesc: pomeneste-md, Doamne,
cdnd vei veni intru Impdrdtia Ta!”
Rostiti-o  lin, fara graba, fara
infierbantare, cu luare-aminte, in asa
fel  incat sa auziti numai
dumneavoastra, rostiti-o pana cand
cel de alt neam se va departa cu
desavarsire.

Aceste spuse scurte, luate, precum
vedeti, din Scriptura, erau
intrebuintate de cuviosii monahi cu
foarte multd izbanda Impotriva
gandurilor de Intristare. Parintii nu
incepeau catusi de putin sa filosofeze
cu gandurile ce apareau, ci indata ce li
se Infatisa cel de alt neam apucau arma
cea minunata si-i trageau drept in fat3,
in falci!

Oriunde as fi, in Insingurare sau in
societatea omeneascd, lumind si
mangaiere se revarsa in sufletul meu
de la crucea lui Hristos. Pacatul, care
stapaneste toata fiinfa mea, nu
inceteaza sa-mi spuna: coboara-te de
pe cruce. Vail Ma cobor de pe ea,

crezand ca pot afla dreptatea in afara
crucii, si cad intr-o nenorocire a
sufletului: valurile tulburarii ma
inghit. Coborandu-ma de pe cruce, ma
trezesc lipsit de Hristos. Ce este de
facut? Ma rog lui Hristos sa ma ridice
iardsi pe cruce. Rugdndu-md, ma
straduiesc si eu sa ma rastignesc, ca
unul ce am invatat din experientad ca
cel ce nu este rastignit nu e al lui
Hristos. Pe cruce ne ridica credinta; ne
coboara de pe ea ratiunea cea cu nume
mincinos, plina de necredinta.

Sursa: Sfantul Ignatie Briancianinov, Armele
rdzboiului  nevdzut, Editura  Sophia,
Bucuresti, 2012.

PARINTELE EPIFANIE
TEODOROPULOS

DESPRE POST

Staretul avea de raspuns adesea la
provocdrile legate de post. Odata l-au
intrebat:

- Pdrinte, cine posteste mai bine in
perioada postului: cel ce mananca
doua farfurii de fasole fara untdelemn,
halva etc, sau cel ce maninca un ou
fiert?

Staretul a raspuns fara ocolisuri:

- Primul! Al doilea tine o simpla dieta.
Si le-a motivat:

- Postul are doud scopuri: asceza
infranadrii  trupului in limitarea
prisosintelor substantelor hranitoare
din mancaruri, si conformarea la
poruncile Bisericii, care se considera
asceza pentru suflet. Cel ce mananca
un ou in perioada postului, fara sa
existe motive de sanatate, cu siguranta
calca porunca Bisericii. Ca aceia care,
urmadrind sa aiba o dieta felurita pe
motivul unei alimentatii bune,
mandnca marti si joi zarzavaturi si
legume, in timp ce miercurea si
vinerea manancd de frupt. Acest
dispret fatd de Biserica este
provocator, pentru motivul ca a se
conforma fata de cele statornicite de
ea este ceva fara cheltuiald si usor.
Adicd sda mancam martea si joia de
frupt si miercurea si vinerea de post.
Astfel si rezultatul din punctul de
vedere al alimentatiei va fi la fel, si nu
se va face incdlcarea postului. Este
evident ca existd o grosolana nestiinta
si nepasare fatd de ceea ce decreteaza
Biserica, asta ca sa nu zic ceva si mai
rauy, o ingamfare luciferica.

Se intelege ca Staretul nu era de acord,
in timpul posturilor, cu mancarea
multd obisnuita sau cu cea de lux si cu
gust facuta, desi acestea erau




