altfel nu poate fi. ,Cd la Dumnezeu nu
este cdutare la fatd” (Romani 2, 11).*
Necinstitor de Dumnezeu este cel
partas de firea rationala
(cuvantatoare), muritoare, care fuge
de buna voie de viata si socoteste pe
Facatorul sau cel pururi existent ca
neexistent.**

Notele Parintelui Dumitru Stdaniloae:
* Dumnezeu este al tuturor, dar este
numitaci in chip restrans al , celor care
voiesc”. De aceea, El este acestora si
mantuire. Caci Intrucat orice om
partas de voie libera poate sa se decida
a voi sa-L aiba pe El ca viat3, ei toti au
putinta ca sa aiba pe Dumnezeu ca
mantuire si deci ca viatd. In general,

numai cei constienti si liberi il pot avea
ca viatd, pentru ca numai ei pot
experia prin constiinta lor viata.

** Nelegiuit este cel ce a dat
fagaduinta (marturisirea credintei) si
apoi a lepadat-o. Dar nelegiuit este si
cel ce n-a dat-o din pricina nebuniei,
dupa cuvantul «Zis-a cel nebun in
inima sa: nu este Dumnezeu» (Ps. 52,
1). El cinsteste mai mult fapturile
decat pe Dumnezeu” (Sf. Grigorie al
Nyssei)

Sursa: Sfantul loan Scararul, Scara
dumnezeiescului urcus, IBMBOR, Bucuresti,
1992.

PROGRAMUL LITURGIC

Marti: 17 martie / 18:00 - Sfantul Maslu

Vineri: 20 martie / 18:00 - Paraclisul Maicii Domnului
Sambata: 21 martie / 08:00 - Sfanta Liturghie si Parastas /
18:00 - Vecernia si Litia

Duminica: 22 martie / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica a IV-a din Post (a Sfantului loan Scdrarul)

— Sf. Cuv. Mc. Vasile, preotul din Ancira; Sf. Drosida, fiica

impdratului Traian
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Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro
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HANUL COLTEI

Cel care va rdbda pdnd in sfdrsit, acela se va mantui.
(Matei 10, 22)
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CHILIA ,BUNA VESTIRE" -
SFANTUL MUNTE ATHOS

CUM SE FACE CORECT SEMNUL
SFINTEI CRUCI

Cum tinem mdna?

Se foloseste mana dreaptd, unind
degetele ei in felul urmator: degetul
mare, degetul aratator si degetul
mijlociu  sunt impreunate Intr-un

singur punct, in timp ce inelarul si
degetul mic sunt tinute 1n palma.

Cum sa ne facem corect semnul
Sfintei Cruci ?

Cele trei degete astfel Impreunate se
pun pe frunte - pentru a sfinti
mintea-, apoi coboara pana la buric -
pentru a sfinti simturile -, de acolo,
mana merge la umarul drept, iar apoi
ea merge orizontal la umarul stang -
pentru a sfinti puterea trupului. In
timp ce se face semnul Sfintei Cruci, se
rosteste “in numele Tatdlui” (cind
mana e pe frunte), “si al Fiului” (cand
mana coboara la buric), “si al
Sfantului Duh” (cand mana se duce de
la un umar la celalalt), ,Amin” (cand
mana o retragem de la umarul stang).
Cele trei  degete  Impreunate
simbolizeaza unitatea Sfintei si
nedespartitei Treimi. Celelalte doua




degete, stranse unul langa celdlalt si
ambele in podul palmei Inchipuiesc
cele doua firii, omeneasca si
dumnezeiascd, unite in persoana
Domnului nostru lisus Hristos.

Deci nu spunem ,Amin” cand mana
este la umarul sting, nu facem cruci
mici strambe si rapide, de parca am
canta la mandoling, n-o facem cu limba
in gura.

Daca dorim sa facem si o Inchinaciune,
ne aplecam numai dupa ce mana este
din nou lasata sa cada pe langa trunchi.
De ce? Pentru cad tocmai am inchipuit
Crucea de pe Golgota si ne inchinam ei.
Uneori se mai observa o altd greseala,
destul de raspandita: inchinaciunea se
face 1n acelasi timp cu semnul Sfintei
Cruci. Nu trebuie sa facem acest lucru,
deoarece rupem Crucea.

Daca insa ne oprim cu semnul Sfintei
Cruci la piept, si nu la buric, atunci
crucea pe care o facem apare
rasturnata si, fara sa  vrem,
transformam Crucea lui Hristos intr-o
cruce satanista.

Unii dintre credinciosii care vin la
bisericd numai de cateva ori pe an, de
cele mai multe ori isi fac semnul Sfintei
Cruci incorect. Pe unul il vezi ca-si face
semnul Sfintei Cruci ca si cum ar
alunga muste sau ar canta la cobz3,
altul isi Impreuneaza degetele ca si
cum nu si-ar face semnul Crucii, ci ar
vrea sa presare sare peste el. Nici nu
trebuie sa mai amintim greseala cea
mai frecventa in care mana nu mai
ajunge pand la umarul drept sau cel
stang, ci face o miscare nedefinitd in
dreptul pieptului.
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Este aceasta ceva neimportant, o
simpla formalitate? Nu, nicidecum!
Sfantul Vasilie cel Mare scria cu mult
timp Tn urma ca: In Bisericd totul este
bun si se face dupd randuiald”. Semnul
Sfintei Cruci este marturia vazuta a
Credintei noastre. Ca sa-ti dai seama
cat de evlavios este cineva, priveste
cum face semnul Sfintei Cruci.
Evanghelia ne spune: ,Cel ce este
credincios in foarte putin, si in mult
este credincios” (Lc. 6,11)

Semnul Sfintei Cruci are o putere
foarte mare. In Vietile Sfintilor sunt
descrise multe Intamplari ce ne arata
cum semnul Sfintei Cruci facut peste
trupul cuiva, chiar si o singura dat3,
rupe legaturile diavolilor. De aceea
crestinii care din nepdsare isi fac
incorect si fara evlavie semnul Sfintei
Cruci, 1i fac pe diavoli sa salte de
bucurie.

Cdnd facem semnul Sfintei Cruci?
Semnul Sfintei Cruci il insoteste
pretutindeni pe credincios. Ne facem
acest semn cand ne trezim si cand
mergem la somn, la iesirea din casa si
la intrarea 1n biserica; ne inchinam
inainte si dupa masa, in fata icoanelor,
cand facem metanii. Semnul Crucii lui
Hristos sfinteste totul si pe toate.
Astfel, atunci cand credinciosul isi face
semnul Sfintei Cruci asupra sa, se
apropie mai mult de mantuire si
sufletul sau se foloseste. S nu ne
rusindm sa ne facem semnul Sfintei
Cruci atunci cand trecem pe langa o
biserica.

Sursa: www.marturieathonita.ro
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PREOT MAXIM KOZLOV

POSTUL LA COPII

din carne, dulciuri, vin, aceasta le
ramane In minte. Dacd posteste
intreaga familie, atunci si copilul va
posti, caci nu ar avea rost sa se
gateasca diferit pentru unii din familie.
Anume astfel se obisnuieste copilul cu
postul, chiar daca pentru copil acesta
incd nu este post adevarat, ci doar o
randuiala a familiei.

Copiii trebuie sa posteascd, iar postul
nu Incepe odata cu atingerea unei
varste, cum ar fi majoratul. Principiul
educarii sufletului si a trupului in
moderatie si  autolimitare  se
statorniceste in copilarie, iar cel care
s-a obisnuit cu acesta de mic va trece
usor de toate posturile.

Ce inseamna o familie postitoare?
Atunci cand si adultii, dar si copiii
postesc, acest mod de viata devenind
firesc pentru cei mici. Ei vad ca in
timpul postului, de exemplu, nu se da
drumul la televizor, cd nu mai merg in
vizitd la prieteni pentru petreceri,
aceasta devenind pentru ei o
experientd de viata care va fi usor de
continuat mai tarziu.

Este foarte important ca postul
copiilor sa nu se reduca la hrana, ci si
si ajungid la suflet. In timpurile
noastre, postul poate fi simtit mai bine
renuntand la televizor sau macar
reducand drastic numadrul
programelor urmarite.

In ce priveste postul de mancare,
atunci cand copilul vede ca parintii si
fratii mai mari nu mananca preparate

Sursa: Preot Maxim Kozlov, Familia —
ultimul bastion: rdspunsuri la intrebdri ale
tinerilor, Editura Sophia, Bucuresti, 2009.

SFANTUL IOAN SCARARUL

»SCARA DUMNEZEIESCULUI URCUS"

Dumnezeu este al tuturor; este viata
tuturor celor ce voiesc; este mantuirea
tuturor: al celor ce cred si al celor ce nu
cred; al celor drepti si al celor
nedrepti; al celor cinstitori de
Dumnezeu si necinstitori; al celor
nepatimasi si patimasi; al calugarilor
si al mirenilor; al inteleptilor si al celor
neinvatati; al celor sanatosi si al celor
bolnavi; al tinerilor si varstnicilor. Caci
e ca raspandirea luminii, ca aratarea
soarelui, ca schimbarea ceasurilor. Si




