acolo!” Poti sa spui si Imprejurarea in
care ai facut lucru, pentru ca sa se
usureze, ori sa se agraveze fapta. Sa nu va
apuce moartea, as putea spune, sa nu va
apuce seara fara sa fiti spovediti. Nu
tineti la faptul ca va scrie despre voi ca ,A
murit fard lumanare!” Lumanarea nici nu
ajuta, nici nu acuza.

Nu pastrati un pdcat ascuns sau spus
sucit, sau spus oarecum. Bundoara la cei
casatoriti, la unul din soti 1i place o alta
persoand si cedeazad in inima lui. Cand
sunt Impreuna ca sot si sotie, si cel care a
cedat In inima lui isi Inchipuie ca traieste
cu persoana aceea, face un pacat subtil de
curvie.

N-ai nevoie sa lasi impresie buna
duhovnicului. Duhovnicul se simte bine
cand ii spui cele mai urate pacate, pentru
ca are bucuria ca te-a usurat si te-a scos
din adanc de ape. Tu esti la doi metri
adancime in apa, de ce 1i spui cad esti
numai la jumatate de centimetru?
Spovedeste-te curat. N-are nevoie

duhovnicul ca sa te lauzi tu pe tine. Si pe
urma, va mai spun si altceva, el este plin
de har si te simte, nu este prost, isi da
seama. Credeti cd Dumnezeu a facut
duhovnic pe oricine? Si atunci, te simte si,
delicat, poate sa-ti spuna: ,De ce ma
minti, mai frate?” Pentru ca duhovnicul
nu poate sa-ti lase impresia ca-ti
cunoaste tie picatele. 1i descoperi
Dumnezeu intr-un fel, ca te dai tu de gol.
Si pe urma nu ne intereseaza atat de mult
parerea duhovnicului, ne intereseaza ca
tu ai reusit sa te salvezi in loc sa te
nenorocesti. Pentru ca, fratii mei, ori la
spovedit sa spui pacatele, pentru iertare,
ori la Judecata de apoi pentru pedeapsa
ele se vor vadi, dar nespuse nu raman!
Asta sa stie toatd lumea. Si duhovnicul va
fi de fata acolo, la judecatd, unde n-ai ce
sa mai zici, si nici el.

Sursa: Ne vorbeste Pdrintele Arsenie,
Manastirea Sihastria, 2010.

PROGRAMUL LITURGIC

Luni / 23 martie / 18:00 - Denia Canonului cel Mare

Marti / 24 martie / 18:00 - Vecernia si Litia

Miercuri / 25 martie / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Buna Vestire (Dezlegare la peste)

Vineri / 27 martie / 18:00 - Denia Acatistului Bunei Vestiri
Sambata / 28 martie / 08:00 - Sfianta Liturghie si Parastas

18:00 - Vecernia si Litia

Duminica / 29 martie / 08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica V din Post (a Cuvioasei Maria Egipteanca)

— Sfintii Sfintiti Mucenici Marcu, episcopul Aretuselor si
Chiril diaconul; Sfintii Mucenici lona si Varahisie
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Doamne, izbdveste-md de toatd nestiinta si uitarea,

de neindrdznirea si de nesimtirea cea impietritd.
(din Rugaciunea Sfantului loan Gura de Aur pentru ceasurile noptii)
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SFANTUL IOAN SCARARUL

,DESPRE NESIMTIRE, ADICA
MURIREA SUFLETULUI"

Nesimtirea, atdt a trupului cat si a
duhului, este simtire omorata, care, din
veche boala si indelungd nepurtare de
grija, intru lipsa simtirii sfarseste.

Nedurerea este nepurtare de grija ce s-a
ficut obisnuinta, cugetare amortit3,

nascdtoare a mai-nainte-prinderilor-in-
minte, piedica a osardiei, lat al barbatiei,
necunoastere a umilintei, usa a
deznaddajduirii, maica a uitarii, si, dupa ce
naste, fiicd a fiicei sale; precum si
inlaturare a fricii.

Cel fara de durere este filosof lipsit de
minte, talcuitor ce pe sinesi se osandeste,
iubitor de cuvantare ce impotriva sa
graieste, orb ce pe altii invatad a vedea. De
tdmaduirea ranei vorbeste, si a o
zgandari nu conteneste. De a sa patima se
jeluieste, si a manca cele vatamatoare nu
se opreste; de dansa a se izbavi se roaga,
si indata spre lucrarea ei alearga; pentru
lucrarea acesteia Impotriva sa se manie,
si de ale sale cuvinte nu se rusineaza,
ticalosul.

»Rau fac”, striga acela, si nu-nceteaza cu
osardie a-1face. Gura impotriva patimii se
roagd, iar trupul pentru dansa se
nevoieste. Despre moarte filosofeste, si




ca un fara de moarte traieste. Pentru
despdrtire suspind, si ca un vesnic
dormiteaza. Despre infranare vorbeste, si
pentru lacomia pantecelui se nevoieste.
Ascultarea o fericeste, si el cel dintai nu
ascultd; pe cei neimpatimiti 1i lauda, si nu
se rusineazad a tine minte raul si a se
razboi pentru o zdreanta. Maniindu-se, se
amaraste, si pentru amaraciune iarasi se
manie, si biruire 1anga biruire adaugand,
nici macar nu simte. Despre judecata
citeste, si a zambi se porneste; despre
slava desarta citind, intru insasi citirea in
desert se slaveste; despre priveghere pe
de rost iti graieste, si In somn indata se
afunda; lauda rugaciunea, si ca de bici
fuge de dansa. Saturandu-se, se cdieste, si
iardsi, dupa putina vreme, inca mai mult
se ghiftuieste. Tacerea fericeste, si prin
multa cuvantare o lauda. Despre blandete
invat3, si Intru insasi invatatura adeseori
se manie. Venindu-si intru sine, suspina,
apoi clatind din cap, iarasi in voia patimii
se lasa.

Rasul il ocaraste, si zambind, despre
plans invatd; dinaintea altora ca pe un
slavit-indesert se prihaneste, si prin
prihanire slava isi negutatoreste; cu
impatimire la fete priveste, si despre
intreaga-cugetare vorbeste. In lume
petrecand, pe cei ce se linistesc ii lauda,
nepricepand ca pe sinesi se rusineaza; pe
cei milostivi 1i slaveste, si pe saraci 1i
ocaraste. Totdeauna al sau paras se face,
si intru simtire a-si veni nu voieste, ca sa
nu zic ca nu poate.

Vazut-am pe multi ca acestia lacramand
cand auzeau de iesirea cea de aicea si de
infricosatele judecati, si inca lacramile in
ochi avand, cu sarguinta la masa
mergeau. Si m-am minunat cum stapana
aceasta si vistieria imputiciunii putut-a si

pe plans a-1 birui, din multa nesimtire nu
putin Intarindu-se.

Dezgolit-am, dupa  putina mea
cunoastere si putere, viclesugurile
impietritei, Indracitei celei vartoase si
nebunei acesteia, precum si ranele ce le
pricinuieste, cd nu sufir mai mult a
cuvanta despre dansa. Dar cel ce poate,
intru Domnul, ca dintru a sa cercare sa
dea leacurile potrivite ranelor, sa nu
pregete; ca nu ma rusinez a pune Tnainte
neputinta mea Intru acestea, eu insumi cu
tarie fiind tinut de aceasta patima. Ca nici
viclesugurile si maiestriile ei de la sinemi
a le intelege nu as fi putut, de nu as fi
prins-o undeva, si cu sila tiind-o si
muncindu-o, pe cele mai nainte zise o am
facut sa le marturiseasca, cu biciul fricii
Domnului si al neincetatei rugaciuni
biciuindu-o.

lata dar ce-mi pare ca zice tirana aceea si
raufacatoarea: ,Cei ce mie imi sunt supusi,
pe morti vdzdndu-i, rdd; la rugdciune
stdnd, cu totul Tmpietriti, invdrtosati si
intunecati se afld; la Sfantul Prestol
privind, nesimtitori rdmdn; de Dar
Impdrtdsindu-se, ca pe o pdine proasta il
mdndncd. lar eu, intru umilintd vazdndu-i,
de ddnsii imi rdd: cd invdtat-am de la tatdl
ce m-a ndscut a ucide toate bundtdtile ce
se nasc din bdrbdtie si din sfanta dorire. Eu
sunt a rdsului maicd, a somnului
hrdnitoare, a satiului prietend; mustratd
fiind, nu md doare; §i cu mincinoasa
evlavie impletitd sunt.”

[ar eu, de cuvintele nebunei acesteia
minunandu-ma, de numele celei ce o a
nascut am intrebat-o, iar ea mi-a raspuns:
»Eu nu am o singurd nastere, ci zdmislirea
mea este oarecum amestecatd i
schimbdtoare. Satiul md tine, vremea md
creste, ndravul cel rdu md intdreste, pe

care, cel ce il tine, niciodinioard de mine se
va slobozi.

Insd tu stdruie intru multd priveghere,
cugetdnd la Judecata cea vesnicd, si poate
putin te voi sldbi. Ia seama la pricina mea,
de unde md nasc intru tine, si impotriva
maicii mele te luptd, cd nu este una intru
toti. Roagd-te des Ila mormdnturi,
nestearsd icoand a acestora intru inima ta
zugravind, cd de nu o vei scrie acolo cu
condeiul postului, in veac nu md vei birui.”

Sursa: Sfantul loan Scararul, Scara, Editura
Reintregirea, Alba-lulia, 2013.

PARINTELE ARSENIE
PAPACIOC

,N-AI NEVOIE SA LASI IMPRESIE
BUNA DUHOVNICULUI”

Mai intdi sa fiti bine spovediti. O
spovedanie este, cum am zice, ca un fel de
catehism, adica sa te cercetezi mereu:
,Ce-am facut?” Aceasta stare de cercetare
este o stare de prezenta. Sa fiti bine
spovediti! Nu faceti cu nici un chip o
spovedanie asa, traditionald, rationala, ci
afectiva: ,Domnule, asta am facut!” Sa
spuneti pacatul cu gustul lui, cu mustul

lui, ca de multe ori chiar marturisirea
dupa un indreptar de spovedanie poate fi
o spovedanie rationala. Deci, sa fiti bine
spovediti! Asta-i taina care mantuieste!
Ce iertati voi - episcopilor, preotilor,
duhovnicilor - iert si Eu. Aceste pacate
dezlegate nu se mai iau in vedere, spune
si Sfantul Ioan Gura de Aur, nici la Vamile
Vazduhului, nici la Judecata de apoi, unde
cel mai mare lucru cu care trebuie sa ne
prezentam este dezlegarea de pacate.
Da-ti seama ce usor poti sa te mantuiesti!
Si te duci la un semen de-al tau sa-i spui,
la un om, nu la un inger. Nu trebuie sa
existe rusine la spovedit. Aceasta este o
arma foarte eficace a diavolului, sa-ti dea
rusine la spovedit. O spovedanie buna
inseamna sa spui tot. Daca te rusinezi,
ascunzi din pacate. Apoi, sa va cercetati
oriunde, sa va controlati, cd e mare
greseald sa nu fii inregistrat in tot ce faci.
S-ar putea sa repeti un lucru pentru ca n-
ai stiut ca l-ai facut, nu te-ai inregistrat.
Urmariti-va pe voi insiva, inregistrati-va
pasii si mintea. Pentru ca se poate sa te
speli pe fata si sa te speli numai la o
subtioara, dar pe una sa nu te speli, uiti.
Daca esti Inregistrat, te intrebi: ,Ce fac,
unde merg, cine sunt?”

Nu mergeti la intdmplare, din inertie
simpla. Tu trebuie sa stii ca existi. Daca tu
gandesti ca trebuie sa fii bine spovedit,
peste tot vei fi un controlat si vei avea,
deci o conduita a vietii. Plecind de la un
lucru care crezi ca s-a terminat: ,Parinte,
sarut mana, am venit, am spus, acum
plec”. Nu, baiete! Pe unde te duci, sa te
inregistrezi mereu: ,Eu am Injurat, am
vorbit de rau, m-am mandrit etc.”. Chiar
va rog sa notati pacatele atunci cand le-
ati facut, cel mai mare lucru asta ar fi. Nu
faceti pe eroii: ,Lasa ca stiu ce sa spun




