convorbirea cu El, tot asa toate slujirile
noastre sunt pomii si animalele pe
care le-a randuit Dumnezeu ca sa le
pazim, este gradina pe care a dat-o ca
s-0 cultivam.

Cand Adam cultiva raiul, nu pacatuia,
nu facea nici un rau. Era o porunca a lui
Dumnezeu cuprinsa de iubirea lui
Dumnezeu. Acelasi lucru e valabil si
pentru slujire. Prin urmare, e foarte
frumos si usor sa vorbim cu Dumnezeu
si sa cultivam in paralel si pomisorul,

pentru ca ajutd la aceasta usurinta de
miscare a gandului.

Gandul este folositor pentru slujire,
dar poate sa mearga si acolo unde este
mintea, la Hristos. Stie Dumnezeu ce
face. Totul este bun, daca nu-1 folosim
noi rau. Gandul, fiindca este rapid, ne
slujeste sa ne unim mai repede cu
Dumnezeu. Dumnezeu le-a facut pe
toate bune foarte (Facerea 1, 31).

Sursa: www.catehetica.ro.
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PROGRAMUL LITURGIC

Marti: 19 mai / 18:00 - Sfantul Maslu

Miercuri: 20 mai / 18:00 - Vecernia si Litia

Joi: 21 mai / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

— Indltarea Domnului (Ziua Eroilor)

- Sfintii Mari Impdrati cei intocmai cu Apostolii Constantin si

mama sa, Elena

Vineri: 22 mai / 18:00 - Paraclisul Maicii Domnului
Sambata: 23 mai / 18:00 - Vecernia si Litia

Duminica: 24 mai / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica a VII-a dupd Pasti

(a Sfintilor Pdrinti de la Sinodul I Ecumenic)

— Sf. Cuv. Simeon cel din Muntele Minunat

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro
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Cel care va rdbda pdnd in sfdrsit, acela se va mantui.
(Matei 10, 22)
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PARINTELE
ARSENIE MUSCALU

,DA SANGE $I IA DUH’

- CONTINUARE -

Considerati cd la noi s-a produs un
hiatus in relatia aceasta ucenic-
duhovnic?

Nu s-a produs un hiat, dar sunt
anumite probleme in privinta asta.

Duhovnicul meu, pdarintele Macarie
Ionitd de la Manastirea Pasdrea,
spunea ca a observat un lucru. Dansul
a fost mai bine de 30 de ani duhovnic
la 0 manastire de maici. Si a observat
cad de la un moment incoace, cand
venea vreo fata cu dorinta de a ramane
la manastire, treceau prin ceva ce nu
mai trecuserd mai inainte. Adica intr-
un trecut nu foarte Indepartat,
trecerea de la viata In lume Ila
monahism era foarte lina. Trdiam o
continuitate. Pe cand acum,
marturisea pdrintele Macarie, intai
trebuie sa daramam ceea ce s-a zidit
prost, si apoi sa construim ceva. Cand
darami, nu ai satisfactie, nu vezi cum
zidirea ta se Tnaltd, ci simti doar
efortul, constati doar truda. Problema
asta a aparut cumva. Nu putem zice ca
traim un hiatus, dar Tnainte cred ca




oamenii, tinerii care veneau la
manastire erau mai bine formati
crestineste. De aceea exista o
continuitate. Aveau un fond, o baza
care-i ajuta in continuitate, iar pentru
parintii duhovnici era mai usor sa-i
indrume. Aveau deja o temelie pusa pe
care zideau.

Intreaga viatd spirituald constd in a
reinnoi trdirea directd a Botezului si nu
a adduga ceva nou. Pentru ce luptdm
totusi? Pentru ce ne infrdndm de la
patimi si pofte, la ce bun lupta aceasta
tndarjitd impotriva rdului din noi? Oare
vom izbdndi cdndva?

Inteleg ci intrebarea se leagi de faptul
ca mantuirea ne este daruita si atunci
pentru ce mai luptim. In Taina
Botezului, viata noua este sadita in noi
cumva. Este sadit3, sigur ca este sadita
in noi. Domnul ne-a spus-o limpede:
»,De nu se va naste cineva din apa si din
Duh, nu poate si intre in Imparitia lui
Dumnezeu” (loan 3, 5). Este adevarat
ce a spus Mantuitorul, dar noi ne
luptam, si o sa ma folosesc de acest
cuvant, daca cineva s-a ndscut, nu
inseamna ca e om matur. Un copil e un
copil, are nevoie sa treaca prin atatea
ca sd ajunga la maturitate. Sa se
implineasca, sa se dezvolte, potentialul
lui sd devina actual, sa actualizeze ceea
ce a fost sadit in el. Intr-un copil nu se
schimba nimic. Toate 1i sunt date
cumva copilului. Dar luptam pentru ca
vrem sa asimildm ceea ce ne-a fost
ddruit. Domnul ne-a daruit totul.

Nu de mult a fost in vizitd la noi in
manastire IPS Serafim al Germaniei. Si

mi-a placut cum a surprins realitatea
aceasta. Sunt antinomice cumva,
paradoxale, lucrurile in trdirea noastra
crestind, ortodoxa. Trebuie luate
impreuna doud afirmatii care par ca se
exclud. ,Totul este dar de la
Dumnezeu“ Totul, absolut totul, este
darul Lui. Dar Impreuna cu afirmatia
asta trebuie sa o ludm si pe cealalta:
,Da sange si ia duh” Dar totul este dar
de la Dumnezeu.

Sursa: Dd sdnge si ia Duh, de Augustin
Paunoiu, Ziarul Lumina, 15 februarie 2015.

ARHIM. EMILIANOS
SIMONOPETRITUL

SATANA NE PREZINTA LUCRURI
GRELE $I DE NEIMPLINIT, IN TIMP
CE ELE SUNT FOARTE USOARE

Dupa toate acestea, poate ca cineva sa
spuna: ,Dupa ce am exersat trezvia un
timp indelungat, e usor sa tacem si sa
ne Intoarcem mintea la Dumnezeu.

Cum se poate insd la inceput sa ne
oprim mintea aflata pururea 1in
miscare si sd ne gandim neincetat la
Dumnezeu? Nu vom obosi?”.

Pentru inceput, e o minciuna sa spui ca
mintea este neincetat in miscare. Noi o
trimitem, legata cu o sforicicd, incolo si
incoace. Mintea, partea conducatoare,
este elementul din om pe -care
Dumnezeu il insufla primul. Este lucrul
cel mai simtitor. Dupa cum cand vreau
sa ma Incalzesc, mai intai imi Incalzesc
picioarele si indata ma Incalzesc tot, la
fel si mintea Incalzeste intreaga inim3,
intreaga existenta a omului.

Prin urmare, de indata ce voi vrea sa-
mi adun mintea o voi face foarte usor.
Numai daca cineva are probleme
psihice va intdmpina greutati. Daca ma
revolt Impotriva bolii mele Tnseamna
ci il lovesc cu pumnul pe Dumnezeu.
Daca insa spun: Fie numele Domnului
binecuvantat! (lov.1, 21), Indatd ma
aflu iIn Dumnezeu. Mintea mea poate
sa fie nelncetat In Dumnezeu. Nu e
greu deloc.

Gandul, cu siguranta, este foarte rapid
si pleaca. Dar putem cu ajutorul
vointei sa-l tinem cu tarie, sa-1 legam.
Da fapt, din acest motiv asceza nu e la
fel pentru toti, nici ca timp, nici ca mod,
fiindca fiecare incercam sa ajungem
incet-incet la desavarsire.

Noi sad simtim cd am pus Inceput, iar
continuarea si Intregirea va fi savarsita
de Dumnezeu, o ia asupra Lui,
Dumnezeu. Nu o faci tu. Nu e problema
ta mintea pururea miscatoare, asa cum
zici. Acest gand e de la satana, este

faradelegea ascunsg, lucrarea ascunsa
ca un simplu gand viclean.

Satana ne prezinta lucrurile grele si de
neimplinit, in timp ce ele sunt foarte
usoare.

Prin urmare, tu vei lucra pe cat poti
trezvia, iar celelalte ore ti le vei
consacra slujirii tale, dar vei avea grija
sd nu discuti.

Daca cineva te starneste, i vei spune:
Jlartd-ma aici este slujirea mea”.
Facandu-ti lucrul, poti sa spui si
Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-
mal

Daca nu poti, nu zice! Fa-ti lucrarea ta,
slujirea, pentru ca ti-a dat-o Hristos,
dar dedica-te ei fara sa te gandesti la
alte lucruri.

Daca totusi te vei gandi la altceva,
intoarceti mintea iarasi La Hristos,
zicAnd: Doamne, lisuse Hristoase,
miluieste-md! de fiecare data cand iti
amintesti s-o zici, chiar daca iti
amintesti dupa doudzeci si patru de
ore

La slujirea ta poti, desigur, sa te
gandesti la tot ce e legat de acea
munca. De exemplu, cum sa faci un
plan mai bun. Aceasta nu este grij3,
fiindca este slujirea ta. Ceasurile de
slujire si de citire sunt o pauza, fiindca
obosesti sa ai tot timpul atentia
indreptata catre Dumnezeu. Acestea
doua sunt pentru noi plimbarea pe
care o facem pentru odihna. Ele sunt
podoaba rugaciunii noastre.

Dupa cum in rai pomii si animalele nu-
1 impiedicau pe cel intai-zidit de la
contemplarea lui Dumnezeu si din




