Asadar, aici suntem lucratori pe tarina
Domnului, si infiptuim armonia
cereascd, armonia dumnezeiascd, iar
acolo pacea si linistea domnesc
pretutindeni. Dacd ne preocupa
ganduri negative, acela ne este un
mare rau. Cand in noi este salasluit
raul, el se raspandeste si in jur, in
familie, in mediul in care ne aflam. Iat3,
putem fi un bine mare sau un rau mare.
Si cat e de bine sa fii om bun, pentru
binele tdau, omule! Caci gandurile
nimicitoare, rele ne nimicesc pacea, si
atunci nu mai avem pace si nici liniste.
Noi intotdeauna incepem gresit. In loc
sa incepem de la noi Insine, noi dorim
intotdeauna sa-i indreptam pe ceilalti,
iar pe noi ne lasam mai la urma. Cand
fiecare va incepe cu sine, atunci va fi

pace pretutindeni! Iar Sfantul loan
Gura de Aur, spune: Dacd omul nu se va
vdtdma pe sine insugi, nimeni nu-i poate
face nici un rdu, nici mdcar diavolul.
Vedeti, noi suntem cei care ne croim
viitorul.

Neamul nostru omenesc prin
gandurile sale strica (tulbura) intreaga
ordine (a lucrurilor). Neamul omenesc
dintdi a si fost nimicit prin potop
pentru gandurile si dorintele sale rele.
[ata, si acum avem la fel ganduri rele si
nu avem roade bune, trebuie deci sa ne
schimbam. De fapt, fiecare persoana
trebuie sa se schimbe, dar este mare
pacat ca nu am avut un exemplu in
viata, nici In familie, nici in societate.

Sursa: www.doxologia.ro.

PROGRAMUL LITURGIC

Luni / 1 iunie / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

- Sfdnta Treime

Marti / 2 iunie / 18:00 - Sfantul Maslu

Vineri / 5 iunie / 18:00 - Paraclisul Maicii Domnului
Sambata / 6 iunie / 18:00 - Vecernia

Duminica / 7 iunie / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica I dupd Rusalii (a tuturor Sfintilor)

— Sf. Sfintit Mc. Teodot, episcopul Ancirei, Sf. Mc. Zenaida
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Chiar de am cddea de o sutd de ori pe zi, nu vd ingrijiti de aceasta, ci doar sd va
ridicati si sd mergeti mai departe, fdrd sd priviti inapoi. Ce a fost, a fost si a
trecut. Voi doar sd mergeti inainte si sd vd rugati Domnului, spre ajutor.
(Staretul Tadei de la Vitovnita, Serbia)
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ISIHIA CA MOD DE AFLARE A
INIMII DUHOVNICESTI

Trebuie sa lucram virtutile pentru ca
inima noastrd sa devind ceea ce

trebuie sa fie, fiindca doar lucrarea
asupra inimii noastre va dainui in
vesnicie. Aceastd lucrare va insoti
sufletul dincolo de mormant. Sfantul
Grigorie Palama spune ca trebuie sa
fim Incontinuu in legatura cu energiile
Lui Dumnezeu, sa primim harul Lui
Dumnezeu. Asta inseamna ca trebuie,
cu orice chip, sa tinem mintea noastra
in inima cerand harul Lui Dumnezeu.
Aceasta este modalitatea prin care ne
vom apropia de Dumnezeu. Si, daca
vom cerceta Traditia , vorbesc despre
Traditia bisericeascd, vom vedea ca
viata noastrda in Bisericd are un
caracter isihast. Isihia nu inseamna
tihng, liniste afard, in lume, isihia
inseamna lucrare duhovniceasca in
inima3, care are finalitate in vesnicie.




Astfel, din acest motiv au fost rAnduite
duminicile si sdrbatorile. Scopul
Duminicii, care este ,Ziua Domnului”,
este de a evita activitatile fizice si de a
ne dedica cercetdrii Cuvantului Lui
Dumnezeu, rugdciunii si cinstirii Lui, si
de a primi harul Lui Dumnezeu in
inima noastra, fiecare dupa puterea si
dupd sarguinta sa. Cu aceasta putere a
vietii isihaste, primita prin cinstirea
Duminicii si a sarbatorilor, savarsim si
mai bine lucrarea noastra trupeasca
din timpul saptamanii. Acesta este
scopul pentru care au fost instituite
duminicile si sarbatorile, pentru a ne
apropia mai mult de Dumnezeu, a ne
imbogati de prezenta Lui, pentru a
putea, mai apoi, sa savarsim celelalte
lucrari din viata noastrda asa cum se
cuvine, conform voii Lui Dumnezeu.
Programul Bisericii, al cultului, asa
cum se pastreaza in manastiri, in
special, este prin excelentd isihast. Ne
trezim dimineata, 1i multumim Lui
Dumnezeu, ne unim cu El, ne rugam,
participam la slujba pentru a primi
binecuvantarea Lui pentru a putea
trece ziua care tocmai a Inceput pe cat
posibil fara greseli, fara pacate, dupa
cum spune si rugaciunea
invredniceste-ne, Doamne, in ziua
aceasta, fard de pdcat fiind pdziti noi.
Acesta este ,,programul” dar si scopul
vietii noastre. La fel procedam si la
celelalte slujbe. Seara venim iarasi in
fata Lui Dumnezeu pentru a-i multumi
pentru ziua pe care ne-a daruit-o, si a-
L ruga sa ne ierte greselile noastre,
gandurile noastre pe care le-am avutin

timpul zilei, astfel incat, iarasi, prin
prezenta Sa, cu energiile harului Sau,
sd putem trece noaptea care urmeaza.
Asadar, dimineata ne trezim si
strangem  energie  duhovniceasca
pentru a trece ziua ,,fara de pacat”, iar
seara cerem iar ajutorul Lui
Dumnezeu pentru a ne trece cu
vederea pacatele pe care le-am
savarsit in timpul zilei, si a trece
noaptea ca si cum ar fi zi. Spun acestea,
fiindca, oamenii care traiesc in mod
continuu prezenta Lui Dumnezeu,
iertati-ma pentru ceea ce am sa spun,
nu au subconstient, ei sunt cu totul
constienti, ei au doar constiinta
duhovniceasca. Acestia, chiar si atunci
cand dorm, duhul Lui Dumnezeu se
afla inlauntrul lor, iar ei actioneaza
conform  legii  poruncilor  Lui
Dumnezeu. Dacda vrem sa stim daca
suntem pe drumul cel bun, pe drumul
mantuirii, sa fim atenti la urmatorul
lucru: daca in timpul zilei ne
impresoara vreo ispita, fara doar si
poate ca vom reactiona, prin
rugdciune, pentru a ne apara. Nu vrem
sd ne predam, sa cidem in ispita. Daca
se Intampla acelasi lucru, in mod
mecanic, si atunci cind dormim, atunci
inseamna ca suntem pe drumul cel
bun. Iar cand vom iesi din aceasta viata
si vom fi dati mortii, aceasta moarte va
fi doar o trecere catre viata vesnica,
fiindca vom intra in cealalta viata
constienti, ca si cum am fi treji.

Scopul programului liturgic pe care
Biserica l-a stabilit si ni-l1 ofera, este
pentru a ne face pe toti sa avem

constiinta intreagd, sa traim prezenta
lui Dumnezeu, si sa ne ,sfintim
desavarsit”, dupa cum spune Apostolul
Pavel in Epistola catre Tesaloniceni.
Parintii nostri, Sfintii Parinti cultivau
foarte mult acest duh al isihiei si avem
la Indemana diferite exemple in acest
sens. De exemplu, gasim undeva scris
ca omul este precum un pahar in care
se gdseste apa murdara. Daca nu
agitdm acest pahar, murddria se va
depune in partea de jos a paharului,
astfel ca in partea de sus apa va
ramane curatd precum cristalul. La fel
se Intdmpla si cu omul, atunci cand se
linisteste in prezenta Lui Dumnezeu.
Incepe si vadd clar ce anume se
gaseste Inlauntrul sau, si, poate, astfel,
sd se Ingrijeasca de sufletul sau. De
asemenea, in Pateric, Parintii spun c3,
inainte de a merge la Dumnezeiasca
Liturghie, fiecare isi facea canonul sau
si se pregatea asa cum se cuvine, dupa
care, timp de aproximativ o ora statea
si Isi cerceta inima pentru a vedea ce
se gaseste Inlduntrul ei. Vroiau sa vada,
mai cu seamad, ce anume le lipseste,
pentru ca, in continuare, sa lucreze cu
si mai multd smerenie. Dupa ce
savarseau tot ceea ce erau datori sa
faca (canonul fiecaruia), constatau ca
inca sunt robi nevrednici, si, cu acest
duh de smerenie, se straduiau sa
savarseasca roade duhovnicesti mai
bogate si binecuvantate in fata Lui
Dumnezeu, fiindca, asa cum am spus, il
cinstim pe Dumnezeu atunci cand
cultivdim duhul smereniei Lui.

STARETUL TADEI
DE LA VITOVNITA (SERBIA)

DESPRE TAINELE GANDURILOR

Sursa: www.pemptousia.ro

Din ganduri izvorasc toate, si bine si
rau. La fel se Implinesc si gandurile
noastre. Si astazi vedem, cum tot ceea
ce este creat aici pe pamant si in
cosmos, este gandul lui Dumnezeu
infaptuit in timp si In spatiu. Si noi
suntem creati dupa chipul lui
Dumnezeu. Mare dar a primit neamul
omenesc, iar noi nu intelegem aceasta.
In noi este energie dumnezeiasci,
viatd dumnezeiasca si noi nu
intelegem asta. Si nu intelegem ca prin
gandurile noastre 1i influentam pe
ceilalti. Poate fi un bine mare sau un
rau mare: totul depinde de gandurile si
de dorintele noastre.

Prin gandurile noastre virtuoase,
pasnice, linistite si desavarsit bune, ne
influentdm si pe noi insine, si
raspandim aceastd pace pretutindeni
in jur, si in familii, si in societate, si
oriunde. Acestea lucreaza nu numai pe
pamant, ci si in univers.




