ARHIMANDRITUL
SOFRONIE SAHAROV

CUNOASTEREA DE SINE

Aproape niciodatd, cu nimenea, nu se
intdmpld sa existe un echilibru intre
nevoi si cele ce-i vin asupra. Unii tanjesc
dupa liniste si tihng, iar aceasta tihna nu
li se da; altii doresc tovarasie, zgomot,
activitati, dar raman in singuratate, uitati,

ocoliti. Iar aceasta aproape Intotdeauna si
pretutindenea: sau este prea mult de
lucru, sau nu ai ce face; sau esti sfasiat din
dragostea celor care trag catre tine, sau
nu mai poti din pricina singuratatii
apasdtoare. Mai ,rau” decat toate este
faptul c3, In cele mai multe cazuri, omul
intdmpinad in viata contrariul a ceea ce
cauta. Care este talcul acestora? Poate ca
oamenii sunt pusi intr-o stare de conflict,
in conditiile divergentelor intre vointe,
ale nepotrivirii viziunilor, In conditiile
neputintei materiale de a-si implini cele
intreprinse de ei, 1n viziunea lor
creatoare si altele asemenea, spre a ne
cunoaste noi toti marginirea si a cauta
nemarginirea, absolutul, cele
netrecatoare, deplina desavarsire, printr-
o mai mare incordare a Intregii noastre
fiinte.

Sursa: Arhimandritul Sofronie Saharov,
Scrisori cdtre familia Protoiereului Boris
Stark, Ed. Accent Print, 2015.

PROGRAMUL LITURGIC

Marti: 16 iunie / 18:00 - Sfantul Maslu

Vineri: 19 iunie / 18:00 - Paraclisul Maicii Domnului
Sambata: 20 iunie / 18:00 - Vecernia

Duminica: 21 iunie / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica a Ill-a dupd Rusalii (despre grijile vietii)

— Sf. Mc. lulian din Tars si Afrodisie
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Cel care va rdabda pdnd in sfarsit, acela se va mdntui.
(Matei 10, 22)
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CUVIOSUL
NIKON VOROBIOV

CUM SA TRAIM IN ZIUA DE ASTAZI

Daca omul nu se socoteste pacatos
netrebnic din toata inima, nu doar cu
limba, el nu se afla pe calea dreapta:

fara indoiala, el se afld intr-o orbire
groaznica, in inselare duhovniceasca,
oricat de finalt si sfant l-ar socoti
oamenii, chiar daca ar fi stravazator si
ar face minuni.

Toate viata ne facem voia, pana si
faptele noastre bune sunt spurcate ba
de samavolnicie, ba de slava desarts,
ba de calcule lumesti s.a.m.d. Dacd vom
privi mai adanc in noi insine, fiecare va
fi nevoit sda spund din toatd inima
cuvintele rugaciunii de dimineata:
»~Dumnezeule, curdteste-md pe mine,
pdcdtosul, cd niciodatd n-am fdcut bine
fnaintea Ta!” Acestea sunt cuvintele
Sfantului Macarie Egipteanul, unul
dintre cei mai mari sfinti. Si atunci cum
ii judecam si 1i osandim pe altii, noi,
pdcdtosii, punandu-ne astfel mai
presus de ei, ca niste judecatori? Cum




putem crede ca se afla pe calea dreapta
cel care nu se recunoaste (cu inima, nu
numai cu limba) mai pacatos decat
toti?

Omul care se indreptateste cu
indaratnicie pe sine insusi, iar pe
ceilalti 1i Invinuieste, se afla pe o cale
mincinoasa: el ori nu va avea nici o
sporire in viata duhovniceasca, ori va
fi, inevitabil, In cursele finselarii.
Mantuirea noastra nu sta in nevointe,
ciIn constientizarea profunda, sincera,
din inimd, a propriei pacdtosenii, a
propriei stricaciuni, a neputintei de a
ne Indrepta prin propriile puteri. Daca
nu constientizam lucrurile acestea, iar
pe deasupra (Doamne fereste!) avem
si indreptatire de sine, desarte ne vor
fi toate ostenelile si chiar vor da
nastere ingdmfarii si trufiei.[..]
Niciodata si nicdieri n-au fost primite
de Dumnezeu Indreptatirile de sine,
chiar daca omul are dreptate.
Osandirea de sine i-a mantuit, iar
indreptatirea de sine i-a dat pierzarii
pe oameni, daca nu s-au pocait dupa
aceea.

Noi, oamenii contemporani, nu
suportam nici un fel de mustrari - dar
s-a zis: Cel ce se leapddd de mustrare,
fie aceasta dreaptd ori nedreaptd, de
mdntuirea sa se leapddd. lar noi
suntem gata sa ne lepadam de ea din
iubire de sine si slava desarta.
Stricarea fatisa a constiintelor este un
semn al vremurilor. Cel ce mantuieste,
sd mantuiasca sufletul sau. La altii ce
sa ne mai gandim... Mantuieste-te si tu!

Indbusd slava desarti si toatd voia
omului celui vechi!

Mijloacele luptei cu gandurile sunt
urmatoarele: 1) sda respingem cu
putere (cu manie) gandurile si
insuflarile vrdjmasului si 2) sa-L
chemdm 1in ajutor pe Domnul
Mantuitorul, recunoscandu-ne
totdeauna neputinta si pacatosenia.
Continua luare-aminte la sine, lipsa
dorintei de a sta de vorba si de a privi
gandurile si imaginile pacatoase sau
chiar si numai desarte, precum si
chemarea din toatd inima a numelui lui
lisus Hristos 1l pot ridica pe om pe o
inaltd treaptd a scarii duhovnicesti.
Multi au Invatat rugaciunea inimii in
felul acesta. Domnul ticea cind era
invinuit si nu Se certa, ci explica uneori
ceea ce facea, spre folosul
ascultatorilor, dar daca spusele Lui nu
erau primite, pleca. Trebuie sa invatam
sd tacem mai mult si cu limba, si cu
mintea.

Trebuie sa ne rugdm mai mult si sa
urmam in toate constiintei, altfel spus
poruncilor dumnezeiesti, si pentru
orice calcare a acestor porunci, oricat
ar fi de mic3, sa ne frangem inima si sa
ne pocdim adanc, fiindca o greseala
mica duce neaparat la una mare daca
nu este vindecatda prin pocdinta. O
mica indrazneala in purtare, daca nu e
curmata si acoperita prin pocdinta,
poate duce la o cadere definitiva. Asa e
si cu toate celelalte pacate. Sa privesti
pacatele mici ca pe inceputul celor
mari. Dacd nu le vei birui vor veni
unele mai mari, si atunci iti va trebui

multd ostenealad ca sa te izbavesti si sa
te curatesti de ele.

Vad, indeobste, ca intre fiii si fiicele
duhovnicesti, pe de o parte, si parintii
duhovnicesti, pe de alta, sunt multa
graire  desartd, multe dispute
inadmisibile etc., dar putina lucrare.
Pacea duhovniceascd se atinge prin
lucrarea duhovniceascd, nu numai
prin discutii sau citit. in Evanghelie
sunt descoperite toate tainele
sufletului omenesc, e aratatda calea
care duce in Tmparitia lui Dumnezeu,
sunt aratate rasplatile si pedepsele,
sunt dezvaluite multe taine ale vietii
de dincolo de mormant, insa toate
acestea sunt Intelese nu prin citire si
nici macar prin simpla rugdciune, ci
prin lucrarea poruncilor. lar lucrarea
neindestulatoare, incalcarile de tot
felul ale poruncilor, sunt indreptate
prin pocdintd, prin spovedanie, prin
impartasirea cu Sfintele Taine. Iar noi
vorbim mult in desert si nu facem
nimic. Iata ce vad in mine Tnsumi si in
»copiii” mei duhovnicesti, si sunt
convins cd putem imputina discutiile si
scrisorile fara vatamare - ba chiar mai
mult, cu mare folos. Cine stie carte e
dator sa citeasca in timpul liber
Cuvantul lui Dumnezeu, iar cine nu stie
carte e dator sa asculte, si amandoi
sunt datori sa ,tina” cele citite asa cum
spune despre asta Sfanta Evanghelie.
Asta este problema. Cine sta pe loc n-
are ce sa vorbeascd despre locurile
indepartate ale caii, si viceversa.

Dupa scrisoarea ta si dupa discutia pe
care am avut-o la telefon mi-a venit

dorinta sa-ti amintesc cuvintele
Sfantului Ignatie Briancianinov: Pe tine
fnsuti mantuieste-te! Ferice de tine
dacd vei gdsi in lucrarea mdntuirii
mdcar un singur [mpreund-lucrdtor
credincios: acesta este un dar
dumnezeiesc mare si rar in vremea
noastrd. Dorind sd-ti mdntuiesti
aproapele, ia seama sd nu te tragd intr-
o0 prdpastie pierzdtoare - lucru care se
intdmpld ceas de ceas. Apostazia este
ingdduitd de Dumnezeu. Nu incerca s-o
opresti cu mdna ta neputincioasd.
Depdrteazd-te, fereste-te pe tine insuti
de aceastd apostazie, si e de ajuns atdt
din partea ta. Fd cunostintd cu duhul
vremii, studiazd-1, ca sd eviti, pe cdt iti
std in putintd, inrdurirea lui. «Acum
aproape c¢d nu mai este cucernicie
adevdratd», zicea Sfantul Tihon acum o
sutd de ani (acum doud sute - n.a.),
«acum este numai fdtdrnicie». Teme-te
de fatdrnicie — in primul rdnd in tine
insuti, apoi in ceilalti. Trebuie sa dam
acestor spuse deplina lor insemnatate,
sd ne cdlauzim dupa ele, stiind cine le-
a scris.

Sursa: Cuviosul Nikon Vorobiov, Cum sd
trdim in ziua de astdzi - Scrisori despre
viata duhovniceascd, Editura Sophia,
Bucuresti, 2014.




