cand mananci, cand bei, cAnd conduci,
cand disciplinezi copiii, sa fii intr-o
stare de rugaciune. Viata este
liturghie, nu numai atunci cand esti la
biserica, ci si in afara ei. Intreaga viati
ar trebui sa fie o liturghie - daca ai
simtamantul existentei lui Dumnezeu.
Dar trebuie cumva sa dobandesti acest
simtamant... Cum? Totdeauna zic, mai
ales tinerilor, sa aiba un dialog, un
dialog permanent cu Dumnezeu.
Desigur, suntem ocupati: mancam, te
pregatesti de examene, lucrezi, esti
ocupat, dar intotdeauna spune:
Doamne, stiu ca esti aici, nu am uitat
de Tine. Cauta spre mine si nu ma lasa.
De multe ori, acest dialog permanent
cu Dumnezeu devine rugaciune,
pentru ca rugdciunea Inseamna
comunicare Intre om si Dumnezeu.

Rugdciunea nu este doar pentru o
scurtd vreme din zi, iar apoi zici: Mi-
am terminat rugdaciunile si gata...
Niciodata nu-ti termini rugaciunea...
Definitia rugdciunii este aceasta:

simtirea prezentei lui Dumnezeu intru
tine. Si daca ai acest simtdmant al
prezentei lui Dumnezeu, atunci esti
intr-o continud rugaciune. Daca te rogi
doar atunci cand te rogi, atunci nu te
rogi deloc, zice un cuvant calugaresc.
Asa c3, nu te ruga doar atunci cand te
rogi, ci roaga-te toatd vremea, pentru
ca rugaciunea nu este Da-mi, da-mi...
Rugdaciunea este sa spui Te iubesc si
vreau sa-mi petrec timpul alaturi de
Tine. intreabi-L ceva pe Dumnezeu...
Si nu te teme, Dumnezeu fiti va
raspunde cum nici nu gandesti. El iti va
da ganduri bune si sugestii bune si
cum sa-ti rezolvi problemele. Astfel, a-
L gasi pe Dumnezeu in cultura noastra,
de aici [din America], Inseamna sa fii
mai Intdi constient ca Dumnezeu
existd nu in afarg, ci inlduntrul tau. Iar
Dumnezeu este totdeauna cu tine si
poti dobandi simtamantul existentei
lui Dumnezeu. Amin!

Sursa: pemptousia.ro
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Marti: 14 iulie / 18:00 - Sfantul Maslu

Vineri: 17 iulie / 18:00 - Paraclisul Maicii Domnului

Sambata: 18 iulie / 18:00 - Vecernia

Duminica: 19 iulie / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica a VII-a dupd Rusalii (a Sfintilor Pdrinti de la Sinodul al
IV-lea Ecumenic) — Sfdnta Cuvioasd Macrina, sora Sfantului Vasile cel
Mare, Sfantul Cuvios Die, aflarea moastelor Sf. Cuv. Serafim de Sarov
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Sunt cdi care se par omului a fi drepte;
iar cele mai de pre urmd ale lor cautd in fundul iadului.
(Pildele lui Solomon 16,27)
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DE LA PANGARATI

JACESTA ESTE HRISTOS:
COBOARA SUB ULTIMUL OM!”

Preacuvioase Parinte, ce ii lipseste
cel mai mult omului de astazi?

Nadejdea i lipseste cel mai mult.
Deznadejdea este ca o boala care tine
lumea 1n amortire duhovniceasca.
Cred ca deznadejdea este cel mai grav
pacat peste toate, si peste crima, si
peste desfranare.

Care e solutia cea mai buna? Cum sa
iasa omul din amortirea aceasta?
Daca omul alearga la biserica, la
duhovnic, duhovnicul 1l incurajeaza si
lucreaza prin Taina Spovedaniei, care
reinvie sufletul. fi da din nou curaj si
bucurie si simtirea bunatatii lui
Dumnezeu.

Dar daca omul n-are curaj sa faca
pasul acesta?
Se chinuieste.




Trebuie sa-1 indemne altcineva?

Da, trebuie sa-1 tragad altcineva, adica
sa ne rugam unii pentru altii. Biserica
se roaga neincetat pentru pacea lumii
si indeosebi pentru tot sufletul care
sufera.

Credeti ca daca un om a persistat
mai mult timp in deznadejde, e mai
greu sa se elibereze de ea?

Da, este mai greu.

Este precum te-ai afunda intr-o
mlastina mai adanc?

Da. Cu astfel de suflete, care sunt mai
afundate 1n descurajare si in
deznddejde, trebuie lucrat cu mai
multad rabdare. Sa-i primesti pe acesti
oameni cu multd dragoste, cu multa
milda. S vada mila lui Dumnezeu in
duhovnic. Copiii, in general, provin din
familii dezbinate. Asistam la foarte
multe divorturi, mai ales cu nevoia
aceasta de a pleca unul dintre parinti
in straindtate sa lucreze. Ei au ramas
singurei sau cu un singur parinte si duc
lipsa de afectivitate. Sunt cei mai
inclinati, saracii, spre povarnis. Cu
acesti copilasi trebuie sa ai foarte
multd Tngdaduinta si coborare foarte
mare. Foarte multa mila si foarte multa
cobordre.

Coboridre - in ce sens?

Sa te cobori sub el, sa te cobori sub om.
De acolo trebuie sa-l iei, de unde este
omul, sa te cobori sub el si de acolo
sd-1 ajuti. Mantuitorul a coborat in iad
pdna la ultimul om si a facut

sarbatoare, a facut rai acolo trei zile
pand la Invierea cu trupul din
mormant. Acesta este Hristos: coboara
sub ultimul om! Nu exista egalitate,
fraternitate si libertate. Aceasta este o
min-ciu-nd! Existd smerenie. S3a te
cobori sub om! Dacd ma socotesc egal
cu tine, deja am drepturi asupra ta.
Daca ma cobor sub tine, atunci sunt
dator fata de tine. Aceasta este pozitia
crestinului.

Sursa: doxologia.ro

PR. ROMAN BRAGA

DUMNEZEU ESTE
TOTDEAUNA CU TINE

in ce misura viata din America este
diferita de cea din Romania?

[Venind aici,] am crezut ca vin intr-o
tard liberd, iar asta este adevarat, ai
libertatea sa faci ceea ce vrei, atata
vreme cat nu ranesti pe nimeni. Dar
dacd ranesti pe cineva, vei suferi
consecintele. Vorbind despre

libertatea de constiinta, ma indoiesc ca
suntem liberi, pentru ca daca am fi
liberi sa facem orice, ne-am putea
distruge pe noi insine daca nu suntem
maturi. Libertatea fara
responsabilitate nu este libertate.
Numai atunci cand nu poti face ceea ce
vrei, abia atunci intelegi libertatea. Dar
atunci cand spui vreau sa fac tot ce
vreau, atunci nu esti liber. Ganditi-va
la Facere, cea dintii carte a Bibliei,
atunci cand Dumnezeu l-a facut pe om,
acela nu a priceput ce e libertatea pana
cand Dumnezeu nu i-a spus sa nu se
atinga de acel pom. Iar pomul este un
simbol, este pomul cunoasterii binelui
si raului. . Asa ca daca Dumnezeu l-a
facut pe om liber, ai putea intreba de
ce i-a mai pus opreliste, sd nu atingi
asta? Farda aceasta limitd, omul nu
poate intelege ce este libertatea. Fara
nicio restrictie, libertatea nu e decat
un cuvant. Asa ca libertatea fara
disciplind nu este libertate. lar in
cultura din America, multi cred ca nu
trebuie sa respecte nimic si pe nimeni,
ca sunt liberi sa faca orice. Ori asta nu
e libertate.

Care sunt modurile in care il putem
gasi pe Hristos aici, in societatea
americana?

Hristos, mai intdi de toate, este
inlauntrul nostru. El nu e doar un tip
de treaba. El e Dumnezeu, iar
Dumnezeu este inauntrul nostru: in
constiintd, in inim3, in minte, nu e ceva
material, in afara noastrda. Pe
Dumnezeu Il gisesti induntru,
cobordnd induntrul tau. Suntem
nemuritori, trupul ajunge la cimitir,
dar constiinta, persoana, continuad sa
traiasca. Asa ca atunci cand te cobori

induntrul tdu, constiinta 1fi este
nemadrginitd, iar aceasta nemarginire
este templul Dumnezeului celui Viu.
Sfantul Apostol Pavel spune in mai
multe randuri cd suntem templu al
Dumnezeului celui viu, pentru ca
Dumnezeu locuieste 1In noi. Pe
Dumnezeu il gisesti daci te cunosti pe
tine fnsuti, daca stii cine esti. Daca
neglijezi asta, [zicand] nu am timp sa
ma gandesc la mine insumi, nu-L vei
afla niciodata pe Dumnezeu, pentru ca
El nu este material, nu-l vei gasi in
vreun loc anume. Dumnezeu va fi
totdeauna cu tine daca vrei ca El sa fie
cu Tine. 1l vei gisi atunci cand te vei
regasi pe tine insuti. Cine sunt eu?
Acorda atentie cuvintelor Scripturii:
Nu stiti, oare, ca voi sunteti templu al
lui Dumnezeu si cda Duhul lui
Dumnezeu locuieste in voi? (1 Cor. 3,
16) lar Hristos a spus: Eu sunt vita, voi
sunteti mladitele. Cel ce ramane intru
Mine si Eu in el. Dacd cineva nu
ramane in Mine se arunca afara ca
mladita si se usuca (loan 15, 5-6). Cei
ce cartesc nu-L simt pe Dumnezeu si se
usuca. Trebuie sa ramana in Hristos,
sd-L accepte pe Hristos, zicand:
Doamne, vino, sunt aici. Tu m-ai zidit.
Deschide-mi inima, caci Tu ai zidit-o.
Tu ai facut usa, asa cd intra, te rog!
Trebuie sa vorbesti cu Dumnezeu
oriunde ai fi. Mergand pe strada,
conducand masina, poti zice: Doamne,
esti pe scaunul din fata, stiu ca esti,
spune-mi, de ce m-ai facut? Ai multe
lucruri, un numar infinit de lucruri de
discutat cu Dumnezeu, iar Dumnezeu
vrea sa vorbesti cu El, pentru ca
rugdciunea nu este numai ceea ce
citesti din carte sau stai in genunchi, ci
intreaga viata este rugdciune. Atunci




