mai mare bucurie si veselie
duhovniceasca.

Nobletea duhovniceasca are Harul lui
Dumnezeu, este - cum sa spun? - o
insusire dumnezeiasca. Acolo unde
exista noblete, lucrarea nu se face cu
zgomot, nu se face la vedere. De aceea,
acolo se odihneste Hristos si acolo este
binecuvantarea lui Hristos.

Gheronda, cind mi se cere sa fac un
lucru, indata ma gindesc ca am si
alte treburi de facut si ma
impotrivesc.

Daca dobandesti noblete, le depasesti
pe toate acestea. Nu folosi logica,
fiindca nobletea este in afara logicii.
Voi vreti sa aranjati lucrurile cu logica
omeneascd, cu dreptatea lumeasca.
Unde este dreptatea duhovniceasca?
Nu am spus ca omul, cu cat este mai
duhovnicesc, cu atat are mai putine
drepturi in aceasta viatdi? Omul
duhovnicesc doar daruieste si
niciodata nu cauta sa primeasca?

Gheronda, cum pot sa dobandesc
nobletea?

Sa te misti smerit, cu ravna curata si
intotdeauna sa te jertfesti. Sa cultivi
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sensibilitatea duhovniceasca. Sa ramai
netulburat(a) cand altul te deranjeaza
si sa te bucuri ca esti deranjat(a) si ca
nu deranjezi. Caci sunt unii carora nu
le pasa daca 1i deranjeaza pe altii, ci 1i
preocupad numai sa nu fie ei deranjati.
Altii nu vor nici sa deranjeze pe altii,
dar nici sa fie deranjati. lar altii spun:
“Sunt sensibil, nu pot suporta nici
macar o vorbad”. Dar ei jignesc pe altii.
Ce fel de sensibilitate este aceasta?
Adevdrata sensibilitate are noblete.

Gheronda, daca cineva are defecte,
dar se lupta sa dobandeasca
nobletea, va fi ajutat?

Nobletea va alunga defectele.

Gheronda, libertatea duhovniceasca
inseamna slobozirea de patimi?
Libertatea duhovniceasca este
nobletea despre care va spun ca
trebuie sa o aveti. Si pentru ca omul sa
aiba noblete, trebuie sa nu existe
inlauntrul sau patimi josnice, micime
sufleteasca etc. Dumnezeu nu sta acolo
unde este micime sufleteascd, fiindca
Dumnezeu este din fire bun.

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul — Cuvinte
duhovnicesti, vol. 5 — Patimi si Virtuti
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ARTA DE A TRAI

Cand, In cadrul slujirii noastre, intram
in contact cu lumea, vedem ca acest
lucru este extrem de dificil. Nu stim de
ce Dumnezeu nu a binevoit sa ne dea
puterea de a ,,vindeca toate suferintele
oamenilor”, asa cum a dat-o Sfintilor
Apostoli si Sfintilor nostri Parinti. Este
ca si cum, lipsiti de aceasta putere de
vindecare, in slujirea noastra noi am fi
mereu acoperiti de oprobriu.

Atunci cand oamenii, chinuiti sub
greutatea suferintei lor, vin sa ne vada
cautand la noi ajutor si consolare, noi
le dam opusul a ceea ce ei asteapta.
Fara ajutor vizibil, In cele mai multe
dintre cazuri, cuvantul nostru nu este
primit. Si mai mult, el pare crud. Le
cerem rdbdare si speranta dar ne
atragem acest raspuns: ,Este usor sa le
ceri celorlalti rabdare, dar am vrea sa




va vedem atunci cind suferintele
voastre devin insuportabile. Este usor
sa spui altora ca nu trebuie sa dispere,
dar cum sa-ti pastrezi nadejdea atunci
cand peste tot vedem confuzie, ruina si
disperare?” In tristetea inimii mele,
am gandit adesea c3, daca cei care vin
sd ne vada constatad ca nu putem face
minuni pentru a-i ajuta, vom fi in
oprobriu pana la sfarsitul zilelor
noastre. Si aceasta nu fiindca cuvantul
nostru nu este adevarat sau pentru ca
este pervertit, ci pentru ca, lipsiti de
semne vizibile, el nu va fi primit decat
de putini alesi. Cine va deschide auzul
duhovnicesc al oamenilor, cine le va da
viziunea duhovniceascd, astfel incat ei
sd poatd vedea lumina si sa poata auzi
frumusetea cuvantului predicat de
catre Biserica, iar sufletele lor sa fie
intoarse de la orice altceva? Intoarse -
nu vreau sa zic pline de ura sau ostile,
ci constiente de distanta de necuprins
intre ceea ce este din lumea aceasta si
cuvantul lui Hristos. Si noi, in nebunia
noastrd, indraznim sa spuneam ca va
propovaduim, voud si lumii intregi,
acest cuvant al lui Hristos care da viata
vesnica. [...]

Nu va mirati ca suntem atat de putini
la numar, ca fructele propovaduirii
noastre sunt, din punct de vedere
cantitativ, atat de neglijabile. Maretia
cuvantului nostru nu va fi imputinat
din acest motiv si adevarul in esenta sa
nu va avea de suferit. Cuvantul lui
Dumnezeu se adreseaza, cu blandete si
fara violentd, omului liber; omul il
poate primi sau 1l poate refuza.

Dispretuiti, aruncati, persecutati, noi
ne inchidem 1in coltul nostru si
preferam linistea. Vedem ca lumea isi
urmeazad propriile sale cai. Inima
oamenilor se deschide avida pentru a
primi fiecare samanta de suspiciune,
de dusmanie, de ura, de ostilitate si
ramane surda si oarba la chemarile
Bisericii: sa iubim pe aproapele
nostru. Dar ingratitudinea oamenilor
devine strigatoare mai ales atunci
cind ei 1isi ascund dusmania si
minciuna in spatele numelui lui
Hristos si a practicii lor religioase.

Pe cidnd eram 1inca ,artist’, ma
gandeam mereu, si Incd ma gandesc, ca
arta cea mai inalta este arta de a trai.
Oamenii manifesta adesea mari daruri
de stapanire de sine si, ciand se
cufunda in munca lor creatoare, ei
ajung pana la a stapani miscari foarte
subtile ale degetelor (la muzicieni), a
gandi cu precizie cel mai mic cuvant (la
poeti si scriitori), a gasi nuante abia
perceptibile (la pictori). Dar, iatd, in
viatd aproape toti acesti ,artisti” se
dovedesc absolut incapabili sa-si
stdpaneascd nu numai cel mai
neinsemnat detaliu al vietii lor
interioare, al emotiilor lor sau al
inlantuirii gandirii lor, ci chiar sa-si
tind in frau patimile cele mai
grosolane.

Astfel, arta de a trai (adica de a se
domina in fiecare clipa, in tot locul,
orice ar face si fatd de oricine) este,

indiscutabil, cea mai nobila art3; si,
fara nici o indoiald, indestructibila,
deoarece 1l va insoti pe om dincolo de
moarte, in viata vesnicad. Dupa cum
stiti, eu predic aceasta arta de a trai
deoarece face parte din slujirea mea,
fiind totusi foarte constient de
completa mea incompetenta. Pentru
mine este clar cd intreaga suferintd a
lumii nu poate fi atribuita Creatorului.
in mod ciudat, oamenii nu aleg ceea ce
este mai bun, ci mediocritatea. Nu
spun ceea ce este mai rau, ci
mediocritatea. Dar suntem foarte
stramtorati in aceastd mediocritate
atunci cand ne agitam de ea fara sa
dorim sa ne lasdam inima s3 se
largeasca. Astfel, toatd viata noastra
trece luptand fmpotriva ingustimii
inimii oamenilor. Si ca sa fiu sincer,
adeseori sunt la marginea deznadejdii.
Oamenii, chiar cei care sunt buni,
draguti, inteligenti, instruiti, nu sunt
capabili sa traiasca in buna intelegere,
si atunci tesutul vietii se rupe la fiecare
pas. Acest tesut viu nu poate fi carpit
decat printr-o incordare extrema a
intregii iubiri pe care o dam celorlalti.
Inima, si toatd firea Impreuna cu ea,
este Intr-o mare suferinta, atunci cand
am dat tot fara sa-i putem restabili
integritatea.

[atd, va destdinui starea In care se
gaseste adesea sufletul meu 1in
prezent, adica ajuns la batranete, cand
puterea mea a slabit si cand vad sosind
sfarsitul vietii mele fara sa ating ceea
ce caut si am ciutat mereu. in mod
evident, acest lucru nu se va intdmpla

in aceasta lume. Si plecarea noastra de
aici va fi in mod inevitabil legata de
intristare pentru starea lumii.

Nu interpretati aceste cuvinte precum
un semn de lasitate. Nu. Este mai
degraba un semn de Indurare, de mila.
Este obositor sa-ti petreci intreaga
viatd luptand Impotriva nestiintei
grosolane, a relelor Inclinatii ale
oamenilor. Este obositor, pentru ca
oamenii nu doresc binele, nici lumina.
Experienta de secole a aratat toate
pagubele produse de invrajbiri si
lupte. Se pare ca ar putea fi posibil... ca
ar fi marele moment... de a intelege c3,
daca oamenii si-ar uni fortele, ar putea
trai fara sa le lipseascd nimic. Dar
dorinta de a stapani, de a domina, este
atdt de Inrdaddcinata in inima
oamenilor, incat tocmai aceasta stare
li se pare a fi normalitatea.

Sursa: pemptousia.ro
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NOBLETEA DUHOVNICEASCA

Nobletea duhovniceasca este
superioritatea duhovniceascd, este
jertfa. Un suflet nobil are pretentii
numai de la sine insusi, iar nu de la
ceilalti. Se jertfeste pentru ceilalti, fara
sd astepte rasplata. Uita tot ce d3, dar
isi aminteste pana si cel mai mic lucru
care i se da. Are marinimie, are
smerenie si simplitate, are lipsa de
interes, cinste... le are pe toate. Are cea




