dupa lasarea serii. Cand ma
intorceam de la vecernie, bajbaiam
in noapte, inotam prin noroaie si
vantul imi sufla pana-n oase. Ma
intrebam ce caut eu acolo si ma
claitinam nu doar pe drum, ma
clatinam uneori si In credintd. Cand
ajungeam insd acasa (stateam In sat,
intr-o casuta de chirpici, pe care mi-
o oferise cineva), toata osteneala se
risipea intr-o clipa: ficeam repede
focul, puneam pe plita un ceai si
scrijele de cartofi si ma asezam la
gura sobei cu o carte Tn manag, apoi,
intr-un tarziu, cand jarul tiuia in
vatra, aprindeam o lumanare si ma
asezam la rugdciune, asa cum ai sta
in noapte de vorba cu un prieten.
Asta vreau sa-ti spun, cu mica mea

povestioard. Ploaia, umezeala din
oase, noroiul sunt mai usor de
indurat, dacd avem un mic loc numai
al nostru unde sa ajungem la
sfarsitul zilei. Locul acesta poate sa
fie foarte simplu si este la Indemana
noastra sa ni-1 facem din lucruri
madrunte si pe care oamenii nu prea
le mai iau In seama. Se poate trdi
oriunde se face un foc si se pot
schimba doud vorbe, uite un raspuns
duhovnicesc, asa cum mi-ai cerut, pe
care l-am citit si eu intr-o carte
frumoasa, Dumnezeu s-a ndscut in
exil. Iti doresc si eu sinitate si si te
bucuri de aceasta toamna.

Pr. Ioan Florin Florescu
Edinborough
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PARINTELE
EFREM FILOTHEITUL

DESPRE DRAGOSTE SI
IERTAREA FRATILOR

Fiii mei, luptati lupta cea buna!
Ramaneti in dragoste! Dragostea sa
fie centrul tuturor miscarilor

voastre in obste. Egoismul sa-l
alungati departe de la cugetul si
gura voastra.

Cel care va vrea sd fie intdi intre voi,
sd fie tuturor slugd, spune Domnul.
Si daca nu devenim ca pruncii intru
nerautate si simplitate, nu vom intra
in Impdratia Cerurilor.

Cand o obste este povatuita de
dragoste, atunci Hristos nevazut
binecuvinteaza toate. Bucuria,
pacea, jertfa pentru frati, arde in
pieptul fiecdaruia dintre frati, Insa
rugdciunea atunci se Inmulteste mai
mult, cu cat dragostea in Hristos si
jertfa imbogatesc sufletele. Atunci
Hristos Se slaveste, iar noi devenim
organe smerite prin care se slaveste
Sfantul Nume al lui Dumnezeu.
Adevarata dragoste nu invidiaza
darurile cele bune ale fratelui; nu se
bucurd cand aude cuvinte care il
injosesc sau 1l osandesc; nu se
opreste de la alduda mereu sporirea
fratelui. [...]

Fiii mei iubiti, 1l rog pe Dumnezeul
dragostei sa va Intdreasca intru




dragostea cea dintre voi si sd va dea
acea dragoste care nu vicleneste,
care nu pricinuieste sminteli, ci mai
degraba le risipeste prin
intelepciunea pe care o naste.

Ma rog ca Domnul sa va daruiasca
dragoste curatd, care Inchide gura
celui care o are si nu-i da voie sa se
prabuseasca 1n prapastia osandirii,
a grairii-impotriva, a clevetirii, a
minciunii, a fatarniciei si a altor
nenumarate rele pe care le naste,
prin limba, lipsa acestei dragoste
curate dupa Dumnezeu.

Cel ce are dragoste petrece in
Dumnezeu si Dumnezeu intru el.

Si aceasta este marturia ca suntem
ai lui Dumnezeu si ci 1l iubim pe EJ,
cand avem dragoste curata unii
catre altii.

Oricine urdste pe fratele sdu este
ucigas de oameni si intru intuneric
duhovnicesc petrece si nu stie unde
merge.

Porunca pretioasa am primit de la
Domnul nostru lisus Hristos ca sd ne
iubim unii pe altii, dar si diavolul a
dat celor care se supun lui porunca
de a se url unii pe altii. Prin urmare
vom pdzi porunca Celui ai Carui
ucenici suntem.

Sa ne temem, fiilor, de raceala si de
vrajmasia cea dintre frati si de
gandurile aduse de ea, care putin
cate putin conduc sufletul la ura
demonica. Caci, facand astfel, ne
supunem  vrdjmasului  nostru,
diavolul, ca unui domn si ne adunam
nenumarate rele in sairmanul nostru
suflet. Dragostea este temelia. Este

temelia si acoperamantul acelui
suflet care o are. lar un astfel suflet
are salasluit in el pe Dumnezeul
dragostei si se desfateaza in fiecare
clipa in chip luminat.

Pentru alcatuirea si pastrarea vietii
de obste este de neapdrata
trebuintd dragostea reciproca, caci
dragostea va fi veriga de aur care i
va uni pe toti fratii intr-un trup
unitar, care se va Impotrivi
smintelilor pe care pururea le
pricinuieste stapanul vrajmasiei si
al urii, diavolul. Dragostea va fi acea
putere nebiruita ce va tine
madularele adunate intr-un trup,
care are cap pe intdistatator. Si
aceasta putere va birui, de fiecare
data cand va fi nevoie, pe cealalta
putere, a raului, cea desavarsit
potrivnica, care se va sili sa smulga
maddularele din acea unitate.

In cazul unei dragoste caldicele,
puterea potrivnica a diavolului,
potrivit cu variatia pe care o va
suferi caldura dragostei, va avea si
trofeele pe masurd. Dar care sunt
trofeele puterii potrivnice?
Smintelile in sanul obstii, grairile-
impotriva, neascultarea, dorinta de
a birui In cuvant, mandria,
ldudaroseniile, invidia, ura si in
sfarsit parasirea chinoviei. [...]

Fiul meu, sa alungi gandurile cele
rele pe care ti le aduce diavolul,
impingandu-te spre invoire. Mai
ales pe cele de ura asupra fratelui sa
nu le primesti nicidecum, fiindca au
ca scop sa-ti rapeasca cea mai mare

dintre virtuti, dragostea. Si daca vor
izbuti aceasta, au castigat in
intregime sufletul tau. Si atunci cand
vom  pierde  dragostea, pe
Dumnezeu il vom pierde, fiindca
Dumnezeu este Dragoste si cel ce
petrece in dragoste intru Dumnezeu
rdmdne si Dumnezeu intru el. Ce
altceva ne mai ramane pentru
dobandirea mantuirii? Caci asa cum
spune Apostolul loan: Oricine urdste
pe fratele sdu este ucigas de oameni,
lar cel ce urdste pe fratele sdu este in
intuneric si umbld in intuneric si nu
stie incotro se duce, pentru cd
intunericul a orbit ochii lui.

Fiul meu, sa nu primesti deloc
gandurile de ura impotriva fratelui,
ci alunga-le iIndata si rosteste
Rugdciunea lui lisus sau spune
satanei:

Cu cat tu, diavole, Tmi vei aduce
ganduri de urd impotriva fratelui, cu
atat eu ii voi iubi pe fratii mei, fiindcd
am poruncd de la Hristos al meu. Si
nu numai cd i voi iubi, ci md voi si
jertfi pentru ei, asa cum i Hristos S-
a jertfit pentru mine, ticdlosul.

Si Indata sa imbratisezi lucrurile
pentru care iti aduce ura si sa spui:
la vezi, diavole pizmdtdret, cat de
mult ii iubesc! Voi muri pentru ei.
Facand astfel, si Dumnezeu vazand
buna ta intentie si felul in care
infrunti ispita, pentru a-1 birui pe
diavol, indata va veni in ajutorul tau
si te va izbavi.

DIALOGURI
DUHOVNICESTI

SE POATE TRAI
ORIUNDE SE FACE UN FOC
SI SE POT SCHIMBA
DOUA VORBE

Sursa: Arhimandrit Efrem Filotheitul,
Povete pdrintesti, Ed. Evanghelismos, 2015

JPdrinte loan Florin, sunt o cititoare
a blogului dumneavoastrd. De la un
timp e singurul loc unde sufletul meu
gdseste liniste si alinare.

Vd rog pe sfintia voastrd, azi, nu stiu
de ce tocmai azi, sd-mi trimiteti
cdteva randuri duhovnicesti pe care
sd md pot sprijini, care sd md ajute sd
merg mai departe.

Ploud la mine, Pdrinte. E toamnd
rdcoroasd. Pe vremea asta e greu sd-
ti mentii echilibrul, umezeala fiti
inmoaie genunchii si parcd tot
noroiul lumii te-asteaptd ca sd cazi.
Mdcar pentru a vd ura sdndtate si tot
md bucur cd am indrdznit sd vd scriu,
dar si pentru asta vd rog sd md
lertati.

)

Valentina’

Draga Valentina, multumesc ca mi-ai
scris. Cand oamenii isi scriu, nu se
stie uneori cine are mai multa
nevoie de un semn: cel care scrie sau
cel care primeste mesajul. Insi
noroiul lumii, cum fi spui, e pe toate
ghetele.

Dar stii cum e cu noroiul? Eu am fost
preot de tara, ani la rand, prin niste
sate pierdute pe dealuri, cu ulitele
desfundate si cufundate in intuneric




