acestea sa le faci si tu, iar demonii
vor fugi departe si nu se vor mai
apropia. Mult se tem atunci cand
vad smerenie, ascultare si dragoste
catre toti.

Tu, fiul meu, fa-ti datoria! Daca
ceilalti nu fac ascultare, lasa-i la
Dumnezeu si linisteste-te. Este
invidia diavolului, fiul meu. Oare
diavolul in munti va merge? El se
duce acolo unde sunt oameni care se
nevoiesc pentru a se mantui. Si
fiindca si noi vrem sa ne mantuim,
ne zapaceste fara sa ne dam seama.
Ridica, fiul meu, greutatea fratilor.
Dumnezeu rasplateste cu dreptate
fiecaruia. Va veni timpul cand vei
vedea cat de mult iti va da pentru
osteneala pe care ai facut-o pentru
atatea suflete. Osteneste-te 1in
aceasta lume; ajutad si niciodata nu
vei fi lipsit de ajutorul lui
Dumnezeu. Acum semeni, dar va
veni vremea cand vei secera. Roaga-
te ca sa te Intareascd. Dumnezeu

a

intru rabdare, sa-ti dea

discernamant, luminare si celelalte.
Cugetd la cat de mult au suferit
Parintii ca sa-i mantuiasca pe altii.
Nu este un lucru neinsemnat. Tu i
ajuti pe ceilalti, de aceea pe tine se
va rdzbuna vrdjmasul; pentru
aceasta 1iti aduce si intristare.
Asadar, intareste-te intru rabdare si
cu barbatie sa zici: Voi muri in luptd,
ajutdndu-i pe frati sd se mdntuiascd,
si Dumnezeu nu md va ldsa sd md
pierd, de vreme ce pentru dragoste o
fac. Da, astfel sa faci si vei vedea cata
putere si bucurie vei primi in lupta.
Cdci nerabdarea, lipsa de nadejde si
descurajarea 1l lipsesc pe om de
Harul lui Dumnezeu, iar omul
greseste, atribuindu-le greutatilor
pe care le poartd. Dar curajul, jertfa,
barbatia, credinta in Dumnezeu
aduc Harul lui Dumnezeu. Fie ca
Dumnezeu sa-ti intareasca nervii cei
duhovnicesti spre a lupta cu puteri
noi.

Sursa: Arhimandrit Efrem Filotheitul,
Povete pdrintesti, Ed. Evanghelismos, 2015.

PROGRAMUL LITURGIC

Luni: 30 noiembrie / 08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie

- Sfantul Apostol Andrei, cel intéi chemat, Ocrotitorul Romdniei

Marti: 1 decembrie / 18:00 - Sfantul Maslu

Vineri: 4 decembrie / 18:00 - Paraclisul Maicii Domnului
Sambata: 5 decembrie / 18:00 - Vecernie si Litie

Duminica: 6 decembrie / 08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie

Strada Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
Pentru buletinul online abonarea se face pe site: www.sfantul-ilie.ro
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Un popor atdt pretuieste cdt a inteles din Evanghelie.
(Simion Mehedinti)
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SCURT ISTORIC AL
POSTULUI CRACIUNULUI

A doua perioada mai lunga de post,
dupad cea a Postului Pastelui, este

Postul Craciunului, cunoscut 1n
graiul poporului nostru ortodox si
drept Patruzecime (gr.). Si acesta, la
randul sau, dureaza patruzeci de
zile, dar nu are randuiala asprimii
Postului Mare (gr. Patruzecimea
Mare). Incepe pe 15 noiembrie si se
incheie pe data de 24 decembrie.
Sarbatoarea Nasterii dupa Trup a
Domnului nostru lisus Hristos
reprezinta al doilea mare praznic
impadratesc din calendarul crestin.
Pana la mijlocul secolului al IV-lea,
Biserica Rasadritului sarbatorea
Nasterea Domnului deopotriva cu
Botezul lui Hristos, praznic comun
numit Epifania, si tinut In aceeasi zi,
pe data de 6 ianuarie. Craciunul a
fost introdus in spatiul rasaritean ca
sarbatoare distinctd, praznuit pe 25
decembrie, pe filon apusean, la
sfarsitul secolului al IV-lea.

Sfantul loan Gura de Aur, cel dintai
care vorbeste despre sarbatoarea
Craciunului, o numeste ,maica a
tuturor sarbatorilor” si, in jurul




anului 386, ne aduce la cunostinta
faptul ca ,incd nu s-au plinit zece ani
cand ni s-a facut noua cunoscuta
aceasta zi [de praznic]”.

Odata cu separarea sarbatorii
comune de mai TInainte si
consacrarea celor trei praznice
distincte, Nasterea Domnului pe 25
decembrie, Tdierea Imprejur pe 1
ianuarie si Botezul pe 6 ianuarie, s-a
constituit si ciclul celor
douasprezece zile praznicale (gr.
Dodekaimeron), adica perioada
cuprinsa in intervalul 25 decembrie
- 6 ianuarie. Astfel, s-a mentinut
intr-o anumitd madsura unitatea
celor doua mari sarbatori, cea a
Nasterii, respectiv a Botezului
Domnului.

Marea insemndtate pe care noua
sarbatoare a  Crdciunului a
dobandit-o odata cu trecerea
timpului in constiinta Bisericii,
respectiv evlavia credinciosilor, mai
cu seamda a monahilor, explica
imprejurdrile randuirii Postului
dinaintea Criciunului. In mod sigur,
a existat si influenta din partea
Postului Pastilor, perioada de
patruzeci de zile deja statornicita in
Biserica.

Postul, asemenea sarbatorii, ca
pregatire  pentru Intdmpinarea
Nasterii Mantuitorului, a aparut mai
intdi in Apus, unde acest post se
numea Patruzecimea Sfantului
Martin, Intrucat incepea odata cu
praznuirea acestui Sfant al bisericii
Apusene. Acelasi lucru s-a repetat si
in spatiul nostru, unde postul

Craciunului este numit de multi
Postul Sfantului Filip, din moment
ce Incepe tocmai in urmatoarea zi
dupa praznuirea acestui Sfant
Apostol. Primele marturii istorice
pe care le avem despre postul
dinaintea Craciunului dateaza din
secolul al V-lea, pentru spatiul
apusean, respectiv din secolul al VI-
lea, pentru cel rasaritean. La acesta
fac referire, dintre scriitorii
rasdriteni, Anastdsios  Sinaitis,
Nichifor Marturisitorul, Patriarhul
Constantinopolului, Sfantul Teodor
Studitul, precum si Theddoros
Vélsamon, Patriarhul Antiohiei.

Se pare c3, la inceput, postul nu dura
multe zile. Thedédoros Valsamon,
scriind despre obiceiurile secolului
al Xll-lea, epoca in care a trait,
noteaza In mod clar faptul ca postul
Craciunului dura sapte zile (gr
Heptahemeron). Ins3, sub
inraurirea Postului Pastelui, a fost si
acesta prelungit, acoperind mai apoi
o perioada de patruzeci de zile, fara
insa a prelua si asprimea acestuia.

Randuiala postului

Pe intreaga durata a celor patruzeci
de zile nu se consuma carne,
produse lactate si ouad. Este insa
dezlegare la peste in toate zilele, mai
putin, fireste, miercurea si vinerea,
de la inceputul perioadei de post si
pana pe data de 17 decembrie.
Dezlegare la peste este, totodata, si
de praznicul Intrdrii in Biserica a
Maicii Domnului, indiferent in ce zi

De pe 18 pana pe 24 decembrie,
ajunul Craciunului, este dezlegare la
vin si untdelemn, cu exceptia,
desigur, a zilelor de miercuri si
vineri, pentru care este randuit un
post fard untdelemn. De asemenea,
tot cu hrana uscata se tine si prima
zi de post, 15 noiembrie, precum si
ziua de ajun, cu exceptia cazului in
care acestea cad sambadta sau
duminica.

Postul: infranare de la tot pacatul
Totodatd, suntem datori sd tinem nu
numai rdnduiala postului de bucate,
ci sd ne si Infrdndm si de la tot
pdcatul, astfel incat, dupd cum
postim cu pdntecele, sd postim si cu
limba, ocolind grdirea de rdu,
minciuna, vorba desartd, batjocura,
mdnia si, in genere, orice pdcat pe
care il sdvdrsim cu limba. Este si un
post al ochilor: sd nu vedem lucruri
desarte, sd nu cdpdtdm indrdzneala
privirii, sd nu stdruim privindu-i pe
ceilalti cu obrdznicie. De altfel, si
mdinile si  picioarele  trebuie
impiedicate de la tot lucrul rdu (Avva
Dorotei al Gazei).

PARINTELE
EFREM FILOTHEITUL

POVETE PARINTESTI

Sursa: Arhimandrit Simeon Koutsas,
| Nisteia tis Ekklisias, Ed. Apostoliki
Diakonia, pag. 88-92.

Sileste-te, fiul meu, pentru sufletul
tau! Sileste-te sa-i odihnesti pe fratii
tai si Dumnezeu te va odihni pe tine
si 1ti va da Harul Sau! Fa rabdare! Fa
ascultare! Fa-te gunoiul tuturor si te
va lumina Domnul! Cel care are mai
multa smerenie, acela este mai
mare. Dumnezeu da Har celui care
are frica Lui si se supune tuturor ca
un copil mic si cauta neincetat voia
cea sfanta a Domnului. Niciodata nu
cauta sa se faca voia sa, ci voia lui
Dumnezeu si a celorlalti.
Intotdeauna spune: Cum vreti, cum
stiti mai bine. Nu-si spune parerea
sa, fiindca se socoteste mai mic
decat toti. Atunci cand i se spune sa
faca ceva, el este Intotdeauna
binevoitor si spune: Sd fie
binecuvantat! Asadar, fiul meu,




