vor spune: “Ce crestin bun! Merge la
bisericd!” si lauda lor imi va rdpi
folosul mergerii la bisericd. Asadar,
sd nu merg la bisericd. Voi merge la
bisericd atunci cdnd nu md va vedea
nimeni”. Si astfel s-a dus cu mersul la
bisericd. Unde s-au mai auzit
acestea? Care Evanghelie spune
astfel de lucruri?

Sursa: Din viata si invatdturile pdrintelui
Epifanie Teodoropulos, Ed. Evanghelismos.

PARINTELE
DUMITRU STANILOAE

MARTURISIRE

Intr-o zi am descoperit in scrierile
Sfintilor Parinti ai Bisericii cd e cu
putinta sa-L intdlnesti pe Dumnezeu
in mod real prin rugdciune. Si aici L-
am auzit spunandu-mi: /ndrdzneste
sd intelegi cd Eu, Dumnezeu, te
iubesc!

Atunci, cu rabdare, m-am pus pe
lucru. Astfel am inteles treptat ca
Dumnezeu este aproape, ca ma
iubeste si ca umplandu-ma de
iubirea Lui, inima mea se deschide
celorlalti. Am finteles ca iubirea e
comuniunea cu Dumnezeu si cu
celalalt. Si ca fara aceasta
comuniune, lumea nu e decat
tristete, ruing, distrugere, masacre.
Sa vrea numai, lumea, sa traiasca in
aceasta iubire, si atunci ar cunoaste
viata vesnica“.

L-am cautat pe Dumnezeu 1in
oamenii din satul meu. Apoi in carti,
in idei si simboluri. Dar acest lucru
nu mi-a dat nici pacea, nici iubirea.

Sursa: Pr. Dumitru Staniloae, Mica
Dogmaticd vorbitd. Dialoguri la
Cernica, Editura Deisis, Sibiu, 2007.

PROGRAMUL LITURGIC

Marti: 15 decembrie / 18:00 - Sfantul Maslu

Vineri: 18 decembrie / 18:00 - Paraclisul Maicii Domnului
Sambata: 19 decembrie / 18:00 - Vecernie si Litie

Duminica: 20 decembrie / 08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie

Strada Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
Pentru buletinul online abonarea se face pe site: www.sfantul-ilie.ro
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Un popor atdt pretuieste cdt a inteles din Evanghelie.
(Simion Mehedinti)
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PARINTELE
THEOCLIT DIONISIATUL

SFANTUL MUNTE $I
NASTEREA DOMNULUI

- CONTINUARE -

In toate minastirile bizantine, in
sfintele schituri, in sihastrii si colibe,
randuiala slujbelor diferd, de vreme
ce ultimele doud, sihastriile si
colibele, nu se supun acelorasi
norme de vietuire. In manastiri si in

schituri, in ajunul praznicului
Nasterii Domnului se savarseste
Sfantul Maslu ,,pentru tamaduirea
sufletului si a trupului”, dupa care
urmeaza vecernia unita cu
Dumnezeiasca Liturghie a Sfantului
Vasile cel Mare, cand se citesc cele
15 profetii care se referd, unele in
mod simbolic, altele in mod foarte
cla, la Intruparea Fiului lui
Dumnezeu.

In continuare, dupid ce toti se
impartasesc cu Cinstitul Trup si
Dumnezeiescul Sange al Domnului -
Care S-a Intrupat tocmai pentru a se
uni neamestecat si neimpartit cu
yfaptura mainilor sale” si a o
indumnezei - monahii merg la
trapeza. Mai apoi, dupa ce se
odihnesc trei ceasuri, cei ce s-au
retras din lume se intorc iardsi in
biserica pentru privegherea de toata
noaptea care urmeaza si care incepe
cu Litia, unde se canta imnuri cu
profund inteles teologic ale
praznicului Imparatesc.




Atmosfera care se creeaza din
slujirea ,,in Duh si in Adevar” are ca
rezultat cunoasterea adevarata a
celor mai inalte experiente teologice
si duhovnicesti. Atunci ni se pare ca
ingerii au coborat din inaltul cerului
si, Impreuna cu monabhii ce vietuiesc
pe pamant, aduc cantare de lauda lui
Dumnezeu, si ca Biserica
triumfatoare din cer, intr-o unire
liturgica cu crestinii care au lepadat
cele pdmantesti, canta In sfanta
noapte a Nasterii Lui Hristos: Cerul
si pdmdntul astdzi s-au unit, Hristos
ndscdndu-Se. Astdzi, Dumnezeu pe
pdmdnt s-a cobordt, iar omul la
ceruri s-a suit...

Si, in mod real, in acest decor
luminos si expresiv al bisericii
bizantine, stapanit de evlavie, sub
reflexiile luminii sub zeci de culori
raspandite de polieleele aurii,
chipurile zugravite ale sfintilor
capata parca viatd, iar monahii simt
cd acestia sunt in acel moment
impreuna cu ei. Parca si vad, aievea,
cum stau inaintea lor, In strane,
apostoli, profeti, mucenici, ierarhi,
cuviosi, sihastri, dar si pe Maica
Domnului in  pestera, langa
dumnezeiescul Prunc, unde ingerii
coboara din cer, iar pastorii vin sa se
inchine Pruncului, asa dupa cum
este redata scena Nasterii in pictura
bizantina. Cantarile continua,
rugdciunile nesfarsite urca la ceruri,
chipurile monahilor stralucesc de
bucurie tainicd duhovniceasca, in
nddejdea dobandirii mult doritei
indumnezeiri.

Dupa cantarea Catavasiilor urmeaza
Megalinariile (Mdreste, suflete ale
meu, pe cea mai cinstitd si mai prea
slavitd decat ostile cele de sus), iar
apoi dulcea si melodioasa Cantare a
[X-a Inchinata Maicii Domnului - o
oda a bucuriei de nespus in cuvinte
in fata cdreia, dacd imi este permisa
comparatia un pic nepotrivita,
celebra, 0da a IX-a” a lui Beethoven,
care emotioneaza atat de mult prin
naturalismul pe care il transmite
celor care nu au gustat niciodata din
frumusetea cantarii bizantine, pur si
simplu piere.

Dumnezeiestilor ,Laude” le
urmeaza Ingereasca ,Doxologie”,
dupa care cerurile se deschid odata
cu inceperea Dumnezeiestii
Liturghii. Monahii, transfigurati, se
impartasesc cu Trupul si Sangele
Domnului si devin ,partasi
dumnezeiestii firi”.

Asadar, la Sfantul Munte, Nasterea
Domnului este praznuita prin
participare in mod ortodox la Taina.
lar importanta dogmatica si
duhovniceascd a Intrupdrii este
inteleasd  dupa masura de
indumnezeire a fiecaruia, dobandita
prin dragostea dumnezeiasca. Mai
mare lucru este cd Dumnezeu se
intrupeazd din iubire de oameni,
decat acela cd omul @ se
indumnezeieste din dragoste pentru
Dumnezeu.

Intr-un cadru idilicc dominat de
frumusetea naturala a locului,
dublata de culorile vii si linistea
adidnca din Munte, caldatorim cu

gandul la noaptea din Betleem, iar
psalmodiile monahilor care se aud
pe tot cuprinsul Gradinii Maicii
Domnului, cu Steaua cea
stralucitoare dominand aievea de pe
bolta cerului ne aduc in fata ochilor
ieslea din Betleem si Nasterea Lui
Hristos, purtdndu-i pe monahi in
noaptea aceea sfanti in care Ingerul
Domnului, luminos, le aduce vestea
cea mare pastorilor: Cdci iatd, va
vestesc voud bucurie mare, care va fi
pentru tot poporul. Cd vi s-a ndscut
azi Mdantuitor, care este Hristos
Domnul, in orasul lui David. Monahii
incearca sa isi pastreze sufletele
neprihanite, asemeni acestei nopti
luminoase, in care ,multimea ostilor
celor de sus” canta ,,slavd intru cei de
sus Lui Dumnezeu, si pe pdmdnt pace,
intre oameni bundvoire”.

Sursa: Monah Teoclit Dionisiatul, Nasterea
Domnului, Editura Akritas, Atena, 1982.

PARINTELE
EPIFANIE TEODOROPULOS

DESPRE POST

Unii spun: Nu postim cdnd ne afldm
la vreo intrunire ca sd nu supdrdm
sau sd smintim pe cineva cu ceea ce
facem. Si comentau, spunand: oare,
Hristos n-a spus ca sd nu ne ardtdm
cd postim, precum fdceau si fariseii
cei fdtarnici?

Staretul a raspuns la asta in felul
urmator: Cdnd postim, sau si atunci
cdnd facem orice altd faptd bund,
trebuie sd actiondm cu cuget smerit,
ca niste “robi netrebnici”, ascultdnd
de poruncile Bisericil. Si asta
indiferent dacd ne vdd sau nu ne vad
oamenii. Asa cum nu trebuie nici sd
ne temem de dojana si comentariile
lor cdnd ne facem datoria fatd de
poruncile lui Dumnezeu. Nu este
corect ca in privinta asta sd
depindem de faptul cd se mdhneste
sau “se sminteste” cineva. Dacd noi
ne  facem datoria noastrd,
responsabilitatea  smintelii cade
asupra celui ce se sminteste, care
intr-o ultimd analizd fie nu
recunoaste autoritatea lui Hristos si
a Bisericii Sale asupra vietii noastre,
fie cd Incearcd sd-si justifice propria
sa sldabiciune. Ne gandim la aceia ce
se vor “sminti”, cdnd ne vor vedea cd
postim, si nu ne gdndim la cei ce ne
vad cd nu postim, eventual cd
suntem crestini ortodocsi. In acest
din urmd caz responsabilitatea
smintelii cade in intregime asupra
noastrd, deoarece noi suntem
cdlcdtorii poruncii. Pe de altd parte
dacd aceastd silogisticd o aplicdm si
in celelalte porunci ale Bisericii,
desfiintdm toatd legea morald a lui
Dumnezeu. De pildd vreau sd merg la
bisericd. Dar aproape intotdeauna
voi intdlni oameni pe drum. Si md
gdndesc: “Dacd intru inlduntru si ma
vdd, dacd sunt atei si potrivnici lui
Hristos, se vor deranja si se vor
fntdrdta. Dacd sunt crestini evlaviosi,




