care aduc sandtate sufletului.
Aceasta sanatate o cer de la voi, pe
aceasta va sfatuiesc si ma rog s-o
dobanditi.

Sursa: Povete pdrintesti, Arhimandrit Efrem
Filotheitul, Editura Evanghelismos, 2015.

SFANTUL
DIMITRIE AL ROSTOVULUI

NU TE INALTA CU FUNCTIA
INALTA

Nu te inalta cu functia 1naltd, daca o
ai; nu te mandri nici cu inaltarea
stapanirii - acolo (In Ceruri) nu vor
cduta la cinuri, nici la marire si
mandrie, nici la neamul ales, ci la
blandete si smerenie -, cd in
smerenia noastrd si-a adus aminte de
noi Domnul, cd in veac este mila Lui.
Si ne-a izbavit pe noi de vrdjmasii
nostri (Psalm 135, 23-24), grdieste
Prorocul. Multi dintre cei care aici

sunt fara de slava, dincolo se vor afla
slaviti; dintre cei necinstiti - acolo
se vor afla intru cinste, iar cei care
sunt slaviti si cinstiti aici, se vor afla
dincolo intru mare necinste; unii
dintre cei de neam ales ai acestei
lumi se vor afla lepadati, iar cei de
rand vor fi cinstiti; cei mandri si
bogati vor fi in gheena, iar saracii -
intru Impératia Cerurilor; cei care
se Tnalta vor fi cu dracii, iar cei
smeriti - cu Domnul. Caci acolo nu
este fatarnicia de aici. Acolo,
Dumnezeu va judeca pe fiecare si
prin Judecata Sa dreaptda si
nemitarnica va aseza pe fiecare la
locul sdu, dupa faptele sale.

Asadar, cu nimic nu te inalta, ci in
toatd vremea si intru toate fii
smerit: cugeta smerit, poarta-te
smerit — si vei fi indltat de Insusi
Domnul Dumnezeu.

Sursa: Alfabetul duhovnicesc, Sfantul
Dimitrie al Rostovului, Editura Sophia,
Bucuresti, 2007, pag. 74-75.

PROGRAMUL LITURGIC

® Marti: 19 ianuarie / 18:00 - Sfantul Maslu

= Vineri: 22 ianuarie / 18:00 -

Paraclisul Maicii Domnului

= Sambata: 23 ianuarie / 18:00 - Vecernia si Litia
= Duminica: 24 ianuarie / 08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica a 31-a dupd Rusalii (Vindecarea orbului din Ierihon).

Strada Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
Pentru buletinul online abonarea se face pe site: www.sfantul-ilie.ro
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Un popor atdt pretuieste cdt a inteles din Evanghelie.
(Simion Mehedinti)
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SFANTUL [ERARH
NICOLAE VELIMIROVICI

PROTOCOLUL JUDECATII
DINTRE EUROPA SI HRISTOS

Daca ar fi sa ddm un nume pe
potriva istoriei ultimelor trei

veacuri, al XVIII-lea, al XIX-lea si al
XX-lea, nu s-ar putea gasi nume mai
potrivit decat ,Protocolul judecatii
dintre Europa si Hristos,” caci in
ultimele trei sute de ani nu s-a
intdmplat nimic in Europa care sa
nu aiba legatura stransa cu Hristos
Dumnezeu.

Lajudecata dintre Hristos si Europa,
acestea se Intdmpla cu adevarat:

Hristos spune Europei cd este
botezatd in numele Lui si cd trebuie
sd-I rdmdnd credincioasd Lui si
Evangheliei Sale.
La acesteq, invinuita
rdspunde:

- Toate credintele sunt la fel. Aceasta
ne-au spus-o enciclopedistii francezi.
lar nimeni nu poate fi silit sd creadd
in vreuna dintr-insele. Europa
tolereazd religiile ca pe niste
superstitii  populare din pricina
intereselor ei imperialiste, dar ea
fnsdsi nu tine de nici o credintd. Cdnd

Europa




isi va Tmplini telurile politice, atunci
se va descotorosi indatd de acele
superstitii populare.

La acestea, Hristos Intreabd cu
tristete:

- Cum puteti voi, oamenii, sd trditi
doar dupd interese politice, adicd
materiale, cu Idcomie animalicd
pentru hrana trupeasca? Eu am vrut
sd vd fac dumnezei si fii de
Dumnezeu, iar voi vad zoriti si vd
ingrdmdditi ca sd vd asemdnati cu
dobitoacele de povard.

La acestea, Europa rdspunde:
— Tu esti invechit. In locul Evangheliei
Tale, noi am descoperit zoologia si
biologia. Acum stim cd nu suntem
urmasii Tdi si ai Tatdlui Tdu ceresc, ci
ai urangutanilor si gorilelor - ai
maimutelor. Noi acum ne desdvdrsim
spre a fi dumnezei. Cdci nu
recunoastem alti dumnezei afard de
noi.

La acestea, Hristos rdspunde:
- Sunteti mai incdpdtdnati decdt
vechii evrei. Eu v-am ridicat din
intunericul barbariei la lumina cea
cereascd, iar voi vreti iardsi in beznd,
precum bivolul in noroi. Eu mi-am
dat sdngele pentru voi. Mi-am ardtat
dragostea cdtre voi, cdnd toti ingerii
au intors la o parte capul, neputdnd
indura duhoarea voastrd de iad.
Asadar, cand voi erati in intuneric si-
n duhoare, numai Eu am fost de
partea voastrd, pentru a vd lumina si
curdti. Nu-mi fiti dar, acum
necredinciosi, cdci iardsi vd veti

intoarce in acel intuneric si intr-acea
duhoare de nesuferit.

La acesteaq,
dispretuitor:
- Pleacd de la noi. Nu te cunoastem.
Noi pdstrdm filosofia Elind si cultura
Romand. Vrem libertate. Avem
universitdti. Stiinfa este steaua
noastrd cdlduzitoare. Deviza noastrd
este: ,Libertate, egalitate,
fraternitate.” Ratiunea noastrd este
Dumnezeul dumnezeilor. Tu esti
Asiatic. Ne lepdddm de Tine. Esti
doar o legendd veche a bunicilor
nostri.

Europa gldsuieste

La acestea, Hristos rdspunde cu
lacrimi in ochi:

- Atunci voi pleca, dar veti vedea. Ati
pdrdsit calea lui Dumnezeu si ati
urmat calea satanei. Binecuvdntarea
si fericirea s-au luat de la voi. In
mana Mea este viata voastrd si
moartea voastrd, cdci M-am dat sd
fiu rdstignit pentru voi. Totusi, nu Eu
vd voi pedepsi, ci pdcatele voastre si
lepddarea  voastrd de  Mine,
Mantuitorul vostru. Eu am ardtat
dragostea Tatdlui cdtre toti oamenii
si am vrut, prin dragoste, pe toti sd vd
mdntuiesc.

La acestea, Europa rdspunde:
- Care dragoste? Ura bdrbdteascad si
sdndtoasd impotriva tuturor celor ce
nu sunt cu noi, acesta este programul
nostru. Dragostea Ta e doar un basm.
In locul acestui basm, noi am pus
nationalismul,  internationalismul,
etatismul, progresismul, evolutio-

nismul, scientismul si culturalizarea.
In acestea este mdntuirea noastrd,
iar Tu, pleacd de la noi!

Fratii mei, cearta in vremurile
noastre s-a sfarsit. Hristos a plecat
din Europa precum odinioara din
Gadara, la dorinta gadarenilor. Dar
dupa ce El s-a indepartat, a venit
razboiul, nenorocirea, groaza,
naruirea, nimicirea. S-a intors in
Europa barbarismul precrestin
Avar, Hun, Longobard, African, de o
suta de ori mai cumplit. Hristos si-a
luat Crucea si harul Sau, si s-a
indepdrtat. A ramas intunericul si
duhoarea. Iar voi, alegeti acum cu
cine vreti sa fiti: cu Europa
intunecoasa si rau-mirositoare, ori
cu Hristos. Amin.

Sursa: Prin fereastra temnitei, Sfantul
Nicolae Velimirovici, Editura Predania,
2007, pag. 125-127.

PARINTELE
EFREM FILOTHEITUL

POVETE DUHOVNICESTI

Fiul meu, intotdeauna trebuie sa-l
indreptatesti pe fratele tau si sa te
osandesti pe tine insuti. Niciodata sa
nu indreptatesti faptele tale, ci
invatd sa spui ,iertati” si smerenia
se va salaslui intru tine. Fa rabdare
si treci cu vederea greselile fratelui
tau, amintindu-ti de indelungad-

rdbdarea lui Dumnezeu fata de
greselile tale. Iubeste precum si
lisus te iubeste si asa cum doresti si
tu sa te iubeasca ceilalti. Pastreaza
tdcerea, rugdciunea neincetatd si
osdndirea de sine si atunci vei vedea
cata umilinta si lacrimi si bucurie
vei simti. Daca Insa nu le tii, adica le
neglijezi, atunci rdceala  si
uscaciunea vor inlocui cele de mai
sus.

[ubeste-i pe frati si dragostea ta se
va vadi atunci cand, in ciuda tuturor
neputintelor tale, tu te vei nesocoti
intru toate si 1i vei iubi pe toti.
Dragostea te va pazi de toate
pacatele.

In afara de tine insuti sa nu cugeti
nimic, ci sa te prihdnesti neincetat,
caci aceasta este calea cea mai buna.

Fie ca sufletul vostru sa se
insanatoseasca mai mult, caci atunci
cand sufletul este sandtos, are
rabdare in necazuri, are lepadare de
sine; nu-l Tnspdaimanta nici bolile,
nici gdndurile iubirii de sine. Cand
sufletul este sanatos, are dragoste
intru sine, nu se sminteste, rabda
cuvantul greu al fratelui, nu
teatralizeaza greselile lui,
intotdeauna are cuvant bun de spus
fratelui, cedeaza 1Inaintea voii
celuilalt si astfel se izbaveste de
ganduri si mahnire. Cand sufletul
este sanatos, nu se manie, nu
carteste, nu graieste-impotriva, nu
sopteste, nu face neascultare, nu-si
face voia proprie si toate celelalte




