Acest templu este trupul nostru. Sa ne
pazim de aceasta sfairamare a noastra
si sd postim cu umilinta, cu dorinta de
a fi mai buni, mai curati, mai iertatori.
Sa fim noi Insine ca niste lumini — ca
sd ne putem apropia de marea lumina
a Invierii, sa fim niste locasuri curate,
in care sa aiba loc Dumnezeu in noi.

Foarte multi incalca acest post. Sunt
parinti care nu postesc si nu-i lasa nici
pe copii sa posteasca: ,Te-ai prostit,
cum sd postesti? Nu mai posti, pierzi
examenele!” Nu-i asa. Dimpotriva,
postul lumineaza mintea, postul e o
mare bucurie pentru trupul nostru.
Dacd ne abtinem sda mancam de cate
ori vrea gura, se reinnoieste
organismul. Chiar daca ne este foame,
mai rabdam putin. Pentru ca postul
este poruncg, frati crestini, si trebuie
sd plinim aceste porunci.

Daca incalci postul, il incalci in contul
tau. Pentru ca orice fapta buna sau rea

este Inscrisa undeva de Cel care tine
»contabilitatea” vietii noastre, Acela
care ne-a spus ca in Ziua Judecatii,
omul va fi tras la raspundere pentru
orice cuvant rostit in desert, prostii,
spurcaciuni, murdarii si orice cuvant
desert. Si e cumplit, frati crestini! Daca
vom da seama pentru fiecare cuvant
desert, desigur si celelalte fapte vor fi
surprinse undeva, intr-o
»contabilitate” foarte precisa: orice
fapta, fie bung, fie rea. Nu vom putea
scapa, frati crestini, de acest examen
de la sfarsitul vietii noastre — si nu
stim cand va veni acest examen. Il dim
in fata unei comisii cumplite, In care
Judecatorul suprem este insusi
Dumnezeu, Cel care le stie pe toate. lar
in Tmparatia Luminii, binele nu poate
fi amestecat cu raul.
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Un popor atdt pretuieste cdt a inteles din Evanghelie.
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PROGRAMUL LITURGIC

Luni: 14 martie / 18:00
Marti: 15 martie / 18:00

- Canonul cel Mare
- Canonul cel Mare

Miercuri: 16 martie / 18:00 - Canonul cel Mare

Joi: 17 martie / 18:00
Vineri: 18 martie / 18:00

- Canonul cel Mare
- Paraclisul Maicii Domnului

Sambata: 19 martie / 08:30 - Sfanta Liturghie si Parastas
/ 18:00 - Vecernia si Litia

Duminica: 20 martie / 08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica I din Post (a Ortodoxiei)

Strada Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
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PARINTELE
EFREM FILOTEITUL

DIN ARIZONA

Cuviosul Efrem (n. 1927) este unul
dintre cei mai renumiti parinti
ortodocsi contemporani, singurul
ucenic de chilie al lui Gheron losif
Isihastul (+ 1959) pe care-l mai avem
n viatd, langd care s-a nevoit timp de
12 ani, ctitor a 17 manastiri ortodoxe
in America de Nord.

INJURATURA (HULA) ESTE
CRIMA CRIMELOR

Un om a venit in Munte avand ca la
vreo 60 de ani si Imi zice: , Pdrinte, stii,
injur. Am fost si pe-aici si pe la pdrintele
cutare si am continuat sd tnjur si stiu cd
erdu”.

»Nu stii cat de rdu este!”, 1i zic. Si Incep
sa-i fac o analiza a Injuraturii si a hulei,
ce Infricosator pacat este acesta. Inima
ta functioneaza ca un ceas, ii zic, tic-
tac, tic-tac. Dar daca Dumnezeu iti va
opri inima? Daca hotaraste asta in
dreptatea Lui? Acum te rabda si te
pazeste. Dar daca maine sta sa ti se
opreasca inima si pleci din viata
aceasta? 1l vei vedea pe Judecitorul!
Te vei Intoarce spre Preasfanta sa-i
ceri ajutorul, dar nici pe Preasfanta nu
ai lasat-o in pace. Si pe ea ai hulit-o!

De la cine vei cere ajutorul? Te vei afla
fata in fata cu Dumnezeu pe care L-ai
hulit, cu Cel injurat de tine in toata
viata ta! Ce mila?




Deja vei primi sentinta din constiinta
ta. Constiinta ta te va condamna! Nici
nu vei avea nevoie sa-L vezi pe
Judecator. Constiinta ta  este
Judecator! Prin urmare, omule, acum
ce vei face? lat3, zici ca ai adormit. Si in
aceasta clipa se opreste inima si nu te
mai scoli. Unde te vei duce?

Apoi cica ti-a gresit nevasta, ti-a gresit
copilul, ti-a gresit cutare sau cutare [si
de asta ai injurat]. Bine, nimic de zis,
dar daca un om ti-a facut un bine
pentru cel mai mic lucru sau sa
presupunem ca pentru un lucru mare,
ti-a scdpat viata ta, si sa zicem ca
femeia sau copilul tau iti greseste cu
ceva, este cu putinta sa-ti inchipui ca
tu atunci te vei apuca sa-1 injuri pe
binefacatorul tau pentru ca ti-au gresit
ei? Nu, imi zice. Si ce este cel care ti-a
scapat viata aceasta trupeasca pe
langa Cel care te scoate din vesnica
osandd, Acela Care te-a facut om?
Aceasta existenta a ta este din insesi
mainile lui Dumnezeu, de Ila
Dumnezeu este, si tu in continuu il
hulesti si 1l injuri, dupa ce c faci si alte
nenumarate pacate? Sta In mainile lui
Dumnezeu sa-fi taie viata, sa te
condamne si sa te arunce in osanda. Ce
vei face?

Sa zicem ca se joaca afara copiii tai si
tu stai si 1i privesti si intr-o clipa Incep
sa se cionddneasca intre ei si incep sa
te Tnjure pe tine. Tatdl meu asa si pe
dincolo. Ce-ai face? Nu i-ai omori in
bataie? Si esti si om, si pacatos, si
pamantesc si Intr-o clipa zici: ,Nu este
corect ce mi-au fdcut!”.

Si intr-adevar, nu este corect ceea ce
fac, sa te injure pe tine, tatal lor, dupa

atata adorare de care ai avut parte in
jocul lor. Si viata aceasta este un joc,
aici jos, 1i zic . Si tie 1ti greseste cutare
sau cutare si tu ajungi sa-L injuri pe
Tatal tau cel ceresc si pe Mama ta cea
cereasca! Cine este Preasfanta? Cine
ne pazeste de urgia lui Dumnezeu? Nu
ne pazeste Preasfanta? Si tu o injuri!

A venit, nenorocitul, anul urmator si
imi zice: ,Pdrinte nu am mai injurat”.
Cand un agricultor ara ogorul lui si 1l
seamana si apoi incepe sa vada rodul,
nu se bucurda de rod? Asa este si
duhovnicul, cdnd vede, sa zicem, ca
mica lui incercare, cei doi bani ai
vaduvei, au adus un rod lui Dumnezeu,
spre slava lui Dumnezeu, pentru ca a
incetat sa-L injure pe Dumnezeu.
Diavolul l-a pus si L-a Injurat pe
Dumnezeu in continuu. Acesta este
mare lucru, ca sa se mantuiasca acest
om! Si de indata ce va inceta sa-L
injure pe Dumnezeu, va veni si
binecuvantarea lui Dumnezeu!

Nu poate intelege cineva ca pacatul
pacatelor si crima crimelor este hula.
Diavolul 1l huleste pe Dumnezeu
pentru ci acela il are vrijmas deschis.
Gata, zice, s-a sfarsit, este vrajmasul.
Tu nu spui acestea. Tu zici ca-L iubesti
pe Dumnezeu. Dar eu il iubesc pe
Hristos. Atunci cum il injuri?

Dar ii spun, omule al meu, acum, daca
te vede un om necredincios, ci tu 1l
injuri pe Dumnezeul tau, va spune
acesta: ,Eu pe dumnezeul meu nu il
injur”, care este un idol. Intelegi? Si te
vede pe tine, care spui cda Dumnezeu
Cel In care crezi este adevaratul
Dumnezeu, ca atunci cand altcineva iti
greseste cu ceva, tu indati il lovesti pe

Dumnezeu. Iti va spune acest om ci
nici nebunul nu face asta, nici cel in
toate mintile. Acest lucru este un
oximoron. Omul hulitor este un
monstru, ceva Impotriva firii. De
vreme ce il injurd pe Dumnezeul lui, in
clipa in care altcineva ii greseste, omul
este un monstru, o pocitanie. Si chiar
in mijlocul acestei monstruozitati vine
Dumnezeu pentru o clipa sa-i spuna:
JFiul meu, toate ale tale le iert. M-ai
injurat, M-ai cdlcat in picioare, M-ai
fdcut asa si asa, pe toate ti le iert, treci
fnlduntru. Numai spune-Mi cd ai facut
acestea. Este atdt de greu sd faci o
recunoastere a greselilor tale? Du-te si
spune adevdrul cd ai fdcut-o,
mdrturiseste-o la duhovnic!” Si de
indatd ce o marturiseste omul, s-a
dezlegat nodul gordian. Datoria s-a
uitat, s-a stins. A trecut inlduntru! Sa
vezi acum in Imparitia cerurilor ci
sunt doud milioane de hulitori! Si spui,
toti acestia sunt iertati? Minunile lui
Dumnezeu! Minunile lui Dumnezeu!
De aceea zic si Parintii: Nu din pricina
amenintdrilor lui Dumnezeu sa te
temi, ci sa te temi de El pentru
dragostea Lui! Cand ranesti dragostea
Lui si o nesocotesti. Continudndu-ti
astfel viata iti aduni manie in ziua
maniei si descoperirii lui Dumnezeu!
Dupi aceea s-a terminat! latd! Iti va
zice tie Dumnezeu: , Te-am iubit, te-am
iertat, te-am rdbdat, te-am hrdnit, ti-
am dat bundtdti, si tu ai continuat sd
md hulesti! Acum ce sd-ti fac? Te-am
asteptat, te-am asteptat, ti-am dat
atdtea si atdtea prilejuri, si tu nu ai
prins aceste ocazii! Ce astepti? Sd iasd
sufletul tau?”.

PARINTELE
SOFIAN (BOGHIU)

POSTUL SUFLETESC

Sursa: doxologia.ro

Fiti foarte atenti ca nu cumva prin
postul acesta fizic sa-1 pierdem pe cel
sufletesc. Paziti-va, sa postiti si cu
inima si cu aceasta hotdrare de a va
curati pe dinduntru. Mai ales gura si
ochii si limba sa posteasca, altfel
pierdem toatd osteneala postului.
Paziti-va de aceste rautati ale gurii si
ale inimii, care spurca omul cel
dinlduntru. Unul nu mananca de dulce,
dar il mananca pe celalalt, il sfasie ca
un lup. Altul posteste, dar nu vorbeste
ani de zile cu vecinul sau, cu colegul de
la serviciu. Nu asa! Impicarea e prima
faptd buni pentru post. Impacati-va
unii cu altii. Nu asa: ,,Cum, s@ md plec
eu? El mi-a fdcut, el mi-a zis...”. Nu, nu
asal Pleaca-te tu, smereste-te tu, calca-
ti tu pe inima, ca va fi spre folosul tau.
Tmpécarea este 0 conditie
dumnezeiasca, fara de care postul
ramane o osteneald zadarnica si
suntem pierduti, frati crestini.

Postul inseamnd mai ales aceasta
abtinere de la orice fapta rea, de la
orice gand pacatos. Suntem temple ale
Duhului Sfant, fiinfa omeneasca este
biserica, este o biserica extraordinar
de pretioasa si aceste rautati ne
spurca, frati crestini.

Spune undeva Sfantul Pavel: ,De va

batjocori cineva acest templu, il va
sfarama Dumnezeu pe el...”




