Adic3, in toate, sa mergi pe calea de
mijloc. Acest discerndmant sa-1 ai
intotdeauna. De pilda: sa nu dai totul la
sdraci, daca plang de foame copiii tai -
dar pe ei sa nu-i imbuibi, bineinteles.
Sau postesti pana esti gata sa mori de
foame, dar judeci pe altul care nu
posteste. Este foarte gresit. Postul este
foarte bun, dar numai daca e smerit,
altfel poti sa mori de foame, tot
degeaba. Diavolul nu mananca deloc,
dar e diavol, pentru ca nu are
smerenie. Smerenia este mai mare
decat postul.

Asadar, frati crestini, sa retinem mai
ales aceasta dreapta socoteald, sa nu
gresim nici prin caderile de-a stanga,
in pacatele murdare care manjesc
viata noastrd, nici prin caderile de-a
dreapta, de exemplu prin trufie sau
printr-un post fara socotealad dreapta.
Faceti asa, frati crestini. Cine posteste
tot postul, pana la Pasti, e tare buna
mancarea de Pasti... Cine nu posteste,
parcd nu are nici o bucurie la
siarbitoarea cea mare a Invierii.

Grijiti-va de viata dumneavoastra
launtrica, pentru ca nu stim zilele in
care Dumnezeu ne va chema pe fiecare
siin ceea ce ne va gasi, In aceea vom fi
judecati. Lucrati la  mantuirea
dumneavoastrd, cu dragoste de
Dumnezeu si cu scarba pentru pacate,
caci ,diavolul ca un leu se miscd prin
vdazduh, cdutdnd pe cine sd inghitd“.
Poruncile 1lui Hristos nu sunt
imposibile pentru noi, de vreme ce le-
au implinit sfintii - acesti titani ai vietii
duhovnicesti, smeriti cu duhul, dar
atat de inalti prin smerenia vietii lor. Si
trebuie sa plinim si noi aceste porunci,
altfel ne inrdim si devenim ca niste
fiare, daca nu ne straduim sa mergem
pe calea Sfintilor Parinti, cu duh de
bunatate, de dragoste, de pace, duhul
pacii crestine, fara de care pamantul
acesta devine un adevarat iad. Sa
postim asadar, post bine placut
Domnului, post de mancare, post de
bautura, post de orice rautate. Asa sa
ne ajute bunul Dumnezeu! Amin.
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PROGRAMUL LITURGIC

DESPRE ORTODOXIE

Bogdtia noastra nemadsurata si
nesecatd este credinta noastra
Ortodoxa. Prin ea se intdresc toate
cerurile, toate ale lui Dumnezeu sunt
ale noastre si ceea ce e mai pretios
decat orice - insusi Preadulcele nostru
Domn lisus Hristos, iar impreuna cu El
toate fericirile si bucuriile vesnice.

De cand Domnul lisus Hristos este pe
pamant, nu mai exista prapastie intre
pamant si cer, intre Dumnezeu si om;
unite sunt cele ale lui Dumnezeu cu
omul, cele ceresti cu cele pamantesti,

Marti: 22 martie / 18:00 - Sfantul Maslu
Joi: 24 martie / 18:00 - Vecernia si Litia
Vineri: 25 martie / 08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Buna Vestire
Sambata: 26 martie / 08:30 - Sfanta Liturghie si Parastas
Duminica: 27 martie / 08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica a II-a din Post
(a Sfantului lerarh Grigorie Palama)

cele vesnice cu cele vremelnice. Trupul
divino-uman al lui Hristos - Biserica -
este palatul ceresc-pamantesc in care
se trdieste viata vesnica divino-umana
prin credinta ortodoxa, adevarata,
apostolicd, divino-umana, patristica in
Domnul lisus Hristos. Nu exista morti
in biserica lui Hristos. Toti cei din ea
sunt vii, si Inca vii fara de moarte; inca
pe pdmant sunt nemuritori prin har,
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iar dupa stramutarea in acea lume
sunt Inca si mai deplini, mai puternici,
cu neputinta de invins, nemuritori.
Aici (in Bisericd) Ingerii trdiesc intre
oameni, ,bucuria si adevarul s-au
intdlnit”, timpul se madsoara cu
vesnicia, credinta se uneste cu
nemurirea. lar omul intre toate aceste
sfintenii se impartaseste de nemurire
si vesnicie, trdaind cu sfintele lui
Hristos Taine si cu sfintele lui Hristos
fapte; hranitoarea tuturor mai
nemuritoare decat insasi nemurirea e
sfanta credinta ortodoxa apostoleasca
si a Sfintilor Parinti. Ea este cea mai
mare comoara a fiintei omenesti in cer
si pe pamant.

Pe pamant crestinul nu are loc pentru
deznddejde, cdci dacd Domnul a
coborat in lume si prin Biserica Sa a
ramas In ea, cum atunci poti sa lasi loc
deznadejdii in sufletul tau? Caci Insusi
Domnul este aici, 1anga noi, in mijlocul
nostru! Strigd catre El numai si
priveste - esti in Intregime in
imbratisarile Lui! si cine poate sa te ia
atunci din mainile Lui - care dusman,
care om, care diavol, care iad? Nici o
putere, nici o putere rea nu ne poate
despdrti de dragostea Sa. Prin El
suntem totdeauna mai puternici decat
orice rau, decat orice pacat, decat orice
iad, decat orice demon si decat toti
acestia luati Impreuna. Toata
intelepciunea crestinului consta fin
aceasta: sda se tind necontenit de
Domnul lisus Hristos, sa se tina prin
rugdciune, prin post, prin milostenie,

prin dragoste, prin blandete, prin
smerenie, prin rabdare, prin pocdinta,
prin Sfanta Impértisanie, prin Sfanta
Spovedanie - prin toate acestea sa se
tind de El, nedespartit prin nimic si de
catre nimeni de dragostea
Dumnezeului si Domnului nostru -
prin fiecare Sfanta Taina si prin fiecare
fapta placuta lui Dumnezeu. Atunci
peste toate mortile, peste toate
chinurile totdeauna vei triumfa prin
bucurie - bucuria credintei, bucuria
mantuirii...

Sursa: vladherman.blogspot.ro

PARINTELE
ARSENIE (PAPACIOC)

POSTUL SUFLETESC

Cei mai multi dintre cei cinstiti pun
mare pret pentru un post de mancare,
dar asta nu-i destul. Adevaratul post
este sufletesc: retinerea cu orice chip
de la a nu maijudeca, a nu mai vorbi de
rau - un lucru atat de grav si care se
face atit de usor. Am indraznit sa
afirm ca cei mai multi in iad sunt cei
care vorbesc de rau. Biserica i
incadreazd la UCIDERE MORALA. A
desfiintat un om pe care Hristos l-a
restaurat prin siange.

Deci postul adevarat si sufletesc
inseamna retinerea de la a vorbi de
rau, a te ruga, a-ti da seama cat de
departe esti de mantuire, sa te
compari cu momentul Judecatii sau al

mortii tale. “Filosofia cea mai mare -
gandul la moarte”. E o enorm de mare
greseala sa crezi ca ai sa traiesti numai
pana la moarte; abia de acolo incepe
viata!

Postul e de o mare valoare daca este
tinut sufleteste mai cu griji. SA
INTRAM 1IN IUBIREA CRESTINA!
Pentru ca iubirea este criteriu de
Judecata. Nu se poate face nimic fara
iubire. Noi suntem obligati sa iubim pe
fratii nostri. Aceea este masura in care
1l iubim pe Dumnezeu - acea in care fi
iubim pe altii. Te inseli daci crezi ci il
iubesti pe Dumnezeu si dusmanesti pe
atatia insi. Nu s-a gustat din marea
bucurie a iertarii.

Va sa zica Postul este sa te antrenezi
mereu ca sa fii pregatit in ceasul
ceasurilor - ziua cea mare a ta - ziua
mortii. Biserica ne-a dat aceasta
posibilitate. S ne antrendm in a nu
dusmani, in a iubi.

Am spus: o stare de prezenta continug,
nu atat o stare de nevointa. Nu o stare
de sa nu mai mananci nimic cu zilele,
cu saptamanile. Mananci potrivit, dar
nitel mai retinut, avind in vedere
scopul principal: viata de mantuire.
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PARINTELE
SOFIAN (BOGHIU)

POSTUL
DREAPTA SOCOTEALA

Postul inseamna in primul rand
cumpatare continud, frati crestini,
cumpatare. Eu, de pilda, am invatat de

la un cal cum se poate posti de bautura.
[-am umplut ciutura de mai multe ori
si-i plecam capul in ciutura, rugandu-1
sa bea si n-a mai vrut sa bea cu nici un
chip. Adica ceea ce este saturatie peste
masur3, aceasta este pacat. Sa te inveti
sd mandanci simplu, sa ai doar strictul
necesar pentru viata ta. Plusul de orice
fel, e pacat; luxul de care te poti lipsi, e
pacat. Adica satiul vostru sa nu
depaseascd masura bunei cuviinte.
Asta vrea lisus sa ne spuna.

Nimeni sa nu flimanzeasca pentru
sdturarea ta. Eu mandnc si ma
ghiftuiesc, iar altul rabda de foame.
Totdeauna sd ne gandim si la altul,
pentru ca daca toti ne rugam cu Tatal
nostru, [atunci] ne socotim toti frati,
avand fiecare dragoste si grija de
fratele lui, grija de parinte pentru
fiecare din semenii lui. Mantuitorul
Hristos, in Evanghelie, staruie asupra
acestei  griji  exagerate pentru
existenta noastra. Pentru existenta
aceasta pamanteascd, noi avem nevoie
de foarte putine lucruri. Si este nevoie
de cumpatare in viatd — aceasta era si
intelepciunea celor vechi: sa te scoli
putin flaimand de la masa — ca sa fie
loc pentru a mai manca.

Sfantul Eftimie cel Mare manca in
fiecare zi, dar manca foarte putin. El nu
postea ca Sfantul Macarie, dar avea
aceeasi smerenie adanca. El spunea
asa:

»,Dacd postesti mult, mai ales fdrd
blagoslovenie, se poate ascunde in tine
acel fariseu fatarnic, care nu-i place lui
Dumnezeu si plata ta o inghite mdndria
din tine.”




