cuvant ucigator. Caci, a vorbi de rau
pe aproapele tau, te incadreaza in
canonul de wucidere! Ucidere cu
ingaduinta, cd ai vorbit numai de
rau! Vorbiti-va de bine!

Ati observat, fratiile voastre, ca
criteriul de mantuire in Evanghelie
este iubirea? Dupa asta ne va judeca:
,De ce n-ati iubit?” Ati observat,
atunci cand se citesc Evangheliile
cum repeta mereu Dumnezeu:
lubiti-vd! Poruncd noud dau voud: sd
vd iubiti unul pe altul... Sd va iubiti
cum v-am iubit Eu! «Sd vd iubitil»

Mai, fratilor, ne intrebam de ce oare
nu iubim. De ce? Stam asa
intdmplator? Mergem in virtutea
inertiei? Adica a venit ziua de azi,
vine si ziua de maine... Dar, auziti:
veti fi obligati si certati si judecati -
si eu si toti -, daca vorbim de rau in
loc sa binecuvantam pe fratii nostri.
latda, acesta este lucrul de mare
importanta: a nu vorbi de rau!

Stiti ca parintele acela din Pateric,
care era considerat mai lenevos in
manastire, imbolnavindu-se, a venit
la el toata manastirea si cu staretul;
si el era vesel. Si i-a spus staretul:
,Esti vesel, frate, dar ai fost cam
lenevut!” Si el a raspuns: ,Asa este
preacuvioase! Dar n-am vorbit de rdu
pe nimeni! N-am judecat! Si dacd n-
am vorbit de rdu, Cel Care judecd ne-
a spus: «Sd nu judeci, sd nu vorbesti
de rdu pe nimeni, cd nici Eu nu te
judec pe tinel» Sd nu md judece nici
pe mine Hristos, cd nici eu n-am
vorbit de rdu pe nimeni!‘ Si stiti ce-
a zis staretul? ,Mai mult decdt noi ai
fdcut!”.

Da! Pentru ca este o mare lupta
interioara. Deci, care este
obiectivul? S3 ne cucerim pe noi
insine! Este o lupta interioara foarte
mare: sa nu vorbesti de rau si sa
iubesti! Da, este posibil!
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PROGRAMUL LITURGIC

Marti: 29 martie / 18:00
Vineri: 1 aprilie / 18:00
Sambata: 2 aprilie / 08:30
Duminica: 3 aprilie / 08:30

Strada Doamnei, Nr.
Pentru buletinul online abonarea

- Sfantul Maslu

- Paraclisul Maicii Domnului

- Sfanta Liturghie si Parastas

- Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica a Ill-a din Post (a Sfintei Cruci)

18, Sector 3, Bucuresti
se face pe site: www.sfantul-ilie.ro

IPS HIEROTHEOS
VLACHOS

SFANTUL
GRIGORIE PALAMA
-RUGACIUNEA NEINCETATA-

Faptul ca toti crestinii, inclusiv cei ce
traiesc in lume, ar trebui sa se roage
neincetat pe cat este cu putinta, ne
este ardtat prin intermediul unui
incident pe care Sfiantul Filotei
Kokkinos il povesteste in biografia
Sfantului Grigorie. Pe vremea cand
Sfantul traia intr-o asceza severa in
Verroia, el se inchidea 1n chilia sa pe
parcursul zilelor sdptamanii, cu
exceptia Sambetei si a Duminicii
pentru a savarsi Sfanta Liturghie si
pentru a-si sfatui fratii de credinta.
Intr-o astfel de ocazie el le vorbea
crestinilor, sfatuindu-i sa se roage
neincetat. Citand indemnul
Sfantului Apostol Pavel facut catre
intreaga Biserica "de a se ruga
neincetat", cuvintele Proorocului si
imparatului David "Asezatu-L-am pe




Domnul pururea dinaintea ochilor
mei", precum si cuvintele Sfantului
Grigorie Teologul: "Domnul ar trebui
pomenit mai des decdt facem noi
respiratia”, el insusi sfatuia
practicarea rugdciunii neincetate:
"orice crestin, indiferent de pozitia
lui sociald, ar trebui sd se roage
neincetat". In acelasi timp, el spunea
ca noi trebuie sa-i invatam pe toti
aceasta rugdaciune si in toate felurile
sa-i Indrumam spre folosirea ei "nu
numai pe cei ce au pdrdsit lumea si
trdiesc in singurdtate, dar si pe
bdrbati, femei si copii, atdt pe cei
instruiti cat si pe cei simpli, si pe toti
laolaltd". Printre cei prezenti, atunci
cand dadea aceste invataturi, se afla
un batran monah pe nume lov. El era
ravnitor spre cele sfinte prin felul
sau de viatd, simplu in purtari si
stralucitor in virtute, drept in toate
cele ale vietii si in toate simplu si
cinstit. El il iubea pe Sfantul Grigorie
foarte mult si adesea venea ca sa
discute cu el. Dar atunci cand l-a
auzit predicand rugdciunea
neincetata si faptul ca toti trebuie sa
o practice, a Inceput sa aduca
obiectii, spunand cd aceste
invataturi pot fi puse in aplicare
doar de catre monahi si de catre cei
retrasi din lume, iar nu de catre cei
multi care trdiesc in lume. Sfantul
Grigorie a Inceput sa adauge si alte
invataturi despre aceste lucruri, dar,
intrucat batranul ascet nu se lasa

convins, el puse punct discutiei,
dorind mai presus de orice sa evite
palavrageala si cearta. Dar, atunci
cand monahul acela merse la chilie
si se afla la rugaciune, Dumnezeu i
trimise un inger de lumina care i
spuse: "in nici un caz sd nu te
indoiesti de Sfantul Grigorie in
legdturd cu tocmai ceea ce s-a
discutat intre voi". Dupa ce a avut
aceasta revelatie, batranul se duse
direct la Sfantul Grigorie pentru a-i
relata revelatia avuta si pentru a-i
cere iertare pentru neascultare si
incapatanare. Intr-adevir, cand
dupa putina vreme a sosit ceasul ca
monahul lov sa paraseasca aceasta
lume, dandu-si ultima rasuflare, el I-
a multumit lui Dumnezeu pentru a-1
fi invrednicit sa fie prieten si
partener de conversatie cu Grigorie
si pentru a fi castigat atat de mult pe
plan duhovnicesc din invataturile si
prietenia sa. Asadar, rugdciunea ca
mijloc de curatire a inimii omului si
de iluminare a mintii sale, poate fi
practicata de catre toti crestinii. Nu
este doar o indatorire a monahilor,
ci un dar oferit tuturor celor ce
doresc sd atinga indumnezeirea prin
Har.
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CEI MAI MULTI
CARE VORBESC DE RAU
SUNT IN IAD!

Nu mai vorbiti unul despre altul de
rau! Vorbiti numai de bine! Sa stii ca
dupa cuvintele tale te va judeca. Sau
dupa cuvintele tale te vei bucura! Ca
este o foarte mare rusine sa vorbesti
de rau pe fratele tau de drum, in
lupta cu acelasi dusman nesuferit,
diavolul!

Este foarte mare darul sa ai pe
cineva langi tine! In iad este o mare
fericire, cum zice Sfantul Macarie,
cand se vede unul cu altul. Caci zice:
,In orice ceas te vei milostivi spre cei
ce sunt in chinuri si te vei ruga pentru
ddnsii, se mdngdie putin!“

lar Avva Macarie l-a intrebat: ,Care
este mdngdierea si care este chinul?”
[ s-a raspuns: ,Pe cdt este departe
cerul de pdmdnt, atdt este focul de
dedesubtul nostru, fiindcd de la
picioare pdnd la cap stdm tn mijlocul
focului si nu este cu putintd sd se
vadd cineva fatd cdtre fatd, ci fata
fiecdruia este lipitda de spatele
celuilalt. Deci, cdnd te rogi tu pentru
noi, din parte vede cineva fata
celuilalt! Aceasta este mdngdierea
noastra!”

Auzi ce bucurie?

Acum, cind suntem tovarasi de
drum toti, ne uram unul pe altul? Ai
in traista un lucru bun, care tine de
foame, si celdlalt nu are, si tu mergi
cu el si nu-i dai silui? i dai sarpe? i
dai rautate? Va dati seama cat de
mult se greseste in fata lui
Dumnezeu, pentru ca nu pretuim
faptul ca suntem impreuna? Vorbiti-
va de bine!

Spuneam si sunt foarte convins, ca
in iad sunt cei mai multi care
vorbesc de rau. Vorbesc de rau si se
motiveaza: ,Ce, numai eu vorbesc?”
»,Da’ ce, eu n-am dreptate?”

Nu! N-ai dreptate!l Si ce te
intereseaza ca vorbeste acela de
rau? Ca poate dracul vorbeste prin
acela! Tu ai venit la manastire
pentru bine-cuvantare! Ai venit la
manastire ca sa te infratesti! Ati
vazut fratiile voastre - daca ar fi cu
putinta sa vedeti -, ingeri certandu-
se? Ingeri vorbind de riu pe alti
ingeri? Si noi, cdlugdrii, suntem
ingeri ai pamantului! Suntem cin
ingeresc! Suntem dincolo de lume,
in lume fiind! Sigur ca da. lubiti-va!
Eu v-am spus voud! Va priveste.

Sfantul Grigorie de Nazianz spune
ca pentru orice cuvant In plus dam
raspuns! Cu atat mai mult pentru
orice cuvant rusinos! Si zic si eu mai
departe cu atat mai mult de orice




