Deci sfatul meu pentru cei ce se
luptd: Incearcd! Si pistreaza
tdcerea! Este foarte greu. Dar
gaseste-ti un loc, nu conteaza
momentul zilei, iIn care sa poti fi
singur. Poate fi chiar si baia, daca e
liberda, iIncuie usa si incepe sa
rostesti rugdciunea! Domnul este
pretutindenea. Si spune doar atat:
"Doamne, vreau sd gust si sd vad cdt
de bun esti! Hrdneste-md!” Si o va
face. Incepe cu o singura rugiciune.
Si fncearca sa faci acea rugaciune
din inima: "Doamne, vreau sd vad
Fata Ta!". El iti va spune: "Uitd-te in
jurul tdu, aici sunt”. Si ti se va
schimba inima. "Doamne, invatd-md
sd iubesc!”. Aceasta este rugdciunea.
Si apoi ia mintea ta si asaz-o intru
Domnul. "Umple-md, Doamne, nu Te
vreau decdt pe Tine! Pentru cd nu
este nimic in afard de Tine. Si eu sunt

nimic fdrd Tine.” Aceasta este
rugdciunea.

Toate rugdciunile scrise (formale)
pe care le avem sunt foarte
importante pentru ca sunt scrise de
oameni care au inceput cu:
"Doamne, vreau sd Te iubesc!”,
"Doamne, vreau sd vdd Fata Ta!”,
"Doamne, ajutd-md sd simt cdt de
bun esti!”. Si, prin aceste rugaciuni
scurte, ei au Invatat sa-L iubeasca pe
Domnul. Si apoi au scris aceste
frumoase rugaciuni din care reiese
incredibila cunoastere de
Dumnezeu pe care au dobandit-o. Si,
astfel, rostim aceste rugaciuni
atunci cand avem nevoie sa ne
pastram mintea si inima in Domnul.
lui.
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PARINTELE
ARSENIE PAPACIOC

CUVANT DESPRE NEVOINTA

Parinte, am dori acum, in
perioada postului, sa ne spuneti
mai intdi citeva cuvinte despre,
ce inseamna postul pentru
crestinul ortodox.

Mai intai de toate, vreau sa va spun
cd, postul inseamna foarte mult si
este deosebit de important pentru
toatd lumea, chiar si neortodoxa,
chiar si pentru animale. Dar, am
inteles sensul intrebarii si nu vreau
sa mai fac introduceri obositoare. Va
spun ca postul il vindeca pe om de
duhurile rele, care 1-au atacat. Postul
nu este numai o retinere de la
mancare, ci este si o rugaciune. Stie
toatd lumea, mai ales lumea
medicald, ca postul de mancare este
indicat la anumite intervale de timp,
dar aceasta nu inseamna sa mori de
foame. In inchisorile comuniste, nu
a fost vorba numai de lipsa de
mancare, dar te ducea si la racitor, la
regim de neomenie. Dar, ce s-a




constatat: toti cei care am facut
inchisoare pe timpul comunismului,
pe motive religioase, ne-am
vindecat de foarte multe boli, care
puteau veni dupa aceea. Nu era o
noutate pentru noi. Greutatea
aceasta o duceam, pentru ca este
nevoie de forta. Marele Mester 1-a
facut pe om foarte bine si de aceea,
printr-un post riguros, poti tine in
friu ceea ce este bine facut. Altfel,
este o mare greseala. Trebuie o
masura peste tot.

Se spune cda omul este madsura a
toate (,,Pantos antropos...”), daca va
este cunoscuta expresia rostita de
filosoful grec Protagoras, cu
aproximativ patru sute de ani
inainte de Hristos. Dar, incepand de
cand are dreptate acest lucru grozav,
care mai tarziu l-a inspirat si pe
Socrate, la cativa ani dupa el?
Incepand din momentul existentei
pe pamant a Dumnezeului-Omul,
sau Omul - Dumnezeu. Pentru ca
lisus Hristos era Dumnezeu - Om si
atunci era Masura a toate. Si omul
poate fi, dar dupa un anumit efort. El
poate sa fie dumnezeu si atunci este
masura a toate lucrurile, in lumea
crestina traitoare si nu ma refer aici
la viata din manastiri, sau la cei care
traiesc prin pustie, unde se vede
bine aceasta retinere de la mancarea
de dulce. Nu putem intra in aceste
amanunte, care sunt greu de spus si
nici nu este voie sa spunem la ce se
petrecea in celule, sau 1In padure, in
pustie. Eu am fost intrebat de foarte

multe persoane, auzind cd am avut o
viatd calugdareasca mai aspra cu
puscdrie, cu lanturi si mai ales
pustii, daca s-au facut minuni si cu
mine. Dar, eu va spun si
dumneavoastra, acolo unde sunteti,
ca s-au facut foarte multe minuni cu
fiecare dintre noi, tinand cont de un
lucru de o mare importanta, acela ca
noi nu suntem decat tulpina in vita.
Deci, noi primim forta de la
Dumnezeu, Care ne-a creat nu
numai pentru noi, ci si pentru toata
lumea. De aceea, daca sufera cineva,
sa suferi si tu impreund cu el. Ca
bine s-a zis ca ,tragedia intregii lumi
trebuie pldnsd, ca pe propriile tale
gresell”. [...]

Omul nepregadtit, care se si nevoieste
dupa ce termina zice: ,Doamne, am
fdcut, acum dd-mi ce am cerut’.
Adica, ce ai facut? Si s-a Inradacinat
in lumea traitorilor crestini, chiar
intre cdlugdri, inclinarea spre
nevointd, care nu este neapdrat
aceea care zideste si care, mai ales,
desavarseste, ci starea de prezenta
continud aduce cu siguranta
desavarsirea. De aceea am spus:
gandul ca fara de Hristos nu se poate
face nimic, te tine in viata ta
sufleteasca si existi. Uitati, eu, am o
teama si vd rog sa ma credeti: atunci
cand sunt solicitat sa spun cuvinte
de folos, am senzatia ca vorbim
mereu aceleasi lucruri, se pun
aceleasi Intrebari si cu oarecare
retinere spun ca, se constata ca
lucrurile se misca greu. Eu sunt

crescut la tara, pana cand parintii au
inceput sa ne dea pe la scoli si mama
mea s-a dus Intr-o duminicd la
biserica si ne-a spus cand s-a intors:
A venit un calugdr la biserica si vai,
ce frumos a vorbit”. Eu eram marisor
si am intrebat-o: ,Dar ce a vorbit
mamad?”. ,Nu stiu ce a spus, dar a
vorbit foarte frumos”. Vedeti, peste
tot se aduna informatii, peste tot se
aduna cunostinte, dar se sta pe loc.
Va rog sa ma iertati ca spun, dar
aceasta ar putea sa constituie
invinuirea cea dintdi si cea mai
dureroasa, la marea intrebare de la
raspunderea cea din urmda. Adica:
JAtLT stat pe loc”. Pentru cd, Biserica
noastra, ma refer la ortodoxie,
pentru ca trebuie sa vorbim de
ortodoxie mai ales, nu apasa prea
mult pe pedala , cunostinta”, cat mai
intai pe pedala ,traire”.

SCHIARHIMANDRITUL
[OACHIM PARR

SPUNE 3 RUGACIUNI SCURTE

Sursa: Convorbiri duhovnicesti in chilia
pdrintelui Arsenie Papacioc

Asa 1i Invat pe oameni sa se roage:
"Spune 3 rugdciuni scurte!”. "N-ar
trebui sd spun mai multe?” "Spune 3
rugdciuni scurte, zilnic. Si te vei hrdni
mai mult mai tdrziu. Si cdnd vei
incepe sd simti cdt de dulce este
Domnul, vei vrea mai mult si atunci ti
se va da mai mult” Si mai apoi nu va
mai fi nevoie sa ti se dea, ci vei avea
indrazneala sa ceri chiar tu mai
mult. Pentru ca ai gustat si ai vazut
ca bun este Domnul.

Asa Incepem. Nu singuri, pe cont
propriu, ci cu ajutorul cuiva, a cuiva
care sa-ti spuna cat sa primesti pana
cand vei fi capabil sa decizi singur.
Dar atunci cand esti plin de mandrie
si de iubire de sine, te apuci sa spui
rugdciuni zi si noapte, rezisti o zi sau
doud si apoi te simti doborat si
renunti.




