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DESPRE CLEVETIRE

Auzit-am pe unii clevetind si i-am
mustrat, iar lucratorii rautatii, ca sa
scape, mi-au raspuns ca din
dragoste si purtare de grija pentru
cel clevetit fac aceasta. lar eu am zis
lor: Incetati cu astfel de dragoste, ca
sa nu faceti mincions pe cela ce a zis:
Pre cel ce clevetea intru ascuns pre
vecinul sdu, pre acela I-am gonit (Ps.
100: 5). Daca zici ca 1l iubesti, roaga-
te in taind pentru dansul, si nu-ti
bate joc de om, ca numai acest fel de
dragoste este primita intaintea
Domnului. [...]

Niciodata sa nu te sfiesti de cel ce
cleveteste pe aproapele sau catre
tine, ci mai vartos zi catre dansul:
SF ANTUL Inceteazi frate; eu in fiestecarea zi
intru mai cumplite cad, si cum pot a

IOANVSINAITUL osandi pe acela? Ca doud acestea
- SCARARUL - dobandesti: si pe sineti, si pe

N. CA 579. SIRIA aproapele cu un singur plasture
' tamaduiesti.




[Sfantul Isaia: De ti-ar zice cineva
cuvinte nefolositoare, sd nu voiesti a
le auzi, ca sd nu ucizi sufletul tdu. Sda
nu te rusinezi de fata lui cd il
intristezi, si sd nu suferi cuvintele
celor ce zic cd: «Cu inima nu le
primesc.» Sd nu zici acestea. Cd nu
esti mai presus decdt cel intdi-zidit,
pe carele I-a zidit Dumnezeu cu
mdinile sale, cdruia nu i-a fost de
folos grdirea cea rea. Deci fugi si nu
voi sd le auzi. Si vezi ca nu cumva,
fugind cu trupul, cu mintea sd voiesti
a cunoaste cele grdite. Cd numai o
franturd de cuvdnt dacd vei auzi,
dracii nu lasd graiul cel auzit de tine,
ci vor ucide printr-insul sufletul tdu.
Pentru aceea fugind, fugi cu totul
desdvdrsit.]

Ascultati-m3, ascultati-ma toti raii
ludtori de seama ai faptelor streine!
De este adevarat, precum si
adevarat este, cd cu ce judecatd
judecati, judecati veti fi (Mt. 7: 2),
apoi negresit Intru aceleasi [pacate]
pentru care prihanim pe aproapele
vom cddea, fie sufletesti, fie trupesti.
Si altfel nu este!

Cei ce sunt grabnici si cu
deamaruntul ludtori de seama ai
scapatdrilor aproapelui patimesc
patima aceasta fiindca Inca nu au
facut pomenire si purtare de grija
desavarsitd si neraspandita pentru
gresalele lor. Ca daca cineva
rautatile sale, de acoperemantul
iubirii de sinesi dezvelindu-le, le-ar
vedea cu deamdruntul, pentru
nimeni altul din lume ar mai purta

de grija, socotind cum ca nici toata
vremea vietii sale, fie si o suta de ani
de ar trai, nu i-ar ajunge spre a se
plange pe sinsi, chiar de ar vedea
[ordan de lacrami
curgand. [...]

din ochii lui

Ucigasii draci ne 1Imping sa
pacatuim; sau, de nu pacatuim, pe
cei ce pacatuiesc ne indeamna sa-i
judecam, ca prin cea de-a doua pe
cea dintdi sa o intindm. Sa stii ca
semnul prin care cunosti pe
pomenitorii de rau si pe clevetitori
acesta este: cu dulceata si cu lesnire
ponegresc si prihanesc invataturile,
faptele sau ispravile aproapelui,
jalnic in duhul urii cufundati fiind.

[Sfantul Fotie: Firile cele iscoditoare
nu voiesc sd vazd ispravile
aproapelui, dar la scddeniile lui
ascutit privesc. Si de afld vreo
scddenie, o iau si o rdspdndesc la toti;
iar de nu afld, mai degrabd si-o
inchipuiesc si o pldzmuiesc, decdt sd
plece cu mdna goald.]

Vazut-am pe unii intru ascuns si fara
stiinta oamenilor preacumplite
pacate savarsind, si, prin prepusa
lor curatie, cumplit napustindu-se
asupra celor ce pdcate usoare au
savarsit, insa vadite tuturor.

Judecarea altora este nerusinata
rapire a vredniciei lui Dumnezeu,
dar osandirea lor este pierzare a
sufletului nostru.

Precum parerea de sine, chiar fara
alta patima, poate sa-1 piarza pe cel
ce o are, tot asa si judecarea, chiar




singura fiind, desavarsit poate sa ne
piarza: caci Fariseul acela tocmai
pentru aceasta s’a osandit (Lc. 18,
10-14).

DESPRE PATIMI

Dumnezeu nici a facut, nici a zidit
raul. Deci amagintu-s’au oarecarii
zicdnd cum ca firesti sant unele
patimi 1n suflet, nestiind ca
insusirile alcatuitoare ale firii
noastre noi intru patimi le-am
schimbat. De pilda, fireasca este
intru noi samanta pentru facerea de
copii, dar noi o am intors catre
curvie; fireasca este intru noi mania
impotriva sarpelui, dar noi o folosim
impotriva aproapelui; fireasca este
intru noi ravna, ca sa fim ravnitori
intru vartuti (1 Cor. 12: 31) dar noi
intru rau santem ravnitori; fireasca
este sufletului poftirea slavei, insa a
celei de sus; fireasca 1i este mandria,
insa Impotriva dracilor. Asijderea si
bucuria, fnsa pentru Domnul si
pentru binele aproapelui. Datu-ni-
s’a si pomenire de rdu, dar
impotriva vrajmasilor sufletului
nostru; datu-ni-s’a si dorire de
desfatare, dar nu de nestamparare.

[Sfantul Isaac: Dacd patimile s’ar
afla in chip firesc in suflet, pentru ce
s’ar vdatdma de dansele? Cdci cele ce
sdnt ale firii nu stricd pe fire.]

DESPRE RUGACIUNE

Cel ce se indeletniceste cu vreun
lucru, si, sosind vremea rugdciunii,
nu inceteaza de la dansul, de draci se
batjocoreste. Ca scopul acelor
talhari este sa fure de la noi ceas
dupa ceas.

Nu te lepada cand ti se cere pentru
sufletul cuiva a te ruga, chiar de nu
ai rugdciune, caci adeseori credinta
celui ce cere mantuieste si pe cel ce
cu zdrobire se roagd. Nu te inalta
cand te rogi pentru altii si esti auzit,
cdci credinta acelora a lucrat si a
putut. [...]

Sa nu primesti nici un fel de simtita
ndlucire intru rugdciunea ta, ca nu
iesire din minti sa patimesti.

[Evagrie: Dacd doresti a vedea fata
Tatdlui celui din ceruri nu cduta
nicidecum sd primesti vreo formd sau
vreun chip in vremea rugdciunii. Nu
dori sd vezi in chip simtit ingeri,
puteri sau pe Hristos, ca sd nu-ti iesi
cu totul din minti, ludnd lupul drept

pdstor  si  vrdjmasilor  draci
inchindndu-te. Incepdtura rdtdcirii
mintii este slava desartd, fiindcd
mintea, impinsd fiind de cdtre ddnsa,
cearcd sd scrie-imprejur
Dumnezeirea in chipuri si in forme.
Spune-voi deci aicea gandul meu, pe
carele I-am spus si celor mai tineri:
Fericitd mintea carea, Tn vremea
rugdciunii, la desdvdrsitd lipsd de
formd a ajuns.]

Sursa: "Scara" Sféntului loan Scdrarul,
Editura Reintregirea, Alba-lulia, 2013




SFANTUL IGNATIE
BRIANCIANINOV

RANDUIALA LUARII AMINTE
LA SINE PENTRU CEL CE
TRAIESTE IN LUME

a

Sufletul tuturor 1Indeletnicirilor in
Domnul este luarea-aminte.

Fara luare-aminte toate aceste
indeletniciri sunt sterpe, moarte. Cel
ce voieste sa se mantuiasca trebuie sa-
si randuiascd viata in asa fel ca sa
poata pastra luarea-aminte la sine nu
numai in Insingurare, ci chiar si in
imprastierea in care Imprejurdrile il
trag uneori impotriva vointei sale.
Frica de Dumnezeu sa traga in
cumpana inimii mai greu decat toate

celelalte simtiri: atunci va fi usor sa
pastrezi luarea-aminte la sine atat in
linistea chiliei, cat si in mijlocul zarvei
care te Impresoara din toate partile.
Infranarea cu dreapti-socotinti de la
mancare, micsorand aprinderea
sangelui, ajuta foarte mult luarii-
aminte la sine; iar infierbantarea
sangelui - care vine fie din prisosul de
mancare, fie din miscarile puternice
ale trupului, fie din focul maniei, fie din
betia slavei desarte, precum si din
multe alte pricini - naste o multime de
ganduri si Inchipuiri; altfel spus, naste
imprastiere. Prima porunca pe care
Sfintii Parinti o dau celui ce vrea sd ia
aminte la sine e Infranarea cu masur3,
egala, statornica, de la mancare.

Sursa: Experiente ascetice vol. I, Sfantul
Ignatie Briancianinov, Ed. Sophia, 2000

PROGRAMUL LITURGIC

Luni

11 aprilie 08:30

Ceasul IX si Sfanta Liturghie a
Darurilor mai inainte sfintite
— Sfantul lerarh Calinic de la Cernica

Marti

12 aprilie 18:00

Sfantul Maslu

Miercuri

13 aprilie 18:00

Denia Canonului Mare
— Canonul Sfantului Andrei Criteanul

Vineri
15 aprilie

18:00

Denia Acatistului Bunei Vestiri

08:30
18:00

Sambata
16 aprilie

Sfanta liturghie si Parastas
Vecernie cu Litie

Duminica

17 aprilie 08:30

Utrenia si sfanta liturghie
— Duminica a V-a din Post (a Sf. Cuv. Maria
Egipteanca)
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