FORMULARUL 230

REDIRECTIONATI 2% DIN VENITUL
DUMNEAVOASTRA CATRE PAROHIA
SFANTUL ILIE - HANUL COLTEI

Instructiuni de completare

Se completeaza in doua exemplare:
Punctul I: datele dumneavoastra de
identificare;

Punctul II: Se lasa necompletat;
Punctul I1I, nr.1: Se lasa necompletat;
Punctul I, nr.2: se lasd liber la Sumd;

BULETINUL PAROHIEI
SFANTUL ILIE

HANUL COLTEI

Puteti sprijini Parohia Sfantul Ilie -
Hanul Coltei prin redirectionarea a
2% din venitul dumneavoastra

citre aceasta. Sumele stranse vor fi ~ Punctul IV: se completeaza dupa caz;
folOSIte la p]ata facturllor curente Semnatura' Semnatura Contrlbuabll

sila sustinerea financiara a Cele doua exemplare se potladsala
bisericii parohiale. pangar.
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PROGRAMUL LITURGIC

* Luni: 18 martie
18:00 - Canonul Sfantului Andrei Criteanul
Marti: 19 martie
18:00 - Canonul Sfantului Andrei Criteanul
Miercuri: 20 martie
18:00 - Canonul Sfantului Andrei Criteanul
Joi: 21 martie
18:00 - Canonul Sfantului Andrei Criteanul
Vineri: 22 martie
18:00 - Vecernie
Sambata: 23 martie
08:30 - Sfanta Liturghie si Parastas
18:00 - Vecernie
Duminica: 24 martie
08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie:
Duminica Ortodoxiei - prima Duminicd din Postul
Mare, Sfantul Cuvios Zaharia

In sdlcii, in mijlocul lor, am atdrnat
harpele noastre.

La raul Babilonului, acolo am sezut
si am pldns, cand ne-am adus
aminte de Sion.

In sdlcii, in mijlocul lor, am atdrnat
harpele noastre.

Cd acolo cei ce ne-au robit pe noi
ne-au cerut noud cdntare, zicand:
“Cantati-ne noud din cdntdrile
Sionului!*

Cum sd cantdm cdntarea Domnului
in pdmdnt strdin?
PR. SERAFIM ROSE

CUVANT LA PSALMUL 136

De te voi uita, lerusalime, uitatd sd
fie dreapta mea!

La rdul Babilonului, acolo am sezut ~ Sd se lipeascd limba mea de

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro

si am pldns, cdnd ne-am adus
aminte de Sion.

grumazul meu, de nu-mi voi aduce
aminte de tine, de nu voi pune




inainte lerusalimul, ca inceput al
bucuriei mele.

Adu-ti aminte, Doamne, de fiii lui
Edom, in ziua daramdrii
lerusalimului, cdnd ziceau:
“Stricati-l, stricati-1 pdnd la
temeliile lui!“

Fiica Babilonului, ticdloasa! Fericit
este cel ce-ti va rdspldti tie fapta ta
pe care ai fdcut-o noud.

Fericit este cel ce va apuca si va lovi
pruncii tdi de piatrd.”

Psalmul 136

In aceste cuvinte ale psalmului, noi,
crestinii ortodocsi, Noul Israel, ne
aducem aminte ca suntem in exil.
Daca pentru ortodocsii rusi,
alungati din Sfanta Rusie, acest
psalm are un inteles special,
pentru crestini, In general, psalmul
semnifica faptul ca suntem straini
de aceasta lume, ca dorim
intoarcerea la adevarata noastra
cas3, raiul. Pentru noi, Marele Post
este un prilej de Instrdinare daruit
de Mama noastr3, Biserica, pentru
a ne Intari amintirea Sionului de
care ne-am Indepartat atat de mult.
Ne meritam aceasta instrainare, si,
de altfel, avem nevoie de el datorita
pacatelor noastre. Doar prin
nevointa instrainarii, pe care o
realizam prin rugdciune, post,

¥/ pocainta, tocmai in aceasta

perioada, putem cugeta la Sionul
nostru.

“De te voi uita, lerusalime”

Slabi si uitdtori, desi suntem in
mijlocul Postului Mare, totusi traim
ca si cum lerusalimul nu ar fi
existat pentru noi. Ne indragostim
de lume, Babilonul nostru; suntem
sedusi de frivolitatile , acestei lumi
strdine” si neglijam slujbele si
disciplina Bisericii care ne
reamintesc de adevdrata casa. Mai
mult decat atat, ne iubim chiar
rapitorii nostri - caci pacatele
noastre ne tin captivi mai mult
decat orice rapitor - si petrecem
zilele postului in lene, desi ar
trebui sd ne pregdtim pentru a
intalni rasaritul Soarelui Noului
lerusalim, Invierea Domnului
Nostru lisus Hristos.

Inci mai este timp; trebuie insa sa
ne amintim de adevarata noastra

casd si sa ne plangem pacatele care
ne-au instrainat de casa noastra. Sa
punem la inima cuvintele Sf. [oan
Scararul: «Instrdinarea este
indepdrtarea de toate, pentru ca
gdndul sd fie facut nedespdrtit de
Dumnezeu. Instrdinarea este
iubitoare si lucrdtoare a plansului
celui fird de incetare». Instriinati
de Rai, trebuie sa devenim
instrainati de lume, pentru a putea
nadajdui In intoarcerea noastra.
Putem face aceasta dacd vom

petrece aceste zile In post,
rugaciune, instrainare de lume,
participarea la slujbele Bisericii, in
lacrimi de pocdintd, in pregatirea
pentru plina de bucurie Sarbatoare
de la finalul acestei perioade de
instrainare; iar prin urmarea
acestor lucruri in aceasta vale a
plangerii, sa ne pregdtim pentru si
mai marea Sarbatoare cand
Domnul nostru se va intoarce sa Isi
ia credinciosii sai in Noul
Ierusalim, din care nu va mai exista
instrainare, caci este vesnic.

Cuvantul Pr. Serafim Rose la psalmul La rdul
Babilonului care se canta in Postul Mare

PR. DUMITRU STANILOAIE

NOTA 329 LA [SAAC SIRUL

omul nu le biruie numai cu puterea
sa, ci si cu puterea lui Dumnezeu.
Dar puterea data lui de Dumnezeu
i se da in asa fel, ca sa nu faca de
prisos efortul lui maxim sau sa nu
ceara un efort pe care omul nu l-ar
putea face. Exceptie fac minunile ce
se fac in unele cazuri prin unii. Dar
poate si in aceste cazuri puterea
mai presus de fire datd unora e pe
masura credintei lor mai presus de
fire. In general ins4, hotarul dintre
ordinea firii si cea mai presus de
fire e foarte greu de trasatsi e
foarte mobil. In cei credinciosi
puterile mai presus de fire,
patrunzand in fire, ridica Insesi
puterile acesteia la diferite
niveluri.

Incercirile ce le aduce cuiva
diavolul nu Intrec puterea aceluia
de a le rabda. Caci, daca ar intrece
aceasta putere, omul n-ar avea nici
o vina in cazul ca nu le-ar putea
rabda si depasi. Deci, cei ce cad nu
pot da ca scuza ca incercarile sau
ispitele au fost peste masura
puterii lor de a le infrange. Desigur,
lucrurile se complica, dat fiind ca

(Parintele Dumitru Staniloae, nota 329 la
Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointa, in
Filocalia IX, Editura Humanitas, Bucuresti,
2008, p. 244)
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Doamne, lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine,
pacdtosul!
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