Dumnezeu, aprinzand in
dragostea cea mai dulce pentru El,
increderea binecuvantata si
credinta neclintita in El; iar ce este
potrivnic acesteia este lucrarea
vrajmasului.

El foloseste toate mijloacele si
metodele pe care le poate nascoci
pentru a tulbura sufletul: vara in
inima temeri exagerate, creste
slabiciunea sufletului si nu-I lasa sa
pastreze stdrile cuvenite si sa se
indulceascda cum trebuie nici la
marturisire, nici la Sfanta
Impartisanie, nici la rugiciune, ci il
face sa treaca prin toate acestea nu
cu indrazneala smerita si dragoste,
ci cu frica si cu tulburare. El face ca
sufletul sd primeascad cu amdraciune
lipsitd de nddejde sardcirea
simtamantului de cucernicie si lipsa
dulcetii launtrice, care adeseori se
intdmplad In vremea rugdciunii si a
altor nevointe duhovnicesti. El i
sugereaza cd aceasta sardcire a fost

ingaduita de Dumnezeu nu pentru
binele sau, si ca toate ostenelile sale
nu duc la nimic si ca ar fi mai bine sa
le abandoneze de tot. Prin aceasta il
duce in cele din urma la atat de mare
tulburare si deznddejde, incat
sufletul 1Incepe sa <creada cu
adevarat ca orice ar face este fara de
folos si lipsit de roade si ca
Dumnezeu l-a uitat desavarsit si l-a
parasit.

Dar aceasta este o minciuna
evidenta. Chiar daca sufletul ar
suferi uscdciune si sdrdcire a
simtamantului de cucernicie si a
dulcetii duhovnicesti, ins3, in pofida
acestui fapt, el poate face tot felul de
fapte bune, urmand simplei credinte
si lnarmandu-se cu sfanta rabdare si
statornicie.
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DESPRE CITIREA
SFINTELOR SCRIPTURI

Cand citesti dumnezeiestile
Scripturi, sa nu ai In vedere doar sa
citesti fila cu fila, ci patrunde cu
cugetarea fiecare cuvant si, atunci
cand unele cuvinte te vor face sa te
adancesti in sine sau vor trezi in tine
miscari de cdintd, sau vor umple
inima ta de bucurie duhovniceasca
si dragoste, opreste-te la ele. Prin
acelea Dumnezeu se apropie de tine,
deci primeste-L smerit cu inima
deschisi, asa precum El Insusi
doreste sa te impartasesti de El.

Daca din aceasta pricind nu-ti
vei duce la sfarsit acea lucrare
duhovniceasca (adica cititul), nu te
tulbura pentru aceasta, cdci telul
tuturor nevointelor duhovnicesti
este sa te invrednicesti de
impartasirea cu Dumnezeu, iar cand
aceasta este ddruitd, nu are rost sa
mai zabovesti la mijloacele care duc
la ea. Asemenea si cand cugeti la un
anume subiect dumnezeiesc, mai




ales asupra vreunui moment al
patimirii Domnului nostru Hristos
care iti aduce umilinta, opreste-te si
ramai cu atentia mai multa vreme la
el, ca sd prelungesti simtamantul
acesta sfant.

Una din marile piedici in
pastrarea pacii dinduntru este sa te
legi pe tine, ca si cu o lege de
neschimbat, cu hotararea de a citi in
fiecare zi atatea catisme din Psaltire,
atatea capitole din Evanghelii sau
din Epistolele apostolilor. Cei care
isi hotarasc lor asemenea pravile se
grabesc de obicei sa citeasca tot,
neingrijindu-se daca inima le este
miscatda de cele citite si daca in
mintea lor se nasc sau nu ganduri
duhovnicesti si contemplatii. Iar
cand nu reusesc sa citeasca tot, se
tulbura si se Ingrijoreaza nu pentru
cd s-au lipsit de roadele
duhovnicesti ale celor citite, spre
zidirea omului lor launtric, ci pentru
ca nu au citit tot.

la seama bine de cele ce ti-am
spus, pentru ca sunt multi oameni
duhovnicesti care se lipsesc de
roadele mantuitoare ale pdacii, date
de lucrdrile lor duhovnicesti, prin
aceea ca staruie in ele, parandu-li-se
cd sufera paguba daca nu le duc
pana la capat, avand credinta fals3,
bineinteles, cd in aceasta consta
desdvarsirea duhovniceasca.
Urmand astfel voii lor, ei mult se
ostenesc si se chinuiesc pe sine, dar
nu dobandesc odihna adevarata si
pacea lduntrica, intru care cu

adevarat locuieste si Se odihneste
Dumnezeu.

DESPRE PASTRAREA
PACII LAUNTRICE

Vrajmasul nostru, diavolul, se
bucura cand sufletul se tulbura si
inima este nelinistita. De aceea el
foloseste tot felul de viclenii pentru
a tulbura sufletele noastre. Mai
inainte de toate el incearca sa
trezeasca iubirea de sine, pentru ca
din pricina acesteia sa se retraga
harul, cel ce zideste si pazeste pacea
lduntrica. Pentru aceasta el ne
sugereazad parerea cd tot ce este si ni
se pare noua ca este bun in noi a fost
dobandit prin stradania si osteneala
noastra si, alungdnd smerenia si
simplitatea, ne face sa ne dam un
mai mare pret si o mali mare
greutate, si sa ne simtim mai
importanti, acoperind cu uitarea
lucrarea harului lui Dumnezeu, fara
de care nimeni nu poate nici macar
numele Domnului sa-1 cheme, dupa
cum marturiseste Sfantul Apostol
Pavel, zicdnd: nimeni nu poate a
numi pe Domnul lisus, fdrd numai
intru Duhul Sfant (I Cor. 12, 3). Acest
har este daruit tuturor
credinciosilor si prezenta lui
constituie un semn ca cineva este cu
adevarat credincios. Primindu-l,
credinciosul nu mai face de acum si
nici nu poate face nimic cu adevarat
bun fara ajutorul sau. Si harul este
intotdeauna cu el, dupa cum

Domnul a fagaduit, iar vrajmasul nu
poate sa-i faca nimic atata vreme cat
harul este in el si il umbreste. Deci
vrdjmasul se sileste In orice chip sa
indeparteze harul si primul lucru pe
care il face este, dupa cum am spus,
sa sugereze omului pretuirea de
sine sau simtamantul cd noi nu
suntem chiar nimic, ci suntem ceva,
si inca ceva nu lipsit de insemnatate.

Apoi celui ce primeste aceasta
sugestie, vrajmasul 1i propune o
noua parere, care constd in
convingerea ca el este mai bun decat
altii, mai ravnitor si mai bogat in
fapte bune. Reusind sa sadeasca o
astfel de parere, vrajmasul il mana
mai departe spre osandirea si
dispretuirea celorlalti, care sunt
urmate neaparat de mandrie. Toate
acestea pot avea loc in inima intr-o
singura clipa; insa chiar si asa, harul
indata isi micsoreaza lucrarea, iar ca
urmare apar neatentia la sine,
slabirea ravnei, ivirea unor ganduri
desarte la inceput, dupa care
patimase, si mai departe miscarile
patimilor insele, de care nu poate fi
despartita tulburarea din inima.
Astfel pacea launtrica este pierduta.
Aceasta este o stare de moment si
daca cel afectat de ea se
dezmeticeste, atunci el 1si vine in
sine, se cdieste si prin rugaciune isi
restatorniceste starea lui launtrica
obisnuita. Vrajmasul este alungat,
dar el nu se descurajeaza, ci iarasi si
iarasi vine cu aceleasi sugestii si
acelasi tel - sa strice pacea launtrica.

Cunoscind aceasta, fratele
meu, pune impotriva stradaniilor
vrajmasului paza veghetoare asupra
ta, dupa cuvantul Domnului:
Privegheati si vd rugati, ca sd nu
intrati in ispitda (Mat. 26, 41). la
aminte la tine cu toata silinta,
pentru ca vrajmasul sa nu se
furiseze si sd te prade, lipsindu-te de
aceasta mare comoara care este
pacea  launtrica si  linistea
sufleteasca. Vrajmasul incearca sa
distruga pacea sufleteasca, caci stie
cd atunci cand sufletul este in
tulburare, lui 1i este maila indemana
sa-l Indrepte spre ceva rau. Deci tu
pazeste-ti pacea ta, stiind ca atunci
cand sufletul este pasnic, vrajmasul
nu poate ajunge la el. Atunci sufletul
este gata de orice lucru bun si il va
savarsi cu bucurie si fara osteneala,
biruind cu usurinta toate piedicile
din cale. Pentru a reusi mai bine in
aceasta, straduieste-te sa intrevezi
apropierea vrajmasului. Apropierea
vrajmasului este gandul de bizuire
pe sine. Pune-ti tie drept lege: orice
gand care micsoreaza 1In tine
convingerea ca tot binele este de la
Dumnezeu, ca fara ajutorul harului
Sau tu nu poti spori intru nimic, si ca
din aceasta pricina trebuie sa-ti pui
toatda nadejdea numai in El - orice
astfel de gand trebuie sa-l consideri
ca provenind in mod aratat de la
vrajmas si, ca atare, sa-1 respingi cu
manie si sa-1 alungi pana dispare cu
totul. Lucrarea Duhului Sfant in noi
este sa conduca sufletele noastre in
orice imprejurare spre unirea cu




