fost oamenii cei mai nelegiuiti. El a
vazut cd actioneaza In graba si in
nestiinta si de aceea nu i-a urat, ci S-
a rugat pentru ei: , Tatd, iartd-i cdci
nu stiu ce fac".

Nu analiza faptele oamenilor,
nu judeca si nu spune: ,De ce e asaq,
pentru ce e aceasta?. Mai bine
spune in sinea ta: ,Dar ce treabd am
eu cu ei? Nu eu trebuie sd rdspund
pentru ei la Infricosdtoarea Judecatd
a lui Dumnezeu“. Indepirteazi-ti
fiecare gand de la judecarea faptelor
oamenilor si roaga-te cu sarguinta
lui Dumnezeu, ca El singur sa te

ajute in acest lucru. Deoarece fara
ajutorul lui Dumnezeu, noi nu
putem sa facem nimic bun, dupa
cum Insusi Domnul spune: ,Fdrd
Mine nu puteti sd faceti nimic".
Pazeste-te de neincredere ca
de foc, pentru ca vrajmasul asa 1i
prinde pe oameni in plasa lui si se
straduieste sa prezinte totul in chip
denaturat: ce e alb in negru si ce e
negru in alb, asa cum a procedat cu
protoparintii Adam si Eva in Rai.
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Vineri
4 octombrie

18:00 | Paraclisul Maicii Domnului

sambati | 08:30

Sfanta Liturghie si Parastas
— Pomenirea mortilor

5 octombrie

18:00 | Vecernia

Duminica
6 octombrie

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica a XXIV-a dupd Rusalii (Invierea
fiicei lui lair)

— Sfantul lerarh Pavel Mdrturisitorul,
patriarhul Constantinopolului;

- Sfdntul Cuvios Luca din Sicilia.
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CUVIOSUL

IOAN DE LA VALAAM
1873 - 1958

HARUL LUCREAZA
CU VOINTA NOASTRA

SCRISOAREA NR.76
(4 IANUARIE 1952)

Tu mereu te judeci si te crezi
cea mai neputincioasa si cea mai
rea, Insa acestea sunt doar vorbe, ca
tu nu te simti astfel. Daca ar fi fost
dupa cum spui, nu i-ai mai fi judecat
pe ceilalti si nu te-ai fi suparat din
cauza faptului ca am numit-o pe
maica Platonida mai desteapta
decat tine. Sa mori de ras, nu alta!
Cat de prostuta poti fi! Si-mi mai
scrii ,sd-L rog pe Dumnezeu sd te
inzestreze cu bundtate”. lata ce
rugaminte necutezata! Ea va trai
dupa cum o duce capul, dar staretul
trebuie sa se roage pentru ea ca sa
fie mai bunda! Dupa regulile
duhovnicesti asa ceva este
imposibil: nici Dumnezeu, nici eu
nu-ti voi ajuta, atat timp cat nu te vei
osteni tu Insati in cucernicie (au
spus-o Sfintii Parinti).




Aseara a venit la mine un
calugar si-mi spune: ,Am sdvdrsit un
pdcat foarte greu si nu stiu dacd md
va ierta Dumnezeu” Si eu l-am
intrebat: ,,Care-i pdcatul?” lar el mi-
a raspuns: ,L-am hulit pe Dumnezeu
si Sfintele Taine”. Atunci eu i-am
spus: ,Acesta nu este considerat
pdcat, cdci a venit de la diavol si se
numeste ispitd, iar ele sunt fdrd de
pdcat si nici sd nu le atragi atentia,
iar mintea indreaptd-ti-o asupra
Sfintei Scripturi”. Am mai vorbit inca
cu el pe aceasta tema si apoi i 1-am
dat pe Sfantul Ioan Scdrarul ca sa
citeasca referitor la gandurile de
hula.

Astazi, 4 ianuarie, Sfianta
Biserica 1i serbeaza pe sfintii 70 de

Apostoli. Iar din numarul lor cinci
apostoli au cazut: Iuda, Nicolae, care
a fost episcop, Teghell (Hegell), tot

fost episcop, Ermogene, de
asemenea fost episcop, si Dimas,
fost eretic si slujitor al idolilor. Cu
ceva timp In urma eram destul de
preocupat de asemenea idei: de ce
Dumnezeu i-a ales pe acestia drept
ucenici pentru a propovadui? El
doar stia ci ei vor cidea. Insi in
timpul slujbei am inceput sa vad mai
limpede si am inteles ca Dumnezeu,
prin marea Sa bunatate, ne cheama
la Sine pe toti, dar libera noastra
vointa nicidecum n-o fincalca. Si,
atunci cand cineva se abate de la
savarsirea faptelor bune si ajunge
de bunavoie la o viata vicioasa, este
singur vinovat de toate acestea, ca

nu s-a trudit prin proprie vointa sa
faca voia Domnului. Unul din ei a
fost iubitor de arginti, iar altul, al
acestei vieti trecatoare, ca si ceilalti
cazuti. Oamenii trebuie s3a se
trudeasca prin vointd proprie
pentru a-i multumi lui Dumnezeu si
atunci harul Lui ne va sustine, insa
dacd noi nu vom depune niciun
efort, atunci harul lui Dumnezeu nu
ne va ajuta, pentru ca truda noastra
si harul divin doar impreuna pot
lucra.

Sursa: Cuviosul loan de la Valaam, Raiul
vazut din chilie, Editura Sophia, 2007
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SCRISOARE CATRE O FIICA
DUHOVNICEASCA

Din scrisorile tale se vede ca
te-ai daruit neincrederii intr-atat,
incat spui ca nimeni nu poate sa te
convinga. Aceasta nu e bine. Spui ca
nu trebuie ca cineva sa te faca sa-ti
schimbi  convingerea.  Aceasta
inseamna ca esti foarte increzatoare
in neputinta de a gresi si
convingerilor tale si a concluziilor
pe care le tragi. Dar aceasta este o
trasatura rea, este simptomul
mandriei.

Intotdeauna ai cerut ca
Dumnezeu sa-ti daruiasca smerenie.
Insi nu Dumnezeu di acest dar.
Dumnezeu este gata sa-1 ajute pe om
sa dobandeasca smerenia si binele
in toate, insa trebuie ca si omul sa se
ingrijeasca de acest lucru. Sfintii
Parinti spun: ,Dai sdnge si primesti
duh“. Aceasta inseamna: osteneste-
te pana la varsarea sangelui - si vei
dobandi darul duhovnicesc. Tu cauti
si ceri daruri duhovnicesti, Insa iti
pare rau de varsarea sangelui; tie iti
place ca nimeni sa nu te saciie sau
sa te nelinisteasca. Dar printr-o
viatd linistita cum se poate sa obtii
smerenie? Smerenia consta in faptul
ca omul se vede pe sine cel mai rau
dintre toti - nu numai dintre
oameni, ci si dintre animalele
necuvantatoare si chiar dintre
duhurile rele. Cand oamenii se
tulburg, iar tu vezi ca nu rabzi si te
manii pe ei, atunci sa te consideri, cu
sigurantd, cea mai rea. Sau, de
exemplu, cand {i judeci si 1i banuiesti
pe ceilalti, din nou sa te consideri,
vrand-nevrand, cea mai rea. Daca
vei plange pentru rautatea ta si te
vei mustra pentru nedreptate si
daca te vei cdi sincer Tnaintea lui
Dumnezeu si a  parintelui
duhovnicesc, atunci vei fi deja pe
calea smereniei. Acum ni se pare ca
e rau ceea ce e dureros, tulburator si
neplacut. Este adevarat, insa este
folositor pentru suflet. Iti spun, de
asemenea, nhi se pare ca sunt
nefolositoare pentru suflet. Dar
toate acestea ti se intampla pentru

nu intelegi viata
duhovniceasca. Totusi Dumnezeu a
numit drumul spre Impéritia
Cereasca o cale Ingusta. Dar dacd nu
te-ar tulbura nimeni si ai ramane in
starea de liniste, atunci cum ai putea
sa-ti cunosti rautatea? Cum ai putea
sa-ti vezi lipsurile? Nu ai putea
nicicum sa te vezi rea, ci imediat ai
incepe sa te consideri Indreptatita si
s-ar putea sa ajungi sa-ti pierzi
mintile. Au fost multe exemple
asemanatoare chiar In ochii nostri.
Te Intristezi pentru ca, dupa cum ai
observat, toti cauta sa te umileasca.
Daca vor cu tot dinadinsul sa te
injoseasca inseamnad, ca vor sa te
smereasca, dar si tu Tnsati sa-i ceri
lui Dumnezeu smerenie. De ce sa te
mai superi pe oameni dupa aceea?
Tu te plangi de nedreptatea
oamenilor, care te Inconjoara cu
privire la atitudinea lor fata de tine.
Daca vrei sa reusesti sa imparatesti
cu Domnul Hristos, atunci uite-te la
El si vezi cum a procedat fata de
dusmanii care L-au inconjurat: Iuda,
Ana, Caiafa, carturarii si fariseii, toti
cei care [-au pregatit moartea. Se
pare ca El nu S-a plans de nimeni,
nici de faptul ca vrajmasii s-au
purtat cu nedreptate fatd de El Insa
in toate chinurile cumplite la care a
fost supus de dusmanii Lui, El a
vazut Vointa Unica a Tatdlui Sau
Ceresc pe care s-a hotarat sa o
indeplineasca si a implinit-o pana la
ultima Lui suflare, netinand cont de
faptul ca instrumentele cu care a
fost implinita voia Tatalui Sau au




