cred ci le va face bine sanatatii. Insa
trebuie sa ai convingerea ca n-o sa
patesti nimic dacd nu mananci
carne. Bineinteles, cand omul e
bolnav, nu e un pacat sa manance

spre Intremarea organismului si
mancaruri care nu sunt de post.

Sursa: Sfantul Porfirie Kavsokalyvitul,
Cuvinte despre viata duhovniceascd,
Editura Sophia

PROGRAMUL LITURGIC

12 decembrie

Luni 08:30 | Utrenia si Sfanta Liturghie
) - Sfantul lerarh Spiridon

13 decembrie

Marti | 18.00 Sfantul Maslu

16 decembrie

Vineri Paraclisul Maicii Domnului
18:00 | . o
si Cateheza

Sambata 18:00

17 decembrie

Vecernia si Litia

Duminica
18 decembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica dinaintea Nasterii
Domnului (a Sfintilor Pdrinti dupd
trup ai Domnului)

— Sfdntul Cuvios Daniil Sihastrul;

- Sfintii Mucenici Sebastian si Zoe
- Sfantul lerarh Modest,
arhiepiscopul lerusalimului

Strada Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
Pentru buletinul online abonarea se face pe site: www.sfantul-ilie.ro
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Sd nu vd obisnuiti, fratilor, a umbla din loc in loc,
bdtdnd vanturi fard de folos si rezemdndu-vd de umbra necuratelor pdreri.
(Sfantul Cuvios Gheorghe de la Cernica)
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PARINTELE NICOLAE
STEINHARDT

1912 - 1989

IERTAREA

- Poate ca cele mai teribile
cuvinte rostite de Mantuitorul sunt
la Luca 22, 67: ,Dacd vd voi spune nu
veti crede.”

Aceasta-i conditia umana.
Nu-L credem. Nu ne credem unii pe
altii. Nu vrem, nu putem, nu stim, nu
cutezdim, nu ne straduim sa-i
credem pe ceilalti. Experientele sunt
intransmisibile. Ajungem sa
pricepem unele lucruri - la ce bun?
Nu suntem crezuti. Putem vorbi, dar
nu putem stabili comunicatia,
obtine legatura. Ce ne ramane a face
decat, urmandu-i pilda, sa tacem
neincruntati?

Treptele iertarii

Gresitilor nostri le iertam greu.
Sau daca iertdm, nu uitdm. Si
iertarea fara uitare e ca si cum n-ar
fi, batatura fara caine, gura fara




Ne iertam si mai greu pe noi
insine. Si aceasta tinere de minte
otraveste. Spre a dobandi pacea
launtrica trebuie sa ajungem, prin
cdinta, dincolo de cdinta: la a ne
ierta.

Cel mai greu ne vine a ierta pe
cei carora le-am gresit. Cine ajunge
sa poatad ierta pe cel fata de care a
gresit, cu adevdrat izbuteste un
lucru greu, cu adevarat bate un
record.

Neiertarea de sine are un
caracter mai grav decat s-ar zice:
inseamna neincredere in bunatatea
lui Dumnezeu, dovada incapatanatei
si contabilei noastre rautati. E si
cazul lui Iuda, care n-a crezut nici in
puterea lui Hristos (ca-1 poate ierta)
si nici In bunatatea lui Hristos (ca
vrea sa-l ierte).

Cand Francezii spun Dieu a
créé 'homme a son image qui le lui a
bien rendu, trasatura aceasta a
fapturii au avut-o desigur in vedere,
specifica lui Iuda. Celui care ne-a
creat dupa chipul si asemanarea Sa
fi platim cu aceeasi moneds3,
inchipuindu-ni-L dupa chipul si
asemanarea noastra: atat de rai si
neiertdtori Incat nu ne vine a crede
ca Dumnezeu poate ierta cu
desavarsire orice. Nu! Nu putem
gandi o putere, oricit de
atotputernici 1n domeniul fizic
(minunile materiale cele mai
fantastice le admitem), In stare sa

faca lucrul acesta de neconceput: sa
ierte.

Pe de alta parte, Intocmai ca
domnul Perrichon (poarta pica celui
care l-a scos din prapastie, il adora
pe cel pe care, cicg, 1-a scos el din
prapastie), 1i iubim foarte putin pe
cei care ne-au scapat dintr-o scarba,
o belea; 1i iubim 1ns3, cu drag, pe cei
carora am avut prilejul sa le venim
in ajutor, sa le dovedim puterea si
marinimia noastra.

Sursa: Jurnalul Fericirii, Editura Dacia, Cluj-
Napoca, 1992

SFANTUL PORFIRIE
KAVSOKALIVITUL

1906 - 1991

UN PANTECE GRAS NU DA
NASTERE UNEI MINTI
PLINE DE DUH

Nu ajungeti sfinti vanand raul.
Lisati deoparte rdul. Indreptati-va
privirea spre Hristos si El va va
mantui. Ceea ce-1 face sfant pe om
este iubirea, inchinarea la Hristos,
care nu poate fi pusa in cuvinte, nu
poate, nu poate... Omul incearca sa
se nevoiasca, sa faca astfel de lucruri
si sa-si chinuiasca fiinta din iubire
pentru Dumnezeu.

Nici un ascet nu s-a sfintit fara
nevointe. Nimeni nu a putut ajunge

la duhovnicie fara a se nevoi.
Nevointele sunt trebuincioase.
Nevointa inseamna metanii,
privegheri s.a.m.d., dar nu cu de-a
sila. Toate [trebuie] sa se faca cu
bucurie. Nu metaniile pe care le vom
face sunt importante, nici
rugdciunile, ci daruirea, iubirea
pentru  Hristos, pentru cele
duhovnicesti. Sunt multi care le fac
pe acestea nu pentru Dumnezeu, ci
ca un exercitiu, pentru folosul
trupesc. Oamenii duhovnicesti insa
le fac pentru folosul sufletesc,
pentru Dumnezeu. Dar se foloseste
mult si trupul, nu se imbolnaveste.
Aici 1si au originea multe lucruri
bune.

Printre  nevointe, precum
metaniile, privegherile, asceza se
afla si postul. ,Un pdntece gras nu
zdmisleste o minte plind de duh.” Eu
stiu asta de la Parinti. Toate cartile
patristice vorbesc despre post.
Parintii ne atrag atentia sa nu
consumam mancdruri greu de
digerat sau grase si uleioase,
deoarece fac rau trupului, dar si
sufletului. Ei spun ca oita e asa de
linistita pentru ca nu mananca decat
verdeatd. Stiti cum se zice, ,ca o
oaie”. In schimb, cainele sau pisica si
toate celelalte carnivore sunt
animale sadlbatice. Carnea face rau
omului. Ti fac bine salatele, fructele
s.am.d. De aceea Parintii vorbesc
despre post si condamna lacomia si
placerea de pe urma mancarurilor
bogate si rafinate. Mancarurile

noastre sa fie mai simple; sa nu ne
ingrijim prea mult de ele.

Nu mancarea, nu conditiile
bune de trai asigura o sanatate
viguroasa, ci o vietuire sfanta, o
viatd in Hristos. Stiu [atatia] asceti
care posteau mult si nu au avut nici
o boala.

Nimeni nu se afla in primejdie
de a pati ceva de pe urma postului.
Se Imbolndavesc mai mult cei care
consuma carnuri, ouda si lactate
decat cei cu o dieta frugala. S-a
observat asta. Si stiinta medicala ne
recomanda acum acest lucru.
Postitorii postesc si nu patesc nimic;
nu numai ca nu patesc, ci se vindeca
si de boli.

Dar ca sda faceti asemenea
lucruri trebuie sa aveti credinta.
Altfel o sa va apuce chinurile foamei.
Postul tine si de credinta. Nu patiti
nici un rau de pe urma lui, atunci
cand digerati bine mancarea. Ascetii
transforma aerul in albuming, si
postul nu-i vatama. Cand sunteti
indragostiti de dumnezeire, puteti
posti cu multumire, si toate sunt
usoare; altfel toate vi se par un
munte [de netrecut]. Cati si-au
daruit inima lui Hristos si si-au spus
rugaciunea cu iubire Inflacarata au
biruit si au finvins lacomia
pantecelui si neinfranarea.

Astazi exista multi oameni care
altddata nu puteau posti o zi, iar
acum sunt vegetarieni nu din motive
religioase, ci pur si simplu deoarece




