ne conduce spre
recunoasterea propriei noastre
lipse de insemnatate prin suferinta
si dureri. Insd noi trebuie si ne
straduim s3a dobandim aceasta
constientizare a micimii noastre
prin propriile eforturi.

Sursa: Arhiepiscop Averchie Tausev,
Nevointa pentru virtute. Asceza intr-o
societate modernd secularizatd, Editura
Doxologia, lasi, 2016
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DOAMNE, 11SUSE!

Orbii au rostit cuvintele ,Fiul
lui David, ai mild de noi” (Matei 20,
30), ceea ce inseamna , lisuse, ai mild
de noi” si le-a fost redatd vederea;
leprosii au spus-o si s-au vindecat
de lepra lor (Luca 4, 27) etc.

Rugaciunea ,Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul Iui Dumnezeu,
miluieste-md pe mine, pdcdtosul” are
doua puncte de sprijin: cel dogmatic
- recunoasterea Dumnezeirii lui
Hristos - si cel de cerere -
rugdciunea  pentru  mantuirea
noastra. Cu alte cuvinte,
marturisirea credintei in Hristos
este legata de  madrturisirea
neputintei noastre de a fi mantuiti
doar prin puterea noastra. Aceasta
spune totul, si intreaga lupta a

crestinului isi are temelia pe aceste
doua lucruri: credinta in Hristos si
cunostinta pacdtoseniei noastre.
Astfel, rugaciunea lui lisus aratd in
cateva cuvinte toatd stradania
credinciosului si sintetizeaza
intreaga invatatura dogmatica a
Bisericii noastre Ortodoxe. Ajungem
la aceastd indoitd cunoastere prin
rugdciunea lui lisus. Sfantul Maxim
aratd ca patima mandriei sta in a nu
lua in seama doua lucruri: a nu lua
in seama puterea dumnezeiasca si
slabiciunea omeneasca. Si aceasta
dubla nesocotinta da nastere unei
»minti dezordonate”.

Prin urmare, cel mandru este
omul nesocotintei, In timp ce
dimpotriva, cel smerit este omul
indoitei cunoasteri. Ultimul {si
cunoaste propria slabiciune si
puterea lui Hristos. Asadar, prin
rugdciunea lui lisus, noi cunoastem
si marturisim puterea lui Hristos
(Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu) ca si propria noastra
slabiciune (miluieste-ma pe mine,
pacatosul). Atingem In acest fel
starea binecuvantata a smereniei.
Unde este smerenia este si harul lui
Hristos, si acest har este Imparitia
Cerurilor. Vezi atunci valoarea
rugdciunii lui lisus? Vezi ca putem
castiga Impiratia Cerurilor prin
puterea ei?
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De va ldsa omul voia si cugetele sale si va face voia si cugetul lui Dumnezeu,
pentru acela in lumea toatd nu se va gdsi nici loc, nici lucru
care sd-i impiedice mdntuirea.
(Sfantul Petru Damaschin)

Sursa: doxologia.ro
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CARE ESTE RAUL
IMPOTRIVA CARUIA TREBUIE
SA LUPTE CRESTINII?

PARTEA A 11-A

Ce anume reprezintda acest
razboi nevazut? Este o lupta
continug, lduntrica, pe care crestinii
o duc pentru a atinge perfectiunea
crestind. Evanghelia contine pentru
noi, crestinii, un ideal extrem de
inalt, spre care noi nu putem decat
sa tindem constant, fara a putea fi
vreodata capabili sa 1l atingem pe
deplin in viata aceasta. Asadar, ni se
deschide Tnainte un teren vast, chiar
nelimitat, pentru a putea Inainta,
pentru a ne imbunatati, pentru a
dezradacina raul din sufletul nostru
si pentru a semdna virtutea. Acest
ideal extrem de Tnalt este descris de
insesi cuvintele Mantuitorului. In
invatatura despre nevoia crestinilor
de a-si iubi nu numai aproapele si
prietenii, ci chiar si dusmanii,




Domnul conchide sfatul sau prin
urmatoarele cuvinte: ,Fiti, dar, voi
desdvadrsiti, precum Tatdl vostru Cel
ceresc desdvdrsit este” (Mt. 5,48).

Sfanta  Scriptura vorbeste
despre aceasta desavarsire 1in
diverse locuri si in nenumadrate
chipuri. Care este esenta acestei
desavarsiri crestine? In ce consti
ea? Sfantul Apostol Petru explica
acest lucru in epistola sa, folosind
cuvintele Mantuitorului din Cartea
Leviticului: ,Vorbeste la toatd obstea
fiilor lui Israel si le zi: Fiti sfinti, cd Eu,
Domnul Dumnezeul vostru, sunt
sfant” (Lev. 19,2). In consecint3,
desavarsirea crestind consta 1in
sfintenie, adicd 1in eliberarea
sufletului de sclavia pdcatului. Se
intelege de la sine cd toata lumea,
fara exceptie, si nu numai monahii
sau preotii, este chemata sa ia parte
la aceasta desavarsire, care constd
in eliberarea de pacate. Hristos
Mantuitorul, Care isi doreste ca noi
sa ne sfintim, a venit pe lume, a
murit, a Tnviat, S-a inaltat la ceruri si
a revarsat Duhul Sfant peste toata
lumea, nu numai peste preoti si
monahi, asa cum insista sa creada in
mod gresit si absurd intelepciunea
laica. Toti oamenii sunt chemati la
sfintire, toti oamenii sunt chemati la
o lupta necontenita cu pacatul si toti
sunt chemati la acest razboi
nevazut.

Acest razboi nevazut nu este
unul usor! Este mult mai greu decat
orice luptda pamanteasca obisnuita,

pentru ca este mult mai usor sa te
lupti cu alte persoane decat cu tine
insuti. Sfintii Parinti au spus ca acela
care intra 1n aceasta lupta nevazuta,
se lupta impotriva sinelui sau, mai
bine spus, impotriva iubirii de sine,
impotriva propriului egocentrism
ori, in termeni laici, Tmpotriva
egoismului adanc inraddcinat in
mandria omului de a-si impune
propria persoand. Cu alte cuvinte,
esenta razboiului nevazut consta
intr-o lupta constanta cu duhul
mandriei de auto-impunere si cu
toate roadele sale, printre care se
numadra viciile si patimile.

Intrucat aceasti luptd este
destul de dificila, este imposibil sa
ne bazam numai pe propriile forte,
deoarece ajutorul divin este
esential, Impreuna cu puterea
harului lui Dumnezeu, care, asa cum
stim, se ,desdvdrseste in sldbiciune”
(Il Cor. 12, 9). Asadar, Sfintii Parinti
spun ca cel care doreste sa iasa
invingator din aceastd lupta
nevazuta trebuie sa instaureze
aceste patru dispozitii sau inclinari
in inima sa: 1. nu te baza niciodata
pe tine Tnsuti; 2. poarta intotdeauna
in inima ta credinta depling,
adevdratd In Unul Dumnezeu;
3. lucreaza necontenit si 4. roaga-te
neincetat.

De aici intelegem limpede de
ce nu se poate pune problema
intalnirii unui razboi nevazut in
randul contemporanilor care se
scaldd in mandria lor de a se auto-

impune. Pentru ei, mandria este
mult mai importanta decat orice:
este idolul lor, care trebuie venerat
si slavit in locul Dumnezeului
adevarat. Cum ar putea ei in acest
caz sda se lupte cu mandria?
Impertinenta si increderea 1In
propriile puteri este principala lor
caracteristica. Iar acestia nu se pot
baza pe ajutorul lui Dumnezeu,
intrucat, din méandrie, il resping si
nu doresc sa il cunoasca, si cu atat
mai putin nu vor sa se nevoiasca si
sa se roage lui Dumnezeu.

Si totusi, potrivit Invataturilor
Sfintilor Parinti, cel mai important
lucru si conditia esentiala pentru
succesul in lupta nevazuta este ,sd
nu ne bazdm niciodatd pe noi insine,
in orice am face”. De ce este acest
lucru atdt de necesar? Sa cercetam
mai indeaproape. Din momentul
caderii stramosilor nostri in pacat,
noi, in ciuda slabirii evidente a
puterilor noastre duhovnicesti si
morale, avem in general o parere
buna despre ceea ce facem, despre
noiinsine. Desi experienta de zi cu zi
ne convinge constant de falsitatea
unei asemenea gandiri, noi
continuam sa credem, intr-o iluzie
de neinteles, ca suntem ,ceva” sau
chiar ,ceva important”.

Aceasta slabire duhovniceasca
a noastrd, pe care adesea nu o
observim sau nu o recunoastem,
este contrara in special lui
Dumnezeu, fintrucit reprezinta
roada mandriei omului de a se

afirma sau, potrivit expresiei
grditoare a Sfintilor Parinti, a
segocentrismului”. Este originea,
radacina si cauza initiald a tuturor
patimilor si  viciilor noastre.
Blocheaza singura portitd prin care
poate patrunde harul lui Dumnezeu.
Aceasta parere buna despre noi
insine nu permite harului lui
Dumnezeu sa intre in noi si sa
locuiasca acolo. Harul se
indeparteaza de o asemenea
persoanad, cdci cum ar putea harul,
care ne-a fost daruit pentru
luminare si ajutor, sa patrunda intr-
o asemenea persoand, in sufletul
cuiva care crede ca este ceva maret,
care crede ca stie totul si ca nu are
nevoie de altii? Domnul insusi, prin
proroci, vorbeste despre astfel de
oameni, care sunt plini de duhul
mandriei si al slavei desarte: ,Vai de
cei care sunt intelepti in ochii lor si
priceputi dupd gandurile lor!” (Is. 5,
21). De aceea, Apostolul ne
povatuieste, spunandu-ne: ,Nu vd
socotiti voi insivd intelepti” (Rom.
12,16).

Dispretuind aceasta iubire de
sine pe care o avem, Dumnezeu vrea
sa vada constientizarea lipsei
noastre de  Insemndtate i
convingerea puternica ca orice bine
vine de la El, de la unica sursa a
binelui. Din dorinta de a ne insufla
starea mantuitoare a duhului,
Dumnezeu o stimuleaza in noi fie
prin actiunea harului, fie prin
iluminare, cu toate ca, uneori,




