trecut. Cum se reflecta acest lucru
in practica spovedaniei?

Diferenta de  mentalitate
implica in primul rand o alta
perceptie a pacatului. Totul incepe
de la pedagogia pe care o face
preotul cu credinciosii sdi, ca sa le
trezeasca constiinta pacatoseniei si
sa le spuna ce este pacat si ce nu. De
fapt e o problema generala, valabila
cu toate Tainele Bisericii, fiindca
omul modern nu mai stie si nici nu
este invatat care este sensul si
scopul acestor Taine.

O alta problema a omului
modern este abordarea fie prea
rationald, fie prea psihologica a
spovedaniei. Si observam cum multi
merg la preot ca la psiholog sau nu
merg deloc, zicand ca preotul e un
omcasiel... Intr-adevir, oamenii au
astazi multe probleme psihologice si
psihice, dar spovedania e altceva si
ea incepe cu simtul responsabilitatii
pentru mine insumi. Pot fi bolnav,
necdjit, injosit de altii etc, dar
trebuie sa iIncep spovedania cu
faptele si vorbele concrete cu care
am pacatuit, fard sa ma indreptatesc
sau sa ma ascund dupa niste stari
ale sufletului. Duhovnicul stabileste
daca acele stari sunt circumstante
agravante sau atenuante, nu eu...
Pot fi om problematic, dar in cazul
acesta tac, nu vorbesc, pentru ca voi
spune o vorba care jigneste si e
pacat. Faptul ca sunt complexat sau

nervos este o problema psihologica
si ea trebuie rezolvata, dar la
spovedanie spun ca am vorbit urat
sau m-am maniat, iar starea mea
psihologica nu ma indreptateste sa
pacatuiesc, ci trebuie sa fiu
responsabil si mai degraba sa-mi
infranez limba si sa ma smeresc...

Deci, la spovedanie spunem
doar pacatele si primim iertarea, iar
daca vrei sa-ti rezolvi si alte
probleme cu duhovnicul, ar fi
preferabil sa le discuti in afara
Spovedaniei. Preotul poate da
sfaturi omului in functie de situatia
si maturitatea lui, iar daca acest
lucru se intdmpld in cadrul
Spovedaniei, nu trebuie totusi sa
confundam indrumarea
duhovniceasca cu Taina Bisericii.

Din pdcate, nu toti preotii sunt
invatati sa dea sfaturi duhovnicesti
omului. Ei toti au aceeasi putere de
a dezlega pacatele, dar nu toti au
intelepciune si  discernamant.
Duhovnicilor li se da Pidalionul cu
toate Canoanele Bisericii, dar
fiecare le aplicd dupa cum stie.
Gasesti acolo cati ani trebuie sa
opresti de la impartasire pentru
cutare si cutare pacat, dar aceasta
nu-i suficient. Pidalionul e un
simplu criteriu dupa care intelegi
care pdcat e mai grav si care mai
putin grav.
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De va ldsa omul voia si cugetele sale si va face voia si cugetul lui Dumnezeu,
pentru acela in lumea toatd nu se va gdsi nici loc, nici lucru
care sd-i impiedice mdntuirea.
(Sfantul Petru Damaschin)
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CARE ESTE RAUL
IMPOTRIVA CARUIA TREBUIE
SA LUPTE CRESTINII?

PARTEA A 111-A

Sfintii Parinti ne pun inainte
urmatoarele patru sfaturi pentru a
reusi in aceasta privinta [razboiul
nevazut|:

1. Incercati si va constientizati
slabiciunile, bazandu-va
observatiile pe experientele voastre
de viata, si mentineti-va
intotdeauna prezent 1In minte
gandul ca nu puteti face nimic fara
ajutorul lui Dumnezeu. Sfantul
Petru Damaschinul spune
urmatoarele: ,Nu existd nimic mai
mdret decdt sd realizam sldbiciunea
si ignoranta noastrd si nimic mai
grav decdat sd nu fim constienti de
ele”. Sfantul Maxim Marturisitorul
ne invata ca ,fundamentul oricdrei
calitati este constientizarea




slabiciunii umane”, iar Sfantul Ioan
Gura de Aur Intareste spusele
acestea zicand ,Numai acela care
crede despre sine cd nu inseamnd
nimic se va cunoaste cel mai bine pe
sine insusi”.

2. Rugati-va si cereti de la
Dumnezeu sa va ajute sa va
cunoasteti slabiciunile si
neinsemnatatea, pornind mai intai
de la recunoasterea si convingerea
ca nu aveti aceasta stare si ca ea
poate fi dobandita doar ca dar de la
Dumnezeu.

3. Fiti intotdeauna precauti si
temeti-va de cursele Satanei, cu care
este imposibil sa te lupti fara
ajutorul lui Dumnezeu.

4. Daca se intampla sa cadeti in
pacat, trebuie sa va recunoasteti de
indata slabiciunea si lipsa de ajutor
pe care o aveti. Amintiti-va mereu de
faptul ca Dumnezeu a Ingdduit
aceasta cadere pentru ca noi sa ne
cunoastem mai bine slabiciunea si
micimea inaintea Sa si pentru a
invata sa ne smerim.

Astfel lucrul cel mai important

in lupta nevazuta este
recunoasterea propriilor slabiciuni
si a micimii propriei persoane
lipsite de ajutorul lui Dumnezeu.
Aceasta constientizare este atit de
necesard, incdit Dumnezeu 1i aduce
pe cei mandri si increzatori in
propriile forte la ea prin caderi dure,
ingaduindu-le sa cada intr-un pacat
sau altul si, in special, in acele pacate

despre care ei au crezut ca sunt
destul de puternici pentru a se
proteja singuri de ele. ,Sa stiti -
spune Sfantul Isaac Sirul - ca acolo
unde cineva a cdzut, mai Tnainte se
afla mandria”. Asadar, este esential
pentru cel cazut in pdcat sa se
intoarca pe cat de repede posibil la
gandul si simtamantul propriei lipse
de Insemnatate, la mustrare si
smerenie Tn gandire, si sa ceard de la
Dumnezeu sa 1i insufle aceasta
constientizare constanta a propriei
nimicnicii.

In acelasi timp, atunci cand
cineva se confruntd cu sardcia,
durerea, nesansa sau boala, aceasta
conditie trebuie privitd drept un
mijloc trimis de Dumnezeu pentru a
determina persoana respectiva sa
isi recunoasca propria nimicnicie.
Trebuie sa fim smeriti si sa ne
recunoastem slabiciunile.

Acela care vrea sa 1si inteleaga
intru totul slabiciunile trebuie sa
analizeze cu atentie, cu zel, propria
persoana, propriile ganduri,
sentimente, cuvinte si fapte cel
putin de cateva ori pe zi. Acela care
procedeaza astfel va vedea cat de
pacatoase, nesadbuite si gresite sunt
faptele, cuvintele, sentimentele si
gandurile sale. Apoi isi va vedea
limpede propria stare de haos, va
constientiza cat de inconsecvent
este 1n a face binele si astfel, ca este
absurd si nebunesc sa se bazeze pe
sine insusi si sd creada ca este

capabil de a face ceva cu adevarat
bun.

Veti intreba: ,Cum se poate?
Este bine sd simtim propria lipsd
totald de importantd si neajutorare?
Cum se poate lupta cu rdul din suflet
cineva care se simte slab?”.

Sfintii Parinti raspund si ne invata ca
trebuie sa avem sentimentul
propriei lipse de puteri si
insemnatate si, In acelasi timp, sa
avem in suflet credinta deplind in
Dumnezeu si ajutorul care va veni
de la El. Convingerea fundamentala
care trebuie sa il insoteasca mereu
pe orice crestin este aceea ca nu se
poate baza pe nimeni altcineva
decat pe Singurul Dumnezeu, ca nu
poate astepta ajutor si bine de la
nimeni si cd numai Dumnezeu poate
sa 1i asigure victoria 1n lupta
nevazuta pe care o duce.

Aceasta  convingere  este
intarita de propria credinta ca
Dumnezeu cel Atotputernic poate
face tot ce doreste pentru noi, ca El,
in Intelepciunea si cunoasterea Sa,
stie ce este mai bine si necesar
pentru noi si ca El, in bunatatea Sa,
este gata in orice clipa sa ne ajute cu
o dragoste de nepatruns de mintea
umand de fiecare data cand avem
nevoie.

Sa fie oare adevdrat ca
Dumnezeul care L-a dat pe Unul-
Nascut Fiul Sau sa moara pentru noi,
Dumnezeul care 1i cauta pe cei
pacdtosi precum femeia din

Evanghelie care pierduse o drahma,
Dumnezeul care, potrivit
Apocalipsei, bate neincetat la inima
omului, dorind sa intre 1n ea si sd ia
cina cu el, si fie adevarat ca un
asemenea Dumnezeu nu i da
omului care se lupta cu raul din
inima lui ajutorul necesar si
sprijinul Sau atotputernic si plin de
har? Daca vom cdauta in Sfanta
Scriptura, vom gdsi numeroase
exemple in care Dumnezeu i-a ajutat
pe cei care au crezut in El. , Uitati-vd
la neamurile cele din inceput si vedeti
cine a ndddjduit spre Domnul si s-a
rusinat?’ (Intelept. Sir. 2,10). Astfel
de ganduri ar trebui sa ne insufle
credinta absoluta in Dumnezeul
care ne va incununa cu o izbanda
incontestabild In razboiul nevazut.

Sursa: Arhiepiscop Averchie Tausev,
Nevointa pentru virtute. Asceza intr-o
societate modernd secularizatd, Editura
Doxologia, lasi, 2016

PARINTELE MACARIE
SIMONOPETRITUL

De origine franceza, este stabilit de
cateva decenii la manastirea athonita
Simonos Petras. Este autorul
sinaxarului ortodox, ,,Sinaxarul. Vietile
sfintilor Bisericii Ortodoxe”. in Romania
este cunoscut mai ales datorita lucrarii
sale de anvergura (552 pagini) :
,Triodul explicat. Mistagogia
timpului liturgic”.

DESPRE SPOVEDANIE

Mentalitatea omului modern
difera mult de cea a omului din




