deznddajduire: trebuie sa incepi iar
lupta.

Lupta cu silire de sine
impotriva obiceiurilor pacatoase,
Dumnezeu i-o socoate omului intru
mucenicie, si cel ce dobandeste
biruinta in aceasta lupta este
incununat cu cununa
marturisitorilor, ca unul ce s-a
nevoit pentru Legea lui Hristos.
Milostivul si Atotputernicul Domn
primeste pe oricine se apropie de
Dansul, tinde dreapta Sa spre a
sprijini neputinta noastra. Drept
aceea, chiar de ai fi cu totul in
obiceiuri rele ca in niste lanturi
grele, nu te deznadajdui de primirea
slobozeniei. Purcede la razboiul cel

e

nevazut, lupta-te cu barbatie si fara
incetare, rabda-ti infrangerile cu
mdrime de suflet. Cateodata,
Dumnezeu ne lasa sa ne luptam
doar cu puterile noastre, ca sa
cunoastem prin cercare cat de slabi
suntem singuri, si ca urmare a
acestei cercdri sa ne tinem de
Dumnezeu fara a ne departa de la
Dansul, Singurul Care poate birui
pacatul in cei ce vor cu adevarat sa
vada biruit pacatul in ei insisi.

Amin.
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De va ldsa omul voia si cugetele sale si va face voia si cugetul lui Dumnezeu,
pentru acela in lumea toatd nu se va gdsi nici loc, nici lucru
care sd-i impiedice mdntuirea.
(Sfantul Petru Damaschin)
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DESPRE OBICEIURI

Obiceiurile au o putere
asemenea cu cea a Insusirilor firesti:
cel ce urmeaza Domnului lisus
Hristos este dator sa dobandeasca
obiceiuri bune si sa se fereasca de
obiceiurile rele. Tinere! Fii intelept
si prevazator: din anii tineretii tale
sa dobandesti deosebitd luare
aminte spre dobandirea obiceiurilor
bune; cand vei fi in puterea varstei,
ca si la batranete, te vei bucura de
bogatia dobandita fara osteneala in
anii tineretii. Nu socoti drept un
lucru de mica Insemnadtate
implinirea unei pofte ce pare de cea
mai micd Insemnatate: fiecare
implinire a poftei lasd negresit o
anumita intiparire in suflet ce poate
fi uneori foarte puternica, si sluji ca
inceput al unui obicei vatamator.
Oare stia cartoforul, atunci cand s-a
atins pentru prima oara de carti, ca
jocul va fi patima lui? Oare stia cel




supus patimii betiei, atunci cind a
baut prima votcd, ca Incepe sa se
sinucida? Ca asa numesc eu acest
obicei nefericit, ce pierde atat
sufletul, cat si trupul. O singura
privire neprevazdtoare nu arareori
s-a intamplat sa raneasca inima;
cateva asemenea priviri au adancit
atat de mult rana, incat de-abia s-a
lecuit prin multi ani de rugaciuni,
nevointe si plans.

Educatori si dascali! Insuflati
tineretului obiceiuri bune; feriti-1, ca
de o mare nenorocire, de obiceiurile
rele. Obiceiurile pacatoase sunt ca
niste lanturi pe om: il lipsesc de
libertatea duhovniceasca, il tin cu
silnicie in mlastina puturoasa a
patimilor. Pentru pierzania omului e
indeajuns un singur obicei pacatos:
el va da mereu cale libera in suflet
tuturor pdcatelor si  tuturor
patimilor. Deprinde-te sa fii modest:
nu-ti ingadui nicio indrazneala fata
de aproapele, nu-ti ingadui nici
madacar sa te atingi de el fara sa fie
mare nevoie, si obiceiul modestiei
va face lesnicioasda pentru tine
marea  virtute a  Infranarii.
Apropiatii tadi, simtind modestia
care traieste in tine, vor fi lipsiti
inaintea ta de indrazneli nepotrivite,
ca si cum s-ar cucernici Tnaintea
bunei miresme de lucru sfant.

Nimic nu clatind Iintreaga
intelepciune atat de tare ca obiceiul
purtarii indraznete, slobode, care
leapada legile modestiei. Deprinde-
te sa fii cumpatat la mancare: prin

infranare 1i vei da trupului sanatate
si putere, iar mintii, o trezvie
deosebita, care este atat de
trebuincioasa in lucrarea mantuirii,
fiind de mare folos si in
indeletnicirile pamantesti.
Imbuibarea nu este altceva decat un
obicei rdu, necugetat, sdturarea
nesaturata a poftei firesti vatamate
de reaua intrebuintare.

Deprinde-te cu cea mai simpla
hrana. Aceasta este, pentru cel ce s-
a invatat cu ea, mai gustoasa decat
bucatele alese, nu mai vorbesc de
faptul cad e mai sanatoasa. Ce
libertate si putere duhovniceasca
aduce omului deprinderea mancarii
simple, deprindere ce pare atat de
marunta, atit de materiala! Omul
care a capatat-o cheltuieste pentru
masa foarte putini bani, foarte putin
timp si foarte putine griji de
pregatire a ei. Daca cel ce s-a deprins
cu mancarea simpla este sarac, nu
va fi apasat de saracia sa. Grea este
trecerea de la mesele bogate si
rafinate la mancarurile simple! Pe
multi i-au silit imprejurarile sa faca
aceasta schimbare, si multi, facand-
0, si-au pierdut sanatatea, ba chiar s-
au clatinat duhovniceste. De acest
necaz s-ar fi putut pazi daca s-ar fi
deprins cu intelepciune si la buna
vreme cu obiceiul de a manca
simplu. [...]

[ubirea de argint, iutimea,
ingdmfarea, obraznicia sunt boli rele
ale sufletului, care se nasc din
satisfacerea inclindrilor patimase

ale firii cazute. Ele se Intaresc, ajung
la deplina putere si-1 Inrobesc pe om
tocmai prin mijlocirea deprinderii.
Aceasta lege urmeaza si pofta
trupeasca, in ciuda faptului ca ea sta
in firea omului cazut. Fericit este
acel tanar care de prima oara cand
se vor arata in el lucrarile poftei va
pricepe ca nu trebuie sa te lasi in
voia ei, ci trebuie sa o Infranezi prin
legea lui Dumnezeu si prin
intelepciune. Fiind infranata chiar
de la primele ei pretentii, pofta se
supune lesne mintii si pretentiile ei
deja cad: ea lucreaza ca cineva lipsit
de libertate, ferecat in lanturi.
Implinirea poftei i mareste acesteia
pretentiile. Pofta careia, ratiunea,
satisfacand - o vreme indelungata si
in chip statornic, 1i da stapanire
asupra omului, domneste ca un tiran
atat asupra trupului, cat si asupra
sufletului, ducandu-le la pierzare pe
amandoua.

Indeobste, toate patimile se
dezvoltd in om 1n urma cedarii in
fata lor; aceasta cedare avand loc
din ce In ce mai des, inclinarea
pacatoasa se preface in deprindere,

iar deprinderea face patima
stapanitor silnic asupra omului.
,Teme-te de obiceiurile rele mai
mult decit de demoni”, a grait
Sfantul Isaac Sirul. Atunci cand
lucreaza in tine dorinta pacatoasa
ori imboldul pacatos, trebuie sa o
refuzi. Data urmatoare va lucra mai
slab, si in cele din urma se va stinge
cu totul; dar daca o Implinesti, de

fiecare data va lucra cu putere
sporitda, intrucat capata tot mai
multa stapanire asupra voii, si In
cele din urma naste deprinderea.
Pacatele pe care ne-am obisnuitsale
savarsim ne par usoare, oricat de
grele ar fi. Pacatul care este nou
pentru suflet 1l Inspaimantd, si
sufletul nu se va invoi degraba sa-1
savarseasca. |[...]

lar daca cineva capdta abia
cand este in puterea varstei dorinta
de a sluji lui Hristos si, din
nefericire, a dobandit deja multe
obiceiuri pdcdtoase ori obiceiul
luxului si rasfatului, care de obicei
tin sufletul fintr-o stare de
slabanogire, acela nu trebuie sa se
lase biruit de trandavie si Indoial3,
el trebuie sa intre barbateste in
lupta cu obiceiurile rele. Biruinta
asupra lor nu este cu neputinta,
atunci cand omul are ajutorul
dumnezeiesc. Hotararea
nestramutata a vointei, adumbrita si
intarita de harul dumnezeiesc,
poate birui obiceiurile rele cele mai
invechite. La inceput, obiceiul se
impotriveste cu Incrancenare celui
ce vrea salepede jugul lui, pardnd de
nebiruit; cu timpul, insa, daca omul
se lupta cu el necontenit, de fiecare
datd cand el nu se supune obiceiului,
obiceiul 1si pierde din putere.

Daca de-a lungul luptei ti se va
intdimpla, din pricina vreunei
imprejurdri neasteptate, sa fii biruit,
sa nu te tulburi si sa nu cazi in




