cuvantul duhovnicului, cum
pecetluieste Dumnezeu. [...]

Cand te faci prost pe tine insuti
pentru ascultare, si daca esti asa
cum iti spun si intrebi pentru toate,
incepe Dumnezeu sa-ti dea har.

Parintele Procopie a plecat o
data, facand neascultare de
parintele Nichifor. Cand a ajuns la o
anumita stare de lepadare a simtit
deodata lipsa harului. Se simtea ca si
cum ar fi un alt Procopie care-l
intreaba: ,De ce ai plecat?" ,De asta
si asta!l" - 1i raspunde. ,De ce ai ldsat
ascultarea si pe duhovnicul tdu? Du-
te inapoi la ascultarea ta!" Si s-a
intors Procopie.

Nu are importanta cine este
duhovnicul. Metania pe care o pui
duhovnicului e lucru mare. Facand
ascultare la parintele Nichifor in anii
aceia, am vazut minuni.

Parintele losif spunea:

,Nici preotia, nici Sfdnta
Impdrtdsanie, nici rugdciunea mintii,
nici postul, nici privegherea nu
mdntuiesc fdrd ascultare. Tot ce se
face din voia proprie e luat de diavoli!
Cdci fmplinind cineva voia altuia si
nu pe a sa, infdptuieste nu numai
lepddarea de sufletul sdu, ci si
rdstignire fatd de toatd lumea.

Cel ce contrazice pe pdrintele
sdu, face bucuria dracilor. lar de cel
ce se smereste pdnd la moarte, se
minuneazd ingerii. Cdci unul ca
acesta face lucrul Ilui Dumnezeu
(loan VI, 28), asemdndnd-se Fiului lui
Dumnezeu, Care a implinit
ascultarea de Pdrintele Sdu pand la
moarte, iar moarte, pe cruce (Filip, 11,
4-11)".
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De va ldsa omul voia si cugetele sale si va face voia si cugetul lui Dumnezeu,
pentru acela in lumea toatd nu se va gdsi nici loc, nici lucru
care sd-i impiedice mdntuirea.
(Sfantul Petru Damaschin)
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SFANTUL PORFIRIE
KAVSOCALIVITUL

1906 - 1991

ATUNCI, INTRA
INSUSI HRISTOS

La Universitate predau
cardiografia ca disciplina optionala.
Deoarece cardiografia prezinta un
interes deosebit, fiind practicata de
toti cardiologii, nu sunt studenti
care sa nu vrea sa urmeze acest curs.
Astfel, de cele mai multe ori,
amfiteatrul este plin de studenti. Le
mai spun glume, anecdote, radem
impreuns, 1i iubesc, ma iubesc si ei -
pe scurt, avem o relatie cordiala.

Astfel, de multe ori iImi venea
in minte o idee pe care, in cele din
urmd, i-am marturisit-o parintelui
Porfirie ca pe o dilema de-a mea:

- Pdrinte, copiilor acestora le
vorbesc  ore intregi  despre
cardiografie. Ei primesc orice as
spune eu. Si daca-i iubesc si ei ma
iubesc pe mine, in afara de
cardiografie, pe care o vor folosi cati




ani... — douadzeci, treizeci, patruzeci,
haide, cincizeci de ani de medicina -
n-as putea sa le vorbesc si despre
ceva duhovnicesc, ce dureaza o
vesnicie? Sa le spun sa-L iubeasca pe
Hristos, sa se marturiseasca, sa se
impartaseasca si sa se duca la
biserica..  Desigur, pe mine
Universitatea ma plateste sa predau
cardiografia, nu sa propovaduiesc.
Si la urma urmei, poate ca unii
dintre studenti nu vor sa le vorbesc
despre asemenea lucruri, sau poate
chiar nu cred in Dumnezeu. Dar de
ce nu, vreodatd, dupa ce voi termina
lectiile de cardiografie, pe care
studentii le aplauda, asa cum 1i
aplaud si eu pe ei, n-as putea sa le
zic: faceti un pas si cdtre Hristos"...

Ascultati ce mi-a raspuns
parintele Porfirie:
- Si unde este dilema? Cand te duci
sa predai, esti Impartasit?
- Da, parinte, sunt.
- Te impartasesti duminica?
- Mad impartdsesc cu binecuvantarea
sfintiei voastre.
— Atunci, in amfiteatru intrd Insusi
Hristos. La ce-ti mai trebuie cuvinte,
daci 11 ai pe Hristos in tine cand
vorbesti la catedra? Ce sa le spui
copiilor despre Hristos? Lasa-i in
pace. Sa nu le spui nimic.
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PRIMUL PAS IN
URCUSUL DUHOVNICESC

Parintele Porfirie lega mereu
lupta duhovniceasca de problema
lacomiei pantecelui.

Spunea c3, daca omul reuseste
sa mdnance cu masurd si In mod
rational, Dumnezeu 1i completeaza
lipsurile pe care le are. Mai zicea ca
diavolul a reusit sa-1 scoata pe om
din Paradis tot din cauza lacomiei
pantecelui, iar acum, Dumnezeu il
cheama pe om ca sa se lupte si sd ia
inapoi imparatia pe care a pierdut-o,
zicand: ,Rdzboieste-te cu el ca sd iei
inapoi puterea pe care ti-a luat-o*,

Atunci i-am zis pdrintelui Porfirie:

- Asadar, lupta cu lacomia
pantecelui este foarte importanta.
[ar el mi-a raspuns astfel:

- Lupta aceasta este atit de
importanta pentru urcusul
duhovnicesc, incat Parintii Bisericii
noastre obisnuiau ca, atunci cand 1si
faceau de mancare, sa puna peste ea
un pahar de zeama amarg, ca sa nu
simtd placerea mancarii.

- Si ce iese de aici?

- Ceiese? Asculta sa-ti explic: atunci
cand omul se nevoieste astfel, nu
apuca sa ridice mainile spre cer, si
asupra lui coboara harul lui
Dumnezeu.

PARINTELE EFREM
KATUNAKIOTUL

1912 - 1998

Considerat unul din cei mai mari
parinti aghioriti ai secolului
trecut a fost ucenicul lui Gheron
losif Isihastul. Spre deosebire de
ceilalti ucenici ai lui Gheron losif
care au preluat conducerea unei
manastiri aghiorite, parintele
Efrem a ales isihia, ramanand
retras in pustia Katunakiei.

,NUMAI PENTRU ASCULTARE...”

Sursa: pateric.ro

Primul lucru pe care l-am
intalnit noi la parintele losif a fost ca
Dumnezeu te mantuieste prin
rugaciunile duhovnicului. Ce putem
spune e ca pe cat de unit esti cu
duhovnicul, pe atata de mult har
primesti. Ca fierul in foc, se face si el
foc. Pe cat il indepartezi de foc, cu
atata se raceste.

Rugaciunea
ascultare, nu

izvoraste din
ascultarea  din

rugdciune. Fa ascultare acum si in
continuare va veni harul.

Parintele losif spunea: ,Cel ce
face ascultare va iesi bine numai §i
numai pentru ascultare!” Nu are
importanta cine e duhovnicul. Ce i-a
folosit lui Iuda ca L-a avut pe
Hristos? Nimic! Ce i-a folosit lui
Adam ca L-a avut staret pe
Dumnezeu si ca era in Rai? Nimic!
Nu s-a folosit de Rai, caci a facut
neascultare. Cu ce l-a impiedicat de
la sfintenie pe Marele Acachie faptul
ca duhovnicul sau era sucit si nebun
si il batea zilnic? Cu nimic!

Intrebare: Dumnezeu ne-a dat
putere de judecata. Asta e alba,
asta e neagra. Daca iti spune
duhovnicul ca albul e negru si
invers, nu elimini judecata?

Asta este ascultarea, parintele
meu, asta este ascultarea. Sa te
incredintezi ca e negru si nu alb cum
il vezi tu... Tu vezi lucrul alb, iar
duhovnicul il vede negru. El vede
corect, el vede drept! Asta este
ascultarea! Sa te straduiesti sa vezi
cd nu este cum spui tu, adica alb, sa
nu crezi nici macar ceea ce vad ochii
tai.

Cénd esti unit cu duhovnicul te
inundd harul. Tmi amintesc anii
aceia: suvoi venea harul. Mi-a spus
intr-o zi: ,N-o sd primesti nimic pdnd
s@mbdta viitoare". Cu adevarat
moarte a fost pentru mine. Ne
minunam cum se implineste




