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Intrebare: Un copil care a fost conceput
in timpul Sdptdmanii Mari este
permanent bolnav. Mama lui se
mdhneste mult. Ce trebuie sd facd?
Staretul Efrem: Sa aiba credinta in
Dumnezeu Care este Tatal nostru, al
tuturor, si Care ne iarta greselile.

Intrebare: Ce pot face ca sd-mi ajut fiul?
Din pricina semetiei lui nu vine la
bisericd, desi a primit multd mustrare de
la Domnul. Este divortat. Si s-a
fmpdrtdsit doar o datd in viatd.

Staretul Efrem: Rugati-va pentru el.

Dar nu i-o spuneti, pentru ca va va ocari.

Va veni si vremea lui.

Intrebare: Pdrinte, fiica mea s-a
cdsdtorit in bisericd, dar nu si-a
inregistrat cdsdtoria la primdrie. Apoi,

sotul a pdrdsit-o si s-a insurat cu o alta
printr-o cdsdtorie civild. Si acum fiica
mea se roagd ca el sd se intoarcd la ea.
Ce sd fac?

Staretul Efrem: Va trebui sa aveti
rabdare. Nu stiu, in Rusia [oamenii]

divorteaza foarte usor, exagerat de usor.

Multi pelerini vin la noi, la manastire.
Doua treimi dintre ei sunt deja la a doua
sau la a treia, la a patra sau chiar la a
cincea casatorie. Stiti de ce? Pentru ca
adesea au facut doar o casatorie civila,
nu au fost cununati, iar harul lui

Dumnezeu nu vine sa fi ajute Tn viata lor
de familie. Ca atare, cei care nu sunt
cdsatoriti In biserica, va trebui neaparat
sa se cunune, chiar daca sunt la o varsta
mai Tnaintata. Toti. Si asta cat mai
repede cu putinta.

PROGRAMUL LITURGIC

= Marti: 23 octombrie
18:00 - Slujba Sfantului Maslu
19:30 - Cateheza: , Taina Casdatoriei”
= Sambata: 27 octombrie

18:00 - Vecernie

Duminica: 28 octombrie
08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie
Duminica a XXIII-a dupa Rusalii

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro
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SFANTUL TEO

LACT
AL BULGARIEI

TALCUIREA SFINTEI EVANGHELII DE LA LUCA

Vezi-l pe drac, cad de doud patimi ale
rautatii se stapaneste: de indrazneala si
de frica. Caci a zice aceasta: ,Ce ai cu
mine?”, este a unui rob indraznet si fara
de rusine; iar aceea: ,rogu-Te”, este a
unuia care se teme. Si salasluia in
»,morminte”, vrand sa puna in oameni
parere vicleand, cum ca sufletele celor
ce mor se fac draci.

Si cer dracii sa nu intre intru ,adanc”, ci
sa fie lasati sa mai petreaca pe pamant,
iar Domnul ii ingdduie pe ei a fi pe
pamant, ca luptandu-se cu oamenii, mai
iscusiti pe dansii [pe oameni] sa-i facs,
ca de nu ar fi fost impotriva luptatori,
nu ar fi fost nevointe; si de nu ar fi fost
nevointe, nici cununi nu ar fi fost.

Incd cunoaste si dupa inalta intelegere,
ca acel ,care are draci” intru sine, adica

lucruri dracesti, In ,hainda” nu se
imbracd, adica imbracamintea cea de la
Botez nu o are, si ,in casda nu mai
locuieste”, adica in Biserica, ci in
,morminte”, adica 1n ldcasurile
lucrurilor celor moarte, care sunt casele
cele de curvasdrie si de vamesie, ca
acestea sunt morminte ale rautatii.
Aceasta ce zice ca ,pastorii au fugit”,
pricind de mantuire s-a facut
Gherghesenilor, insa ei nu au priceput.
Caci fiind cu cuviintd a se minuna de
puterea Mantuitorului si a-1 crede Lui, ei
L-au rugat pe lisus ca sa Se duca de la
dansii, caci s-au temut ca nu cumva si
alta paguba sa patimeasca, dupa cum
Domnul le-a dat pierzarii si porcii.

lar cel care s-a tamaduit, negrait
adevereste semnul tdmaduirii sale, caci
Intru atat s-a facut de sanatos la minte,
incat L-a si cunoscut pe Domnul lisus,
si-L ruga ca ,sd ramana cu El”; cdci,
precum se pare, se temea ca nu cumva
departandu-se de lisus, sa fie iarasi
lesne apucat de draci. lar Domnul -
aratandu-i lui ca chiar de nu va fi
impreund cu Sine, insd de darul Sau
fiind acoperit, 1i este cu putinta sa fie
mai presus de supdrarea draceasca - fi
grdieste celui tamaduit: Jntoarce-te in
casa ta si spune cat bine ti-a facut tie
Dumnezeu”. Nu a zis [Domnul]: ,Cat
bine ti-am facut Eu tie”, ca sa ne dea
noua chip [pildd] de smerenie si ca toate
ispravile noastre cele bune sa le punem
in seama lui Dumnezeu.

Iar acela atat de multamitor a fost, Incat
vestea cate i-a facut lui lisus, caci
Domnul i-a poruncit lui sa vesteasca cat
bine i-a facut Dumnezeu lui, iar el
propovaduieste cate i-a facut lisus. Deci
se cuvine ca si noi, cind vom face cuiva
vreun bine, sa nu voim a se propovadui
binele acesta, iar acela care a primit
binele, desi noi nu vom voi, se cuvine a-1
propovadui pe acesta.

Astfel, oamenii care nu traiesc in
Biserica, nu au ceea ce ar trebui sa aiba.
Sunt ca niste morti in viata. Hristos a
spus: , Eu sunt Calea, Adevarul si Viata”.
Si adevarul, din nou, nu este o ideologie.
Adevarul este Persoana. Hristos spune:
,Eu sunt Adevarul”. Ca atare, lui Pilat,
care L-a Intrebat ce este adevarul,
Hristos nu i-a raspuns. Stiti ce spun
Parintii?

Daca ar fi intrebat corect: ,Cine este
Adevarul?”, atunci lisus i-ar fi raspuns.
Pentru toti acesti oameni, pentru
»mortii in viata”, pentru cei din afara
Bisericii, omul duhovnicesc se roaga, ca
ei sd vind ,la cunostinta adevarului” si
sa se mantuiasca.

Intrebare: Pdrinte, cui trebuie sd se
roage cei care vor sd se cdsdtoreascd?
Brdul Maicii Domnului ajutd intr-o
asemenea rugdciune?

Staretul Efrem: Maica Domnului in
toate ajuta. Nu este rau, daca o tanara
fata cere de la Maica Domnului sa 1i
trimita un barbat bun sau daca tanarul
se roaga lui Dumnezeu sa 1i trimita o
fata buna.

Intrebare: Unii pdrinti duhovnicesti ii
sfdtuiesc pe oameni sd nu se mai
cdsdtoreascd in ultima vreme.

Staretul Efrem: Astea’s prostii. Hristos
nu a spus ca nu trebuie sa se mai
casatoreasca.

Intrebare: Pdrinte, azi Rusia se afld intr-
o crizd demograficd. Si salvarea
imediatd, dar si simbolicd a tdrii noastre
std in familiile cu multi copii. Familiile cu
multi copii, insd, se afld la limita
supravietuirii. Cdtd vreme ajutorul
statului nostru constd doar in vorbe
goale, in loc sd ne ajute prin fapte. Ce sfat
le-ati da acestor familii?

Staretul Efrem: Mai Intdi, as vrea sa
spun ca familiile cu multi copii din Rusia
trebuie sa cerceteze pilda altora. Spre
exemply, In familia mea am fost sapte
copii. Parintii mei erau oameni saraci.
Dar toti ne-am realizat. Si cati alti
asemenea oameni nu exista?! Nu trebuie
sa doriti sa aveti multi copii doar atunci
cand existda o anume sustinere din
partea statului. Daca statul ajutd, este
foarte bine. Dar nu uitati ca pasarile
cerului nici nu seamana, nici nu secera,
dar Tatal nostru Ceresc le hraneste si pe
ele.

Vi voi da un exemplu emotionant. intr-o
zona din Grecia de Nord, s-a intamplat
ca o familie cu multi copii sa nu mai aiba
nici bani, nici macar paine. Tatal vroia
sa faca un imprumut, dar cealalta parte
nu avea nici un interes sa il ajute. Casa
lor se afla in afara satului, la vreo 300 de
metri de biserica Sfantului Gheorghe. Si
in fiecare seara ei mergeau si aprindeau
o lumanare la Sfantul Gheorghe. Si cand
au terminat toti banii pe care 1i mai
aveau, tatal familiei s-a dus la Sfantul
Gheorghe si i-a spus: ,Nu mai pot. Ajuta-
ma!”. Si apoi i s-a ardtat In vis Sfantul
Gheorghe calare pe cal si i-a spus: ,Veti
merge maine la biserica si langa usa e o
piatra mare, sa dati piatra la o parte si
veti gasi sub ea trei lire de aur”. Familia
s-a dus la biserica si, intr-adevar, au
gasit sub piatra cele trei monede. Astfel,
credinta lor i-a salvat.

Nu uitati: cheia tuturor tainelor Bisericii
este credinta. Dumnezeu, in fiecare
interventie minunata a Sa, se adreseaza
credintei. Unei femei i-a spus: ,Mare
este credinta ta, fie tie precum voiesti!”,
alteia i-a spus: ,Credinta ta te-a
mantuit”, iar despre sutas a spus: ,,Am
trait in Israel, dar atata credintd n-am
mai vazut”. Credeti neclintit, statornic,
si Dumnezeu va rezolva toate
problemele voastre.




Intrebare: Pdrinte Efrem, cum putem sd
ne luptdm cu irascibilitatea si cu
supdrarea? La cine sd ne rugdm?
Staretul Efrem: Rugati-va la cine vreti:
la Hristos, la Maica Domnului, la Sfinti!
Unde va trage inima. Irascibilitatea si
mania sunt dintre patimile mari, pe
care, din pacate, toti le avem. Si trebuie
sd staruim mult in cererile si rugaciunile
noastre, ca s ne dea Dumnezeu
smerenie. Cand omul se manie, inca si
fata i se inroseste si se aseamana unui
demon.

Intrebare: lubite Pdrinte, cum poate o
persoand care vietuieste in lume sd
trdiascd dumnezeiescul har? Ar putea
exista isihie, tdcere in afara vietii
monahale?

Staretul Efrem: Un om care traieste in
lume poate sa trdiasca cu harul lui
Dumnezeu, daca este responsabil fata
de familia sa, fatd de relatia sa
conjugald, daca urmeaza randuielile
Bisericii, daca arata compatimire si
dragoste fata de aproapele sdu. Daca
faceti toate acestea, nu va aflati departe
de Imparitia lui Dumnezeu.

Cat priveste tacerea, isihia... Asta
depinde doar de starea noastra
launtrica. Unii 1i Impart pe Sfinti in
neptici si misionari. Este o mare
greseala. Orice Sfant Parinte a
propovaduit oamenilor, indiferent daca
a trait in lume sau in pustie. Toti Sfintii
Parinti au fost neptici.

Intrebare: Spuneti-mi, Pdrinte, care este
pregdtirea corectd pentru Dumnezeiasca
Impdrtdsanie? Noi avem aici traditia cd
lumea trebuie sd posteascd trei zile. Dar
preotii nu postesc inainte de
Impdrtdsanie. Care este cauza acestei
deosebiri?

Staretul Efrem: Nu stiu, in Rusia, unii
preoti spun ca trebuie sa se posteasca
trei zile, altii spun sa se posteasca cinci
zile. In linii generale, nu existd un post
obligatoriu Inainte de Dumnezeiasca
Impartisanie. Dovada pentru aceasta
este faptul ca preotii nu postesc
obligatoriu. De vreme ce tinem anumite
posturi - cele patru posturi mari,
precum si Miercurea si Vinerea [In
perioadele obisnuite], cred ca e de
ajuns.

Daca cineva vrea sa posteasca inainte de
Impartisanie chiar si o siptimani din
evlavie si dorind sa se nevoiasca mai
mult, sd o facd, dar acest lucru nu se
obisnuieste. Va trebui ins3, in orice caz,
ca acest lucru sa fie randuit de parintii
duhovnicesti - adica va trebui sd ia
binecuvantare pentru asta. Uneori se
spune ca crestinii ar trebui sa se
impartaseasca o data sau de doua ori la
doua-trei luni. Nici acest lucru nu se
obisnuieste. Cand crestinul nu are
pacate de moarte, este indreptatit sa se
ifmpartdseasca mai des.

Intrebare: Iubite Pdrinte Efrem, scopul
crestinului este mdntuirea sufletului lui.
Este necesar sd ne gdndim i sd ne
fngrijim de mdntuirea sufletului
semenilor nostri? Ce ne-ati sfdtui?
Staretul Efrem: Cand un om incepe sa
se pocdiasca si da lupta pentru viata
duhovniceasca, i se lumineaza mintea si
inima. In continuare, inima 1i este
inundata de dragoste si incepe sa ii pese
de ceilalti si de trairile lor. Si, de vreme
ce poate sd se mahneasca pentru
ceilalti, in acelasi timp poate sa simta in
continuu bucurie duhovniceasca. Pentru
ca bucuria nu este o stare psihologic3, ci
una duhovniceasca. Este rod al Duhului
Sfant, asa cum a marturisit insusi
Apostolul Pavel, ca roadele Duhului sunt
dragostea, bucuria, infranarea, ribdarea
si celelalte.
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STARETUL EFREM

INTERVIU LA EKATERINBURG 2012
- PARTEA | -

Staretul Efrem: Am venit din Sfantul
Munte, care este un loc al austeritatii, al
tdcerii, al rugaciunii, al cumpatarii
duhovnicesti si al vietii launtrice.
Preacurata Nascatoare de Dumnezeu
este Ocrotitoarea si Stareta Sfantului
Munte, si, de aceea, toate manastirile
apartin Maicii Domnului, iar Sfantul
Munte se numeste gradina Maicii
Domnului.

Manastirea Vatoped - Mandstirea
noastra de metanie, asa cum se spune in
Sfantul Munte - este o manastire unica
in lume, impodobita cu sapte icoane
facitoare de minuni ale Nascatoarei de
Dumnezeu si cu Cinstitul Brau al
Preacuratei. Si parintele nostru, Staretul
losif Vatopedinul, obisnuia sa ne spuna
adesea: ,Unde altundeva ar fi dorit
Preasfanta sa isi lase Sfantul ei Brau?”.
Fecioarele Vechiului Testament isi
teseau cingatorile cu propriile lor méini,
iar cand venea ceasul casatoriei lor
oficiale, fata {i daruia braul sotului ei, ca
simbol al fecioriei pastrate. Si acest
Brau, la care multi dintre
dumneavoastra v-ati inchinat, a fost
tesut din par de camila de Maica
Domnului, cu propriile ei maini. Cu fire
de aur l-a brodat imparateasa Zoe, sotia

imparatului bizantin Leon cel Intelept:
pe cand era foarte bolnava, ea a visat-o
pe Nascidtoarea de Dumnezeu, iar Maica
Domnului i-a spus imparatesei ca
trebuie sa il convinga pe Patriarh sa
scoata Sfantul Brau din chivotul unde
era pastrat inca din secolul al IV-lea.
Cand au pus Braul peste imparateasa
bolnava3, ea s-a vindecat indata. Ca semn
de recunostinta si traind o viata
virtuoasa, imparateasa a impodobit
Braul brodandu-l cu fir de aur. De altfel,
oamenii de stiintd spun ca acest fapt a
fost randuit dupa Dumnezeiasca Pronie,
pentru ca altfel Braul nu s-ar mai fi
pastrat pana azi.

Acest sfintit obiect, care este cel mai
pretios odor al Manastirii noastre, vi I-
am adus spre Inchinare, caci credem cu
tdrie ca prezenta lui poate sa fie spre
mare binecuvantare, mangaiere, har
Dumnezeiesc, apdrare si putere.
Sarutand cu cinstire Sfantul Brau, avem
simtamantul ca Insasi Maica Domnului
este printre noi. De aceea, ma rog cu
smerenie sa nu uitati niciodata faptul ca
Cinstitul Brau a venit n tara voastra. Ma
rog ca harul Nascatoarei de Dumnezeu
sa umple inimile voastre si sa intelegeti
maretia de a fi crestini ortodocsi, de a fi
toti madulare ale Bisericii, si, asa cum
Domnul a spus, sd intelegem cu totii ca
suntem fiii lui Dumnezeu.

Intrebare: Pdrinte, avem ocazia sd se
fnchindm Cinstitului Brdu al Maicii
Domnului. Suprafata de sticld, sub care
se afld Braul, este impodobitd cu pietre
asezate in mod asimetric. Care este
simbolismul acestei decoratii?

Staretul Efrem: Nu exista nici un
simbolism. Noi asa am primit racla si nu
scoatem aceste pietre, pentru ca toate s-
au sfintit.




Intrebare: Cum trebuie sd purtdm braul
pe care ni l-ati dat? Poate fi spdlat?
Staretul Efrem: Asa cum purtati un
brau obisnuit, sa il purtati si pe acesta.
Da, poate fi spalat. Dar prima apa sd nu
o aruncati pe canalizare, ci aruncati-o,
de exempluy, la flori, acolo unde nu este
calcat pamantul in picioare, pentru ca
braul este sfintit.

Intrebare: Pdrinte, o femeie se poate
fnchina la Brdu atunci cdnd este
necuratd?

Staretul Efrem: Daca va referiti la ciclul
lunar pe care il au femeile, [da, se poate
inchina]. Din pacate, aici, in Rusia, se
face o mare greseala ca femeile nu se
duc sa se inchine la icoane si unele nu
merg nici la bisericd, atunci cand sunt la
ciclu. Aceasta este o greseald. De vreme
ce existd aceastd sangerare fireasca,
doar de la impartdsanie sunt oprite,
orice altceva pot sa faca. De vreme ce o
femeie trece printr-un fenomen obisnuit
al firii ei femeiesti, asta nu inseamna ca
nu mai e cinstita si curata. Nu trebuie
socotita ca necurata. Nu-i asa?

Intrebare: Dacd o persoand ajunge la
Cinstitul Brdu al Maicii Domnului fard sa
stea la rdnd, mai primeste harul?
Staretul Efrem: il primeste (rade).

Intrebare: Pdrinte, am citit pe internet
cd Cinstitul Brdu al Maicii Domnului a
fost cerut de diferite tdri, dar le-ati dat
tuturor un rdspuns negativ. De ce ni s-a
ddruit noud, pdcdtosilor, acest har?
Staretul Efrem: Dacd nu gresesc, vreme
de sase ani ne-au rugat sa aducem Braul
[In Rusia]. Ne-au vizitat diferite
personalitati, cunoscuti si necunoscuti,
ministri si episcopi. Inci si Prea
Fericitul vostru Patriarh a trimis o
scrisoare manadstirii noastre in care ne
cerea sa aducem Braul, si, ca sa fie sigur

ca cererea lui va avea succes, a trimis o
scrisoare si Patriarhiei Ecumenice. Si,
intr-adevar, acesti doi factori
[Patriarhul Rusiei si Patriarhul
Ecumenic] intr-un anume fel ne-au
Indatorat sa venim. Dar dincolo de asta,
si dumneavoastra, [credinciosii,] 1l
doreati mult.

Intrebare: Pldnuiti cumva si alte vizite
in Rusia cu alte sfintite odoare ale
Madnadstirii Vatoped?

Staretul Efrem: Pentru moment, doar
cu Sfantul Brau si in continuare vom
vedea. Toate la vremea potrivita.

Intrebare: De ce nu ati dus Brdul Maicii
Domnului si in Omsk sau la Novgorod?
Staretul Efrem: Candva l-au intrebat pe
Staretul Paisie Aghioritul: ,Parinte, ati
fost la comemorarea unui mileniu de
existenta a Sfantului Munte, din 1963?”.
- ,Nu, din pacate, dar data urmatoare
voi merge”. Si cand Cinstitul Brau, peste
200 de ani, va veni din nou in Rusia, va
calatori si in alte orase.

Intrebare: Cit de departe este
mdndstirea voastrd de mdndstirea
Sfantului Panteleimon [mdndstirea rusd
din Sfantul Munte]? Si care sunt relatiile
voastre cu monahii acestei mandstiri?
Staretul Efrem: Nu este prea departe.
Si relatiile noastre sunt bune. Stiti, in
Sfantul Munte fiecare Sfanta Manastire
se afla in regim de autoadministrare,
este ca un stat independent. O persoana
din Uniunea Europeana spunea ca a fost
foarte surprins de acest lucru, cum de
este posibil sa trdiasca impreuna vreme
de zece secole, cata vreme ei, in Uniune,
se cearta in continuu. I-am raspuns: ,voi
sunteti colaboratori de dragul lui
Mamona, adic3, de dragul banului, cata
vreme, noi, aghioritii - de dragul lui
Hristos”.

Intrebare: Cum putem sd ne luptdm cu
gandurile la vremea rugdciunii? Toti
monahii Sfantului Munte au rugdciunea
lduntricd a inimii sau doar unii?
Staretul Efrem: Mai intai, cind ne vin
diferite ganduri pe durata rugaciunii, va
trebui pur si simplu sa le ignoram, sa nu
le dam atentie. Da, exista monahi care
au dobandit rugdciunea inimii si nu sunt
deloc putini. Toti monahii incearca sa o
dobandeasca.

Intrebare: La mdndstire monahii se
roagd si pentru pdcatele grele ale
femeilor?

Staretul Efrem: Monabhii se roaga
pentru toti oamenii. Si este o taina cum
implinesc ei acest lucru. intr-o zi ne-a
vizitat un monah cu o viata
duhovniceasca Imbunatatita si a
povestit cum toatd noaptea se ruga
pentru femeile insarcinate, mai ales
pentru cele care urmau sa aiba o
nastere grea. Vreau sa spun ca atunci
cand inima unui monah devine inima lui
Hristos, Incepe sa se roage pentru toti
oamenii, inca si pentru unele dintre
aceste categorii aparte de oameni.
Staretul Paisie spunea uneori: ,Dacd la
un moment dat as destdinui tot ceea ce
traiesc, or sa ma creadad nebun”. Uneori,
spune, se roaga pentru un lung rastimp
pentru cuplurile cdsatorite pe care le
paste primejdia divortului - de altfel,
divortul este acum la moda. Si, astfel, in
Duhul Sfant, Staretul Paisie mergea in
chip nevazut in casele lor pentru a-i
linisti. Spune ca vizita chiar si Australia,
si Ciprul, si Atena, si Rusia. Un om al lui
Dumnezeu are foarte mari puteri si
posibilitati.

Intrebare: Pdrinte Efrem, ati cdntat
vreodatd la strand? Ce indrumdri ati

putea sd le dati psaltilor rusi? Ce pdrere
aveti despre cdntdrile religioase rusesti?
Staretul Efrem: Mie intotdeauna mi-a
placut sa cant la strana. Si acum
continuu sa cant la strana. Se cuvine sa
cantam cu atentie si cu smerenie, cu
dragoste. Exista un psalt in Atena, care
atunci cand canta ceva, vrea sa afle daca
le-a placut oamenilor. Dumnezeu nu
vrea asemenea cantdri. Se cuvine sa
avem frica lui Dumnezeu si cuget de
smerenie.

Intrebare: Pdrinte Efrem, am ficut
unele pdcate, pe care le-am spovedit in
urmd cu multi ani. Acum nu le mai fac,
dar mult md chinuie constiinta pentru
ele. Ce sfat ati putea sd imi dati?
Staretul Efrem: Nu are importanta cate
pacate facem, harul lui Dumnezeu este
totdeauna mai mare decat ele. Daca v-
ati spovedit cindva de aceste pacate, nu
trebuie sa va mai nelinistiti. Pacatul
spovedit, din punct de vedere teologic, e
ca si cum nu ar mai exista. Si nu uitati ca
unii pacatosi mari sunt acum zugraviti
1n icoane, iar noi sarutam icoana lor.
Mila lui Dumnezeu este foarte mare.

Intrebare: Ce sfat ati da unei persoane
care se afld intr-o stare de decddere
duhovniceascd, dar isi doreste
mdntuirea?

Staretul Efrem: Este important sa aiba
un program stabil si sa aiba staruinta. Si
atunci cand nu are dispozitie [spre
lucrarea duhovniceascad] va trebui sa se
sileasca pentru a-si urma canonul.

Intrebare: Cum sd isi redobdndeascd
cineva credinta pe care a pierdut-o?
Staretul Efrem: Rugati-v3, rugati-va.
»Cereti si vi se va da, cautati si veti afla,
bateti si vi se va deschide” (Matei 7, 7).
Caci adevarata credinta in Dumnezeu
este dar al lui Dumnezeu si vine de sus.




