- asa cum ne zice si rugdciunea -
este pretutindenea si toate plineste,
inseamna ca pentru Dumnezeu
n-am nici mdcar nevoie sa bag
mana-n buzunar sa scot un celular si
sa fac un numadr, ca sa ajung sa
vorbesc cu El. Pot in orice clipg, in
orice loc sa zic “Doamne!”, si asta a
inceput deja sa fie o rugaciune. Hai
sa profitdm de caracteristica asta a
lui Dumnezeu si sa incepem sa
zicem "Doamne!”...

Revin la cuvantul Sfantului
Siluan, care este cuvantul intregii
Filocalii, pentru ca toti o spun
intr-un fel sau altul, ca ar trebui sa
nu facem nimic In viata noastra fara
sa cerem lui Dumnezeu.

Si Sfantul Siluan m-a uimit pe
mine - si poate pe multi dintre voi -
cand zice ca Adam, cand i-a venit in
gand sa madnance din rodul ala,
trebuia sa se roage lui Dumnezeu. Si
in mai multe locuri unde nu m-am
asteptat... Ca doar Adam  stia,

Dumnezeu i spusese sa nu ia din
rodul ala. Uite ca Siluan spune ca
trebuia sa cerceteze cuvantul lui
Dumnezeu. Si noi cred ca trebuie sa
ne obisnuim ca prima noastra
reactie sa fie “Doamne”... Vreau sa
zic, constient, sau sa patrunda pana
in subconstient. Poate ar trebui ca
pana in visele noastre - si se
intdmplda asta, am auzit pe multi
zicand c3, intr-un vis, In care se
intampld nu stiu ce, striga catre
Dumnezeu. Bun lucru! Asa trebuie
sa devina rugdciunea. [... |

Cand concluzia e de Ila
Dumnezeu si nu de la mine, cind nu
eu termin fraza lui Dumnezeu, oricat
de logica ar fi formula pe care o
gasesc eu, dar cand vine de la
Dumnezeu, totul in om se convinge,
totul In om e nu numai convins, dar
oarecum  vindecat, satisfacut,
implinit, Impdcat.
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De va ldsa omul voia si cugetele sale si va face voia si cugetul lui Dumnezeu,
pentru acela in lumea toatd nu se va gdsi nici loc, nici lucru
care sd-i impiedice mdntuirea.
(Sfantul Petru Damaschin)
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PROGRAMUL LITURGIC

Marti | 15.00 | Sfantul Maslu

21 martie

Vineri 18:00

24 martie

Pavecernita

SAambata | 08:30 | Sfanta Liturghie — Buna Vestire
25martie | 18:00 | Vecernie si Litie

Duminica | 08:30
26 martie

Utrenia si Sfanta Liturghie

Strada Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
Pentru buletinul online abonarea se face pe site: www.sfantul-ilie.ro

PROTOSINGHELUL
VICHENTIE MALAU

1887 - 1945

VEZI-TI DE SINETI S$I TACI
CA MORTUL IN GROAPA

SCRISOARE CATRE O CALUGARITA DIN AGAPIA

Pentru ce nu te tii de
invatatura Sfintei Evanghelii, care
spune asa: Nimeni nu poate veni la
Mine de nu-l va trage pe el Tatal?
Deci, pe fiecare om, daca nu-l trage
si nu-l1 misca Duhul Sfant, el ramane
impietrit ca Faraon, caruia
Dumnezeu anume i-a Impietrit
inima ca sa faca minuni prin el, sa se
proslaveasca prin impietrirea lui.

Asa face Dumnezeu cu fiecare
om. Nu-l cheama cand vrei tu, ci
cand vrea El. Degeaba te framanti, ca
gandurile lui Dumnezeu nu-s ca ale
noastre.

A mia oara iti spun, nu te
framanta degeaba. Vezi-ti de sineti
necurmat si numai de sineti, ca altfel
te pui contra lui Dumnezeu. Ai jurat




rabdare? Rabda! Nu cauta ce fac
altii. Si apoi Dumnezeu voieste sa-ti
cauti de sineti. Ce vrei? Cu forta sa
mantuiesti pe om? Ai uitat ce i-au
facut Sfantului Simeon? Cum l-au
dat calugarii afara din manastire?
Rabda deci. Nu te pune contra lui
Dumnezeu. Cauta-ti de tine fnsati.
Cautand la ce fac altii, gresesti. Nu te
rataci vrand sa indrepti pe altii.
Vezi-ti de tine, ca pentru tine ai
jurat. Are Dumnezeu grija de fiecare.

Sunt foarte mahnit ca nu tii
seama de sfaturile ce ti s-au dat de
mii de ori. N-au facut asa toti cei ce
s-au facut sfinti, ci si-au cautat
numai si numai de sine si de sufletul
lor, si i-au lasat pe toti in pace, ca
sa-i mantuiasca Dumnezeu cand o
vrea EL

Ai fiacut pacat mare ca ai
raportat pe toate. N-a facut Domnul
asa cu cei ce L-au rastignit, ci S-a
rugat Tatdlui sa-i ierte ca nu stiu ce
fac.

Degeaba te manii mereu pe
mine cd te mustru si fug, caci eu
inteleg Evanghelia mult mai adanc
ca sfintia voastra. Ti-am spus ca ai sa
iesi rau, cdci calci Evanghelia.
Nicaieri nu vei putea sta si sa ai pace
si sa te mantuiesti, de nu vei tacea ca
mortul si sa rabzi pana la sange. Caci
de te ocupi sa mantuiesti pe altii, te
uiti pe tine.

Dumnezeu are sa-i mantuiasca
cand vrea El, nu cand vrei sfintia ta.

De nu vei asculta ce-ti spun,
totdeauna vei gresi de moarte si nu
vei mai avea pace cu nimenea. Care
ti-i smerenia daca raportezi (daca
parasti)? N-o vad! Ti se pare ca faci
bine ceea ce faci, dar nu! nu! nu! ci
gresesti de o mie de ori. Eu niciodata
nu aprob si nu voi face ce faci ca sa
tragi cu forta lumea la Dumnezeu.

Supara-te cat vrei, dar acesta e
adevarul adevarat. Cauta-ti de tine si
taci ca mortul in groapa. Cuvintele
acestea sunt ale lui Dumnezeu, nu
ale mele, si sunt de aur. Si nu numai
ca-ti dau sfat sa le pazesti, dar eu
necurmat le pazesc cu mare frica si
sfintenie, caci altfel sunt pierdut.

Aceasta este ultima mea
invatatura ce-ti pot da ca sluga a lui
Dumnezeu. De cate ori raportezi, de
atatea ori calci Evanghelia care iti
aratd pe Domnul rastignit.

Grozav de gresit intelegi
Scriptura Sfanta. Mata esti ratacita
cu totul. Si dacad nu vei rabda, ai sa
cazi In grele pacate la care nici nu
visezi. Caci Dumnezeu are sa te
coboare sa-ti vezi de sineti. Si de va
voi Dumnezeu, o sa trdim si o sa
vedem si aceasta. Sd nu uiti asta, ca
mai dinainte ti-am spus.

Sfintii Apostoli Iacob si loan
s-au dus, trimisi de Domnul, intr-un
sat ca sa cumpere de mancare
pentru toti sfintii apostoli. Si cand
s-au dus acolo, vazandu-i ca-s evrei,
nimeni n-a voit sa le vinda nimic. Si

ei, maniindu-se, au venit si I-au
raportat Domnului lisus, rugandu-L
sa le dea voie ca sa cear3, ca si llie,
foc din cer si si ardi satul acela. Ins3
Domnul le-a zis: ,Voi gresiti tare
mult, caci Fiul Omului n-a venit sa
piarda lumea, ci sa 0 mantuiasca”. Si
o mantuieste cum vrea El!

Uite exact asa cauti si mata
cand raportezi si tragi cu forta
lumea la Dumnezeu. Gresesti mult,
faci pacat mare. Cauta-ti de sine, de
o mie de ori iti spun, ca te prapadesti
cu sufletul. Rabda, rabda, rabda si
iar rabda! Iti trebuie multd, multd
umilinta si supunere tuturor ca ti-ai
ridicat toatd mandstirea in capul
sfintiei tale prin raport si ai rupt
dragostea cu soborul. Inchei zicand:
Daca toata viata sfintiei tale nu te vei
hotari ca pe toti si pe toate sa-i crezi
sfinti si sfinte, nu te poti mantui si
degeaba mai stai in calugarie.

Eu cred din inima mereu ca toti
sunt sfinti si sfinte si ca Dumnezeu 1i
mantuieste si 1i sfinteste asa cum eu
nu pot pricepe, nici sfintia ta!

Sursa: Arhim. loanichie Balan, , Chipuri de
cdlugdri Tmbundtdtiti”, vol.2, Editura
Manastirea Sihastria, 2009

PARINTELE
RAFAIL NOICA

CUM PUTEM EVITA
ERORILE DUHOVNICESTI

In primul rand, rugiciune,
poate, si-n al doilea rand, rabdare.

Trebuie sa avem rugdaciune ca
Dumnezeu Insusi si ne lumineze si
sa corijeze traiectoriile gresite In
noi, si rabdare pana cand Dumnezeu
va face asta. Nu sda ne grabim sa
tragem o concluzie, nu sa ne grabim
ca, daca Dumnezeu a inceput o fraza
de raspuns in viata mea, eu sa
completez aceastd fraza. Din aceste
erori de care vorbiti, adica in starea
de eroare 1n care sunt si de nestiinta
duhovniceasca in care sunt, eu sa
ma grabesc sa spun: “am inteles ce
vrei sd zici”. Si Imi dau un raspuns si
trag concluzia duhovniceasca care
candva se va adeveri a fi..
neadevarata!

Deci, rugdciune si rabdare,
care cred ca este, poate, raspunsul
cel mai bun la Intrebarea asta, la
care vreau sa adaug ce numesc
rugdciune.

Bineinteles cda tot ce avem
tiparit In carti ca rugdciuni sunt
rugdciuni vrednice pe care Biserica
le-a dat. Dar ca rugdciune, acum, in
contextul dsta, am in vedere mai ales
reactia noastra fata de Dumnezeu.
Reduc notiunea de rugiciune la
orice reactie fata de Dumnezeu.

Cand indreptam o clipa macar
mintea, poate si subconstient, catre
Dumnezeu, intr-o oarecare
deznddejde In care mintea mea
poate zice: “Doamne, numai Tu poti
sd md ajuti!” - poate nu am spus-o,
poate nu am constientizat-o — e deja
rugaciune.

Daramite daca o facem
constient; si zic asa: daca Dumnezeu




