Pentru aceasta trebuie s3a ne
randuim toate ale noastre potrivit
discernamantului duhovnicului.
Duhovnicul iti va spune cat sa
postesti, cand sa te impartasesti,
cum sa gandesti, cum sa-1 lovesti pe
vrajmas, ce trebuie sa faci intr-o
anumitd situatie si astfel, prin
discernamantul duhovnicului, care
este luminat de Duhul Sfint, se
pune randuiald in launtrul tau.
Asadar postul este sfant, dar este un
mijloc. 11 vom randui dupi cum ne

invata duhovnicul, potrivit
puterilor noastre sufletesti si
trupesti. Si nu facem mai mult decat
se cuvine, mai mult decat putem, ci
sd avem masura in toate, pentru ca
daca nu avem masura, nici folos nu
vom avea.

Sursa: www.razbointrucuvant.ro

Extras din cartea: «Sfaturi duhovnicesti
pentru dobdndirea sandtatii sufletesti si a
mantuirii, Arhimandritul Efrem, Egumenul
Sfintei Mdndstiri Filoteu»
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PROGRAMUL LITURGIC

= Marti: 16 aprilie
18:00 - Sfantul Maslu
20:00 - Cateheza
Miercuri: 17 aprilie
18:00 - Canonul cel Mare
Vineri: 19 aprilie
18:00 - Acatistul Nascatoarei de Dumnezeu
Sambata: 20 aprilie
08:30 - Sfanta Liturghie si Parastas

18:00 - Vecernie

Duminica: 21 aprilie

08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie:
Duminica Sfintei Maria Egipteanca
Sfdntul Mucenic lanuarie

dcas Aok
Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro
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SFANTULUI CALINIC
DE LA CERNICA

TESTAMENTUL ARHIERESC
(PARTEA A 11-A)

[...]Duhovnicestilor fii si frati preoti!
A Invdta pe oameni sa se iubeasca

intre dansii, sa-si iubeasca patria, sa
jertfeasca orice interes pentru
fericirea ei viitoare, care este
pentru voi si pentru copii vostri,
este datoria noastra, sau mai bine
sa zic a voastra. A voastra zic,
pentru ca trditi In popor, voi sunteti
sufletul societatii, voi primiti pe om
din pantecele maicii sale si
calatoriti impreuna pe calea acestei
vieti spinoase pana il duceti in
sanul pamantului care este maica
noastra a tuturor. Voi dar, o
cunoasteti mai bine ce o apas3, ce
duh rau o ispiteste pe natiune.
Mantuirea ei intr-adevar atarna de
la dansa, dar atarna si de voi, pentru
ca voi sunteti datori a-i arata pe
lupii care prin viclesug vor sa o
sfasie la credinta si s-o imprastie.




Pentru ca voi sunteti pastorii, iar ei
oile. Slujiti-le voi de exemplu pentru
credinta in Dumnezeu si pentru
toata fapta buna; si toti se vor face
mucenici, cel putin toti virtuosi.
Paziti voi cu respect asezamintele
Bisericii, si se vor face buni crestini.
Slujiti-le  voi exemplu pentru
dragostea cdtre aproapele prin
faceri de bine, si-si vor aduce
averile la picioarele voastre ca sa le
impartiti la saraci. Slujiti-le de
exemplu pentru iubirea de
dreptate, si toti vor zice ca vamesul:
,de am luat ceva pe nedrept, intorc
impatrit”.  Slujiti-le de exemplu
pentru patriotism, si toti vor lasa
averile, sotiile si copii si va vor
urma; se vor face eroi, vor infrunta
moartea ca niste zei: ,Pastorul cel
bun care-si pune sufletul sdu
pentru oile sale, el merge fnaintea
lor, si oile merg dupa dansul, la
glasul lui toatd turma urmeaza; iar
ndimitul care pastoreste numai
pentru interes, cand vede lupul
venind fuge, ca ndimit este, si nu-i
este lui grija de oi. [...]

Duhovnicestii mei fii! In tot timpul
ca arhipastor al vostru n-am incetat
a-miaduce aminte de datoriile mele
si a va da sfatuirile mele. lata si
acum prin aceasta epistola va aduc
aminte ca sa va indeletniciti fara
obosire cu citirea dumnezeiestilor
carti spre a va Imbogati mintea, ca
chemarea voastra este 1naltd, este

sfantd, mai repet o datd, este a
intoarce pe fratii vostri de la
ratacire la cunostinta adevarului. A
le insufla respect pentru tainele si
invataturile religiei ortodoxe, si
catre cei mai mari. A-i invata sa fie
supusi la legi, a fi linistiti, fii ai pacii
si deprinderea la toata fapta buna
cu insusi exemplul vostru. Datoria
voastra este a o apara de lupii ce vor
a o sfasia de la credintd, a o
(des)compune, a o demoralizasiao
umple de vicii prin desfranare si
lux.

PR. EFREM FILOTEITUL

DACA L OSANDIM PE FRATELE NOSTRU
NU NE ESTE DE FOLOS POSTUL

Sfantul Calinic de la Cernica — Testamentul
arhieresc (Anul 1863, lanuarie 28)

Doamne, lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul!

Atunci cand postul este insotit de
rugaciune, citire, priveghere, mers
la biserica, spovedanie, Sfianta
Impirtisire, de fapte bune si mai
ales de milostenie, atunci se face o
pregatire foarte buna pentru
Saptamana Patimilor. Atunci vom
simti Sfintele Patimi. In toati
aceasta perioada inima se va
schimba, iar sufletul se va Inmuia si
va simti Patima lui Hristos cu mai
multd putere. Va cunoaste cat de
mare este dragostea lui Hristos
pentru om. Va vedea ca Hristos
Dumnezeu a petrecut o viata
muceniceasca pe pamant, ca sa ne
ajute pe noi, nepasatorii, sa ne
nevoim. Daca Hristos a suferit, noi,
ucenicii Sai, vom alege alta cale?

Numai prin smerenie putem spori.
Postul, dragostea, milostenia sunt
bune. Insi ce este deasupra
tuturor? Trebuie sda ne smerim. Si
deasupra smereniei ce este?
Discernamantul. Daca lipseste

discernamantul in lucrarea
virtutilor, gresim. Si virtutile au
nevoie de cArmuire. Binele, dacd nu
se face in chip bun, nu este bine.
Daca nu se savarseste cum se
cuvine din punct de vedere al
modului, al metodei, al timpului si
al cantitatii, nu aduce folos, ci
paguba. Postul este bun, insad este
mijloc, nu este scop. Mijloacele au
un scop, iar aceasta este smerenia,
si apoi discernamantul.

Daca 1l osandim pe fratele nostru,
nu ne este de folos postul. Daca
postim, dar nu ludm aminte Ia
ganduri si la cuvinte si nu pazim
inima, nu avem folos. Postul aduce
folos atunci cand este insotit de
dragoste catre aproapele.

Cand ne umbreste puterea lui
Hristos suntem foarte puternici.

Postul 1i nimiceste pe demoni. Cu
post si rugdciune, a spus Domnul,
iese neamul demonilor.

In pantecele plin Duhul Sfint nu
intrd; nu umbreste Duhul Sfant.

Cel ce vrea sa traiasca crestineste,
trebuie sa puna ca temelie postul,
rugdciunea si privegherea si atunci
va ajunge la o mare madsurda a
virtutii.

Boala este un post fara voie. Cel
bolnav, prin rabdare si multumire,
inlocuieste postul pe care nu poate
sa-1tind din pricina bolii.




