folosind multe cuvinte, dar fara sa
reuseasca.

»Pe cand alteori nu puteam sd
stau nemigscat pe scaun nici mdcar un
sfert de ord, acum am vdzut cd au
trecut doud ore intregi si hu m-am
clintit de la locul meu.”

Asa se intampla cand harul
iese dinlauntrul nostru. Pe noi insa
trebuie sa ne intereseze osteneala,
nu rezultatele. Fratele nu va primi
rasplata pentru ca dinlauntrul sau

au izvorat apele harului, ci pentru
osteneala lui. Cu cit mai mult ne
ostenim, cu atit mai mult vom fi
rasplatiti, chiar daca fratele acesta
sau altul au fost rasplatiti mai
repede decat mine. Nu are
importanta cand vom primi harul, ci
care va fi rezultatul, premiul final, pe
care ni-1 va da Dumnezeu.

Sursa: Arhim. Emilianos Simonopetritul,
Tdlcuiri la canoanele monahale ale sfintilor
Antonie, Augustin si Macarie, Editura
Egumenita, 2015
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PROGRAMUL LITURGIC

Luni 08:30 | Utrenia si Sfanta Liturghie
5 iunie ] - Sfdnta Treime

6 iunie

Marti 18:00 | Sfantul Maslu

Vineri 18:00

9 iunie

Paraclisul Maicii Domnului

Sambata 18:00

10 iunie

Vecernia si Litia

Duminica 08:30

11 iunie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica Intdi dupd Rusalii (a
tuturor Sfintilor)
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Din vorba multd nu vei scdpa de pdcat; iar cel ce-si tine buzele intelept va fi.
(Pildele lui Solomon 10, 20)
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NU TE FERI DE OSTENELI, SI
TI SE VA DA DEGRABA ISIHIA
DE CATRE DUMNEZEU

Marele Antonie nu a stabilit la
intdamplare ordinea canoanelor.
Toate au o dezvoltare fireasca,
formeaza o intreaga cladire. Un
inteles se dezvoltd in urmatorul. Mai
inainte ne-a spus c3, daca nu vrem
sa ne intoarcem la vechea noastra
viatd, atunci sa nu fim lacomi la
mancare. Lucrul acesta are
importantd pentru a trece la
canonul de mai sus. Cine Incepe
sa-si piarda legdtura cu pocainta
suferd un dezechilibru: mai intai se
deda la mancare, apoi la vorbarie si,
in cele din urma3, la incercarea de a
atrage dragostea celorlalti, de a
ajunge centrul atentiei, de a voi sa
fie ceva In mediul lui. Dar nimeni
nu-l1 recunoaste, pentru ca fiecare
este aplecat spre propriile sale
probleme, spre propriile lui griji,
spre propria sa viata. Si asa incepe
sa se imbolndveasca...!

Daca vrei viata cea noua,
leapada, mai 1intdi, lacomia




pantecelui si, apoi, straduieste-te sa
te ostenesti cat poti mai mult.
Osteneala ta este munca pe care o
faci, canonul tdu, slujba de la
bisericd. Iti sporeste osteneala,
rugdciunea, postul, duhul de
comuniune? Te iubesc toti fratii?
Daca da, atunci Dumnezeu iti va
darui isihia, premisele nepacatuirii.

Noi, oamenii, suntem
nemultumiti de toate, nicicind nu-I
vom spune ,multumesc” lui
Dumnezeu. De-ar cobori chiar si
ingerii si Maica Domnului ca sa ne
lumineze si sa ne intareasca si sa ne
binecuvinteze, nici atunci nu vom fi
multumiti. Cand vor pleca, o sa ne
exprimam nemultumirea: ,De ce a
plecat Maica Domnului? Ce-am
facut?” Avem nevoie de isihie, de

siguranta Sfantului Duh in inima
noastra.

Isihia este atmosfera launtrica
si exterioara a omului duhovnicesc,
pacea, luminarea inimii, care striga

plina de Incredintare, dintru
adancuri: ,Ava! Pdrinte!” (Gal. 4, 6).
In inima noastrd este Dumnezeu
insusi. Acolo marturiseste si isi
descopera prezenta si dumnezeirea
Sa.

Isihia, pacea sufletului, putinta
ca cineva sa-L trdiasca pe Dumnezeu
in mod linistit au fost pierdute prin
pacat. Omul nu mai gaseste nicdieri
isihie, nici In chilie, nici la rugaciune.
Se roaga si simte cd rugdciunea nu-i
este auzitd de Dumnezeu. Si atunci
nu-si afla odihna nici in singuratate,
nici in societate. Desigur, societatea

nu odihneste niciodatda. Numai
simtirea unitatii trupului unic al lui
Hristos poate sa ne odihneasca.
Astfel, omul se chinuie neincetat si
striga: ,0m nenorocit ce sunt!” (Rom.
7, 24). Ostenelile i se par grele. Dar
Sfantul spune: sa nu vrei imediat
desfatarea, bucuria, sa nu vrei sa
redobandesti de indata dreptatea de
la inceput, pentru ca ai zdrentuit-o.
Acum cdlatoria ta, cdrarea ta sunt
durerile si, dupa multimea durerilor
tale, vei primi isihia, pacea si harul
(cf. Ps.93,19).

Omul insa, in timp ce el insusi
e de vina pentru ca pacatuieste, in
timp ce spune de fapt:
.Depdrteazd-Te de mine, Dumnezeul
meu!” (Iov. 21, 14), atunci cand se
intoarce, are pretentii de Ila
Dumnezeu, vrea totodata si
restaurarea lui. Dacd Dumnezeu ar
face asta, ar fi pierduta orice
nadejde de mantuire si omul ar
ajunge un monstru. Singurul lucru
care-l poate face ceara topita si
tamaie binepldacuta fnaintea lui
Dumnezeu sunt durerile, osteneala.
Primeste deci osteneala, deoarece
tu singur ai adus-o in existenta ta!
Nu te feri de osteneli, pentru ca altfel
nu gasesti odihna, bucurie, pace.
Cand vei osteni, cum zic Psaltirea si
Parintii, vei primi degrab pe Sfantul
Duh, tihna privegherii si a pacii,
odihna isihiei. Fii sigur - zice
Dumnezeu - ca iti va fi data isihia de
indata ce sufletul tau va fi pregatit!
Atat timp cat nu ti-o dau, Inseamna
cd nu esti pregatit. Daca ti-o voi da,

iti va fi spre pierzanie. Tu lupta-te,
pentru ca acum Infdtisarea ta
inaintea Mea sunt neincetatele tale
osteneli! Acesta este martiriul tau,
aceasta este calea ta.

Osteneala si credinta ca stam
inaintea lui Dumnezeu, ca ne vede si
ne miluieste, ne daruiesc tihna,
libertate, nadejde, pentru ca stim ca
»Nu este nici de la cel ce voieste, nici
de la cel ce aleargd, ci de Ia
Dumnezeu Care miluieste” (Rom. 9,
16). Vai si amar daca isihia si pacea
ar depinde de noil Dar, ce
mangaiere! Asta nu-i treaba ta - zice
Dumnezeu -, e treaba Mea! ,Nu
voiesc moartea pdcdtosului, ci sd se
intoarcd din calea ce vicleand si sd
trdiasca” (lez. 18, 23).

Acest Dumnezeu traieste pe
de-a-ntregul numai si numai sa ne
odihneasca! Altfel, nu ne-ar fi adus
la viata! Caci pentru a ne aduce la
viatd - pentru aceasta El este. Ce
nadejde! Ce tihna ne da! Oricat de
putind minte curata si oricat de
putind inima curata de-am fi avut,
am fi strigat: Un astfel de Dumnezeu
exista, si eu n-am putut sa-L inteleg
pana astazi! ,El poartd grijd de mine”
(1 Ptr. 5, 7)! El a hotarat aceasta, a
fagaduit-o si o va face cu noi. Atunci
eu ce fac? Eu sufdr, ma lupt, strig, ma
chinui, dar stiu sigur ca toata
aceasta suferinta este o calatorie
dumnezeiascd, Impreunda cu mine
este insusi Dumnezeu, Dumnezeu
Care miluieste, si este exclus sa faca
altceva cu mine decat sa ma
mantuiasca.

Asadar, cand eu il iubesc cu
adevarat pe Dumnezeu si cred 1n El,
atunci iubesc osteneala. Cand Insa
imi iubesc sinele si vreau odihn3, si
nu slava lui Dumnezeu, atunci
osteneala mea este un chin, pentru
ca nu-mi satisface egoismul, adica
faptul de a ajunge un mare om in
aceasta viata.

Ca sa ne incredintam de cata
vrednicie are osteneala si truda, ne
vom referi la trdirea pe care a avut-o
cineva in vremea rugaciunii: ,Am
inceput sd spun rugdciunea cu
siragul de metanii. Md strdduiam sd
fmi cobor mintea in inimd, dar mi se
pdrea cd respiratia mi s-a oprit. Nu
m-am oprit. Am inspirat addnc de
cdteva ori si mi-am continuat
strddania. Dupd putin timp, nu mai
era nevoie de niciun efort. Simteam
cd rugdciunea iese din inimd intr-un
ritm continuu.”

Rugdciunea nu este propria
noastra reusita, ci o cautare si o
gdsire. Ciutarea aduce gisirea. In
timp ce 1incerca sa gaseascd
rugdciunea, ea a izbucnit, asa cum
tisneste apa intr-o fantana
arteziand, cand ii deschizi robinetul.

JAtunci m-am  umplut  de
bucurie multd, pentru cd am vdzut cd
sunt inconjurat cu totul de bucurie,
de pace si de veselie.”

Daca mai Tnainte se ostenea si
trudea, acum zice: ,Sunt fnconjurat
cu totul de bucurie, de pace si de
veselie.” Bucuria, pacea si veselia au
aproape acelasi inteles, dar omul
incearca sa-si traduca trdirea




