Evangheliei. Ea singura sa fie lumina
vietii voastre.

Printre poruncile si Invataturile pe
care le cuprinde Evanghelia o gasim si
pe cea in care Mantuitorul Hristos ne
invata ce este smerenia si in ce masura
ne este de folos. El a lasat-o ucenicilor
Sai inainte de patima Sa pe cruce si o
gasim chiar In Evanghelia care s-a citit
astazi, dar si in alte locuri din
Evanghelie (In. 13, 13-15)

Fara smerenie nu poti fi ucenic al lui
Hristos. Fara smerenie inima omului
nu va primi si nu-si va insusi
invatatura lui Hristos. O inima smerita
il face pe om sa se supuna vointei lui
Dumnezeu, sa accepte cu supunere tot
ceea ce Domnul va binevoi sa-i trimita
pe calea vietii, sa-si supuna mintea,
ratiunea sivointa ascultarii de Hristos.

Experienta arata ce roade amare culeg
cei ce fac totul dupa capul lor, cite
chinuiri 1i pricinuieste omului o minte
trufasa, in ce haos, cadere si pierzanie
il duce pe om parasirea invataturii si a
caii lui Hristos. Cale ce pare stramta si
plind de amaraciuni, dar care {i da celui
ce 0 urmeaza ceea ce n-ar putea
schimba cu toate comorile nevrednice
si desarte ale lumii acesteia. Iata ce
tezaur da Hristos Domnul
credinciosilor Sai. Sa ne Incredintam,
asadar, cu totul vointei lui Dumnezeu,
sa-L rugam din adancul inimilor
noastre pe Hristos Domnul ca sa fim cu
El, pe calea Lui, cea pe care urmand-o
vom intra in lerusalimul ceresc. Amin.

Fragmente din cartea: leromonahul Nicon
LJurnalul ultimului duhovnic de la Optina”,
Editura Sofia, Bucuresti, 2005
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»,Cd, iatd, ne suim in lerusalim si Fiul
Omului va fi predat arhiereilor si
cdrturarilor, si-L vor osdndi la moarte
si-L vor da in mdna pdgdanilor; si-L vor
batjocori si-L vor scuipa si-L vor biciui
si-L vor omorf, dar dupd trei zile va
fnvia” (Mc. 10, 33-34).

In numele Tatilui si al Fiului si al
Sfantului Duh. In Evanghelia de astizi
ati auzit urmatoarele cuvinte: ,/isus s-a
hotdrdt sd meargd la lerusalim”, s-a
hotarat, s-a pregdtit sa mearga la
lerusalim citre patima Sa. In sens
duhovnicesc, aceasta inseamna ca
orice crestin care, asemenea lui
Hristos se indreapta spre lerusalimul
de Sus, adica sa vietuiasca intru
dobandirea  Impdritiei  cerurilor,
trebuie mai Intai sa se hotarasc3, sa se
pregdteasca pentru aceasta calatorie,
sd-si Insuseascd un mod de viata
ravnitor citre Domnul. Trebuie sa te
hotarasti si sa te pregatesti pentru o
asemenea calatorie, fiindca nu o vei
putea face decat prin nevointe, prin
fapte de desavarsire, prin stradania de
a face binele, fiindca doar asa se
dobandeste  Tmpiritia  cerurilor.
Trebuie sa te hotdrasti si sa te




pregatesti, fiindca vei avea de infruntat
nu putine necazuri, ispite, piedici, mai
ales de la acei oameni inspirati de
vrajmasul mantuirii noastre. Care nu
inceteaza sa puna piedici oricarei bune
intentii si sa le insufle oamenilor lumii
acesteia ura fata de robii Domnului.

Dupa cum Hristos nu a fost primit de
locuitorii acelei tari ,pentru cd se
indrepta spre lerusalim”, ca un pelerin
oarecare, tot asa nu este primit de
locuitorii lumii acesteia nevoitorul,
robul lui Dumnezeu, usor de
recunoscut, ,pelerinul” care ,merge la
lerusalim”, la viitorul Ierusalim ceresc.
Ei nu inteleg si nu vor putea intelege
vreodata ce ifnsemna ravna
crestineascd, sunt strdini de ea, li se
pare irational sau straniu ,mersul”
nostru.  Modul de a gandi,
sentimentele, conceptiile, dorintele,
comportamentul, fintreaga noastra
viatd, inclusiv aspectul exterior al celui
ce vietuieste in Dumnezeu nu se
aseamand cu nimic cu acela al omului
care traieste in lume. De aceea lumea
ostila lui Hristos se ridica Impotriva
celor ce Incearcd sa duca o viata
crestineasca, 1i prigoneste, le poarta
dusmanie, nu-i primeste in societatea
lor. ,Nu L-au primit pentru cd El se
indrepta spre lerusalim”.

Mai departe in Evanghelie se spune:
Jnimeni nu cunoaste cine este Fiul,
decat numai Tatdl si cine este Tatdl,
decat numai Fiul si cdruia voieste Fiul
sd-i descopere”. Aceasta Inseamna ca
nimeni nu poate cunoaste de la sine pe
Dumnezeu si pe lisus Hristos Domnul

nostru, nu-si poate face o idee corecta
despre credinta in Dumnezeu daca nu
i se va deschide aceasta cunoastere de
citre Dumnezeu Insusi. Nimeni nu
poate cunoaste de la sine vointa lui
Dumnezeu, cdile Domnului, nu poate
avea o reprezentare corectd despre
viata duhovniceasca si morala crestina
daca nu va invata aceste notiuni de la
insusi Domnul. Iar de invatat il invata
doar pe cel ce si-o doreste cu
sinceritate si se roaga pentru aceasta
Domnului, cel ce se arata capabil si
destoinic sa primeasca aceasta
invatatura, cel ce 1isi pastreaza
constiinta curata, cel ce aspird spre
luming, cel ce se straduieste sa faca
binele.

[ata de ce, fratilor si surorilor, se
cuvine sa ne rugam Domnului cu multa
staruintd, sa-1 cerem sa ne dea tarie
intru  dreapta credintd, intru
cunoasterea vietii duhovnicesti si a
sfintei Sale vointe, pentru ca El sa ne
descopere cum trebuie sa lucram
pentru mantuirea noastrd, cum sa
savarsim nevointe crestinesti, si,
avandu-le pe acestea, sa ne dea
puternic3, neclintita hotarare de a ne
duce la bun sfarsit stradania si de a
dobandi Imparatia cerurilor.

[ata ce va rog staruitor si din inima: sa
ne rugdm acum impreund ca Domnul
sa ne stea In ajutor intru urmarea caii
lui Hristos, sa ne arate cum sa ne
agonisim mantuirea, cum sa ne
continudm drumul spre Ierusalimul
ceresc. Amin.

[...] A urca spre lerusalimul ceresc
inseamna viata pamanteasca a fiecarui
om, care isi ,construieste” prin ea
mantuirea. O stihird din Sfinta si
Marea Luni din Saptdmana Patimilor
exprimd cu umilintd aceasta idee:
»Mergdnd Domnul spre patima cea de
bundvoie, a zis apostolilor pe cale:
«latd, ne suim in lerusalim si se va da
Fiul Omului, precum scrie pentru
Ddnsul». Sa venim dar si noi, cu
ganduri curate, sa mergem impreuna
cu Dansul si impreuna sa ne rastignim
si sa ne omoram pentru Dansul
desfatarile lumesti. Ca sda vietuim
impreuna cu Dansul si sa-L auzim pe El
zicand: «De acum nu md voi mai sui in
lerusalimul pdmdntesc, ca sd pdtimesc,
ci md voi sui la Tatdl Meu si Tatdal
vostru, la Dumnezeul Meu si Dumnezeul
vostru si impreund vd voi indlta pe voi
la lerusalimul cel de Sus intru
Impdritia cerurilor».

Cel ce se mantuieste in Domnul trebuie

sd parcurgd, negresit, treptele
urcusului spre lerusalimul ceresc. Pe
calea vietii va Intdmpina Insa suparari
si ispite inevitabile. Trebuie sa fie gata
sa le Infrunte. Omeneasca noastra
neputintd nu si le-ar dori, uitam cel
mai adesea ca ele sunt de neocolit,
ndazuind mai mult cdtre fericirea
pamanteascd. Pana si sfintii apostolj,
inainte de a fi primit darurile Sfantului
Duh si putinta de a intelege corect
Scriptura, n-au fost strdini de dorinta
de a obtine vremelnic marire si fericire
aici pe pamant. Evanghelia ne ofera
exemple de acest fel. Dupa ce Hristos a

vorbit despre supdrari si despre
moarte ca despre ceva care nu poate fi
evitat, in viitor, fiii lui Zevedei i-au
cerut onoruri in Imparitia Sa, cea pe
care o asteptau si o vedeau in felul lor.
In loc de asa ceva, Hristos le-a spus
prietenilor Sai ca vor sorbi din cupa
mortii (vezi stihiri la Utrenia din
Sdptamana Patimilor).

Sa nu deznadajduim chiar daca vedem
ca viata ne este plina de necazuri si ca
nu ni s-au indeplinit dorintele si
sperantele. Asa trebuie sa fie.

Se cuvine ca viata crestinului sa fie
intocmai ca viata lui Hristos. Sfantul
Apostol Petru da veste: ,Hristos a
pdtimit pentru noi, ldsand-va pildd, ca
sd pdsiti pe urmele Lui” (1 Ptr. 2. 21).
Pentru aceasta ne-a lasat Hristos
poruncile Sale, ca sa ramanem in ele si
prin aceasta sa fim adevarati ucenici ai
lui Hristos, pana la sfarsitul vietii nu
doar fiindca suntem crestini cu
numele. ,Dupd aceasta vd vor cunoaste
cd sunteti ucenicii Mei, dacd veti pdzi
poruncile Mele”, le-a spus Mantuitorul
prietenilor Sai, inainte de patimile
Sale, asa cum se spune si intr-o cantare
bisericeasca.

Pentru a Indeplini poruncile lui
Hristos, trebuie sa le cunosti. Ele sunt
cuprinse in Evanghelie. Cititi Sfanta
Evanghelie, patrundeti-va de duhul ei,
faceti din ea un indreptar al vietii
voastre, o carte de cdpatai, in tot ce
doriti sa realizati si In orice problema3,
tineti seama mereu de Invatatura




