Oamenii cu vederi inguste au fost
uimiti.

Vasazica, oare cum e posibil sa
crezi in tulburarile psihice? Trebuie sa
crezi In Dumnezeu, nu In asa ceva...
Dar vladica Averchie a lamurit:

- Singurul tip de boala ,psihica”
este atunci cand cel iubit de Dumnezeu
i intoarce spatele si este gata de
bunavoie sa savarseasca pacatul, adica
sa nu raspunda cu dragoste, alegand
moartea in locul vietii, orbirea in locul
vederii, singurdtatea in locul
comuniunii.

Cu totii suntem bolnavi
duhovniceste. Calea tamaduirii exista!
Dar sa ne vindecam cu propriile puteri
nu putem. Numai Hristos poate sa ne
elibereze. Dar trebuie sa ne schimbam.
Punctul central al atentiei noastre, al
eforturilor noastre, trebuie sa fie El, nu
eu”.

Unii dintre voi sunteti tineri si
credeti cd viata pdamanteasca va
continua vesnic. lar altii sunt deja ceva
mai in varsta si stiu ca nu este asa. Dar
existd si o alta viatd care va dainui
vesnic. Atunci de ce depunem eforturi

pentru ceea ce dureaza o clipa si
nesocotim cu desavarsire vesnicia?

Poate vreunul dintre noi deja a
avut posibilitatea sa se atingd de viata
vesnicd. In tinerete, credeam cd vom
trai intotdeauna, ca nu trebuie sa
strdngem bani, cd nu trebuie sa avem
grijd de sanatate.. Ca putem manca
orice, nu ne pasa. Apoi am inaintat In
varsta si am inceput sa suferim din
cauza boacanelor fiacute. Dar nimeni
nu ne-a silit sa le facem pe toate
acestea. Deci cum sd evitdm nebunia la
care duce viata fard Dumnezeu?
Tocmai despre asta am vrut sa vorbesc
cu voi astazi. lar tot ce am vorbit pana
acum a fost doar o introducere. Cand
suntem tineri, credem ca putem face
orice dorim. Suntem destepti, dar nu
avem suficienta intelepciune pentru a
scoate folos din asta. Capacitatile
intelectuale nu inseamna totul. Avem
nevoie de mai mult decat de niste
simple cunostinte. Avem nevoie de
intelepciune pentru a sti ce trebuie sa
facem cu ele. Va continua...
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Cu totii traim in lume si stim ce
neoranduiald e in jur. Lumea este un
loc rdu. In ea se afld mai multi oameni
necdjiti decat bucurosi, mai multi
suparati decat linistiti. Ce trebuie deci
sa faca un crestin? Cum sa traiasca in
lumea care lupta Impotriva a ceea ce
credem noi?

Sfanta Scriptura ne spune ca
lumea este in vrajmasie cu Dumnezeu
si cu sufletele noastre. Ea nu doar ne
sacaie, ci duce o lupta cu sufletul
nostru! Si majoritatea dintre noi
suferim o infrangere, iar lumea iese
invingatoare.

Ce sa facem? Putem face oare
ceva? Sau trebuie sd ne retragem sub
presiunea acestei lumi, sa
recunoastem ca suntem neputinciosi?

In urmai cu cateva zile, am stat de
vorba cu o femeie. Copilul ei refuza sa
meargd la biserica, 11 huleste pe
Dumnezeu, intra in diverse relatii
trupesti, permanent consuma alcool,
fumeaza, se drogheaza, fura de prin
magazine, se bate cu mama... lar ea ma




intreaba: ,Ce sa fac? Ce pot face, in
general?”

Ce pot spune? Dacd am fi avut un
copil de 17 ani, suferind de crize
convulsive si ar fi existat pericolul sa
cada pe strada, in fata masinilor, sa se
arda, oare am fi zis: ,Ce sa fac?” L-am fi
luat pe acest copil si l-am fi dus la
spital chiar si impotriva vointei lui, am
fi incercat sa-i salvam trupul. Aici Insa
piere sufletul, ne uitdm la asta si nu
facem nimic, intreband: ,Ce sa fac?”
Trebuie sa-1 luam pe copil si sa-l
ducem la spital. Spitalul este aici,
iata-l, insa noi insine suntem bolnavi!
Noi insine suferim de crize! In acest
caz, nu putem ajuta pe nimeni. Noi
insine avem nevoie de doctor! Copilul
nu s-a Imbolnavit singur, a avut multe
exemple. Copiii nostri nu isi ies din
minti de la sine, ci au niste invatatori
minunati. Caci le spunem ca
Dumnezeu este totul, dar traim asa
cum trdieste lumea. Deci cine i-a facut
pe copii nebuni? Chiar noi!

Daca sunteti parintii unui copil de
2 ani si 1i spuneti sa faca un anumit
lucruy, iar el nu va asculta, veti astepta
pana cand va implini 20 sau 1l veti
corecta imediat? Daca asemenea copii
vor castiga lupta cu voi cand sunt de 2
ani, nu vor sti niciodata de ascultare. in
ascultare nu poate fi vorba de tratative.
Copii si adulti, cu totii trebuie sa-I fim
ascultatori lui Dumnezeu. Aici nu pot fi
tratative, doar ascultare directi. In caz
contrar, suntem finrobiti de propria
nebunie.

Daca este deja adult copilul
vostru, tot ce puteti face este sa va
rugati pentru el. EI nu va asculta niciun
sfat, fiindca ati pierdut atunci cand
avea 2 ani. Imaginati-va o piatrd pe un

varf de munte, cu greutatea de 100 de
tone. Atunci cand este aproape de
margine, mai exista posibilitatea de a o
opri, punand proptele. Atunci Insa
cand va incepe sa se rostogoleasca, nici
nu mai Incercati sa interveniti.

Imi aduc aminte de anii '60. Pe
atunci in Suedia se faceau experimente
ca sa se afle cum trebuie sa ne
comportam cu bolnavii psihic. Se
spunea ca spitalele de psihiatrie nu se
justifica, unele medicamente pur si
simplu sldbesc anumite manifestari
ale bolii. Specialistii erau Incurcati si
au decis sa puna la cale un sir de
experimente. Au ales familii normale,
echilibrate, fericite, ai caror membri
nu se vrdjmaseau, nu se sileau sa-l
steargda pe celdlalt de pe fata
pamantului. In fiecare familie de acest
gen a fost plasat cite un om alienat.
Pacientii au inceput sa  se
insdnatoseasca, fiindca trdiau intr-un
mediu sandtos, vedeau un
comportament normal si 1l imitau.

Cum sa ne ajutdm copilul? Dar
cum sa ne ajutam pe noi Insine? Dar
lumea? Pentru asta trebuie sda ne
eliberam de propria nebunie, de bolile
sufletului nostru si sa traim intr-un
mediu sanatos. Normal insa e ceea ce
corespunde Evangheliei Domnului
nostru lisus Hristos. De ce? Pentru ca
El a spus: Eu sunt Calea Nu a spus: ,Eu
sunt una dintre cai”, ci: Eu sunt Calea
[...]- El a spus: ,Eu sunt Viata insdsi si
Eu sunt fnsusi Adevdrul.” lata incotro
trebuie sda mergem si nicaieri
altundeva! Haideti sa ne smulgem pe
noi insine si pe copii din aceasta
nebunie! Sa le dam viata! Sa le aratam
Calea! Sa le descoperim Adevarul! Asta

poate s-o faca numai Hristos.

Recent, la New York, un om mi s-a
adresat cu o multime de intrebari.
[-am raspuns ca trebuie pur si simplu
sd se roage. lar el mi-a recunoscut ca
nu stie cum.

- Bine, am sa te invat, dar te vei
ruga? am precizat eu.

- Da.

- Dar sa facem o intelegere, te vei
ruga cu adevarat.

- Da, a convenit el. Dar cit trebuie
sd ma rog?

- Cum adica? Imagineaza-ti ca vii
sd te angajezi la un serviciu, discuti cu
seful salariul, el te intreaba cati bani
vrei, iar tu 1i spui: ,Ei, nu foarte multi.
Nu-mi trebuie multi.” Oare asa se
intampla? Dimpotriva, noi cerem cat
se poate de mult. Deci cat trebuie sa ne
rugam? Neincetat, iata cat!

Ce este deci rugaciunea? Numarul
de metanii facute? Sa citesti carte dupa
carte? Noi repetam cuvinte, chiar in
acelasi timp mintea noastra este
moartd... Oare asta este rugdciunea?
Nu. Rugdciunea este constientizarea
permanenta a faptului ca Dumnezeu
este aici, cd ne aflam in fata Lui,
oriunde am fi. Stam inaintea Lui
pretutindeni!

Daca vom putea sa-L vedem, sa-L
aflaim pe Dumnezeu peste tot, viata
noastra se va schimba in mod radical.
Dar suntem nebuni, nebuni pentru ca
ne-am departat de El cu sufletul si cu
mintea. Suntem obsedati de noi insine,
stapaniti de ganduri, viata ne este
coplesitd de furtuni cu tunete si
fulgere. Abia ce se termina o furtuna,
ca se si declanseaza alta. Nu le facem
fata! Ajungem in captivitatea cugetelor
siincepem sa traim in ea, considerand-

propriile visuri, incat abia mai
observam lumea inconjuratoare. De
ce? Pentru ca suntem obsedati de noi
insine.

Singura iesire este Domnul.
Tocmai El este singura Cale posibila. El
este Viata. El este Adevarul. Nu putem
pur si simplu sa fim de acord ca asa
este bine. Trebuie sda facem ceva.
Pentru a dobandi ceva, trebuie sa fim
gata sd renuntam la altceva. Noi insa
mereu ne agatam de lucruri, vrem sa
ne oprim cate ceva si totodata
incercam  sa-L.  dobandim  pe
Dumnezeu. Nu se poate asa! El ne
spune: ,Dacd il iubesti pe tatd ori pe
mamd, pe sot ori pe sotie, pe frate ori pe
sord, pe copil sau pe tine, sau altceva
mai mult decdt pe Mine, nu esti vrednic
de Mine si nu vei putea sd Md
dobdndesti. ,

Si noi? Priviti, iubim orice, mai
putin pe Dumnezeu. Traim in lumea
aceasta nebund si credem ca nu putem
face nimic. Nu este adevarat! S3a ne
imagindm ca stam acasa si ne dam cu
capul de pereti, dupa care ne plangem
cd ne doare si spunem ca nu putem
face nimic. Sa incetdm a ne mai lovi cu
capul de perete si durerea va trece. Sa
nu mai vietuim In nebunie si vom
dobandi duh de pace. De ce ne facem
atata rau? Pentru ca suntem niste
alienati.

Intr-o zi Arhiepiscopul Averchie
(Tausev) a fost intrebat daca a auzit de
Sigmund Freud.

- Da, araspuns el.

- Ce parere aveti despre bolile
psihice?

- Cred ca ele existd, a spus
arhiepiscopul.

o realitate. Suntem atat de coplesiti de




