sa straluceasca prin toatd frumusetea
virtutii.

Cerceteaza-te pe tine cine esti,
cunoaste-ti firea ta! Cunoaste ca
trupul tau e muritor, iar sufletul
nemuritor! Cunoaste ca viata
noastra este dubld: una, proprie
trupului, iute trecatoare; alta,
inrudita cu sufletul, fara de sfarsit.
»la aminte, deci, de tine insuti”!

Nu te alipi de cele muritoare, ca
si cum ar fi vesnice, nici nu dispretui
pe cele vesnice, ca si cum ar fi
trecatoare. Nu te uita la trup, ca este
trecator, ci poartd grija de suflet, de
lucrul cel nemuritor. [a seama cu
toatd luarea-aminte de tine insuti, ca
sa stii sa imparti fiecaruia ce-i de
folos: trupului, hrana si
imbracaminte; sufletului, dogmele
credintei, cresterea buna,
deprinderea virtutii, indreptarea
patimilor. Nu Ingrasa mult trupul,

nici nu cauta sa pui pe dansul multa
carne, pentru ca ,trupul pofteste
fmpotriva  duhului, iar duhul
impotriva trupului, impotrivindu-se
unul altuia”.

[a seama ca nu cumva ingrasand
trupul sa dai multa putere partii
celei rele din tine. Dupa cum la
talerele balantei de Ingreunezi un
taler, usurezi pe celalalt, tot asa, cu
trupul si cu sufletul: marirea unuia
aduce negresit micsorarea celuilalt.
Daca trupul e gras si ingreunat cu
multd carne, mintea neapdrat Isi
indeplineste slab si neputincios
functiunile sale; daca ins3, sufletul e
puternic si prin indeletnicirea cu
faptele si gandurile bune se ridica la
propria sa maretie, atunci e firesc ca
starea trupului sa se vestejeasca.
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Miercuri 25 oct. | 18:00

Vecernia si Litia

. 08:00
Joi 26 oct.

18:00

Utrenia, Sfanta Liturghie
- Sfdntul Mare Mucenic Dimitrie,
Izvoratorul de Mir

Vecernia si Litia

Vineri 27oct. | 08:00

Utrenia, Sfanta Liturghie
— Sfantul Cuvios Dimitrie cel Nou,
Ocrotitorul Bucurestilor

Sambata 25o0c. | 18:00

Vecernia

Duminica 29 oct. | 08:00

Utrenia, Sfanta Liturghie
— Invierea fiicei lui lair

Strada Doamnei, Nr.

18, Sector 3, Bucuresti

Pentru buletinul online abonarea se face pe site: www.sfantul

PARINTELE
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MANASTIREA ,SFANTUL
APOSTOL SI EVANGHELIST
IOAN” (CORNU)

CERCETATI DACA _
SUNTETI IN CREDINTA

Cu privire la noile buletine si la
semnele sfarsitului, se discuta
foarte mult despre lucrurile acestea
si uneori cred ca se face si foarte
multd tulburare in multe suflete,
pentru ca sunt pdreri diverse. De
aceea nici nu as vrea sa spun nimic
despre asta. Trebuie sa primim noile
buletine? Nu trebuie sa le primim?
Ce trebuie sa facem? Cum trebuie sa
facem?... As zice cd daca ne tot
intrebam atata, deja este rau. Pai ce
fel de crestini suntem noi? Sa ne
temem ca vom fi pusi in situatia de a
ne lepada de Hristos si sa nu stim ca
ne-am lepadat?

Spuneti-mi, Tn ce stdruiau
primii crestini? Ati vazut: ,in
fnvdtdtura Apostolilor, in
impdrtdsire, in fradngerea pdinii §i in
rugdciuni”. Asta era treaba lor. Si
inca mai spune ceva autorul
Faptelor Sfintilor Apostoli: ,Sufletul
si inima multimii celor ce au crezut
erau una. Si nimeni nu zicea cd ceva




este al sdu, ci toate le erau de obste”.
Asta este viata crestina. S-o traim si
toate celelalte probleme se vor
dezlega de la sine la momentul
potrivit.

Eu nu zic ca nu ne pasc niste
primejdii, o spun parintii in care
avem incredere, cdci stim ca prin ei
a vorbit Duhul Sfant, oameni
induhovniciti. Dar cred ca discutiile
acestea de multe ori sunt
vatamatoare. De foarte multe ori ne
dezbind, ne judecam unii pe altii,
fiecare tine la dreptatea lui si are
impresia ca toti ceilalti sunt in
ratacire si in apostazie. Noi intre noi,
frati, ne dezbindm. Unde mai este
unitatea Duhului? Unde se mai
pastreaza unitatea Duhului Intru
legatura pacii?

Deci problema este una
launtrica. Sfantul Apostol Pavel
spune undeva (sper sa citez cat mai
exact ce spune el): ,Incercati-vi pe
voi insiva, cercetati-va daca sunteti
in credinta. Oare nu va cunoasteti
voi pe voi Insiva ca Hristos lisus este
intru voi? Ci afara numai daca nu
sunteti netrebnici”. Deci asta este
problemi noastri. Daca Il avem pe
Hristos salasluit in noi, ne mai
putem teme de ceva? Nu vom sti
singuri cand va veni momentul acela
cand fiecare va fi pus in fata
situatiei, sa se lepede sau sa nu se
lepede de Hristos? Nu va sti fiecare
ca va veni momentul acela? Adica tu
sa pierzi Harul Sfantului Duh si sa nu
stii ca L-ai pierdut? Daca punem asa
problema, inseamna ca noi nu avem

clar constiinta ce este viata crestina.
Ca scopul nostru asta este:
dobandirea Harului Sfantului Duh.

Cine pune intrebari legate de
problema asta, ar trebui sa se
intrebe el pe el Insusi mai intai: ,Ce
este in inima mea? Am agonisit
acolo Harul?” Ca daca nu l-am
agonisit, pot sa-mi pun eu mii de
probleme si sa primesc mii de
raspunsuri, ca atunci cand se va ivi
situatia sa ma lepad de Hristos, tot
mai voi lepada de El. Pot sa stiu bine
ce trebuie facut. Pot sa stiu ca
primirea  buletinului Inseamna
lepadare de Hristos si tot il voi
primi, dacd ma va pardsi Harul
Sfantului Duh. Deci problema mea
asta este.

Daca nu vom avea agonisit
inlauntrul nostru Harul Sfantului
Duh, putem noi sia stim oricate
despre nu stiu ce comploturi
masonice, despre nu stiu ce
comploturi evreiesti, despre nu stiu
ce buletine, pentru ca daca nu vom
avea Harul, repet, oricum ne vom
lepada. Oricum ne vom lepada! Deci
asta este problema noastra: cum sa
agonisim cu adevdrat inlauntrul
nostru Harul Sfantului Duh. Pentru
cd nu poti sa ai Harul in tine si sa nu
stii ca 1l ai. Nu se poate asta. Poti sa
il ai asa, sa zicem ca il ai de la Botez,
dar este acoperit de cenusa si de
zgura patimilor. Sta acolo asteptand
sa se aprinda. Dar daca nu simti
focul dorintei, macar si cat de slabut,
focul dorintei de a placea lui
Dumnezeu, de a face voia Lui,

inseamna cd nu este cu tine Harul
Sfantului Duh.

Deci asta este problema noastra
si spre asta vda indemn. Va indemn sa
luptati cu toata taria, ca nu are nici
un rost sa va puneti asa, tot felul de
probleme care mai mult dezbina, ne
iau timpul, ne consuma timpul in
discutii nefolositoare, aduc Intre noi
dezbinare... Daca Harul va fi cu noi,
Harul Sfantului Duh va da fiecaruia
sa simta si cand a facut cel mai mic
compromis, cand s-a lepddat de
Hristos prin cel mai mic compromis.
A venit ora ta de rugdciune si ai zis:
»,Nu, cd-s obosit, acuma nu pot, 5
minute mai tdrziu..” Ai amanat
rugdciunea; si aceasta este o
lepadare. Dar constiinta te mustra
imediat. Imediat iti spune ca ai fi
putut, dar ti-a fost lene si ti-ai
indreptatit lenea prin pretinsa
oboseala. Si asta este o lepadare de
Hristos, si pe asta o mustra
constiinfa. Cum sa nu mustre
constiinta o lepadare de Hristos ca
aceea care va fi in vremea lui
Antihrist? Cum sa se poata petrece
lucrul acela fara ca omul sa stie?
Numai daca era de fapt dinainte
mort. Cum a zis ingerul Bisericii din
Sardes: “Iti merge numele cd esti viu,
dar tu de fapt esti mort! Numai
numele iti este cd esti viu”. Deci daca
nu ne ingrijim acum sa viem in
Duhul, oricum nu vom face fata la
vremurile care vor veni!

Sa ne ajute Dumnezeu tuturor
sa putem sa Intdmpinam vremurile
care vor veni - nu stim cat de

apropiate, cat de Indepartate vor fi -
sa le Intdmpindam cu marime de
suflet, cu taria credintei, si pana
atunci sa facem asa cum zice
Apostolul: “Rdscumpdrati vremea,
cdci zilele rele sunt!” Amin.

Sursa: Parintele Arsenie Muscalu, raspuns
din cadrul conferintei ,Viata in Bisericd”,
2003

SFANTUL
VASILE CEL MARE

,JA AMINTE DE TINE INSUTI”

Adica: nu lua seama nici la cele
ale tale, nici la cele din jurul tau, ci
numai la tine fnsuti. Altceva suntem
noi insine, altceva cele ale noastre si
altceva cele din jurul nostru. Sufletul si
ratiunea suntem noi insine, intrucat
am fost facuti dupa chipul Creatorului.
Trupul si simturile Sale sunt cele ale
noastre. Averile, artele si meseriile
sunt cele dimprejurul nostru.

- Ce spune deci aceasta porunca?

- Nu lua aminte la trup, nici nu urmari
cu orice chip binele trupului:
sanatatea, frumusetea, desfitarea cu
placeri, viata lungd; nu admira averile,
slava si puterea, nu socoti mare lucru
pe cele ce sunt: in slujba acestei vieti
trecitoare, ca nu cumva prin ravna
pentru ea sa dispretuiesti viata ta cea
adevaratd, ci ia aminte de tine Insuti,
adica de sufletul tdu. Pe el
impodobeste-1l, de el poarta de grija,
pentru ca prin luarea-aminte sa fie
indepartatd toata intinaciunea venita
peste el din pricina rautatii, sa fie
curatit de toatd rusinea provenita de
pe urma pacatului, sa fie Impodobit si
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