(Mc. 2, 27), poate si trebuie sa
intelegem cu privire la toate
nevointele evlavioase, printre care si
pravila de rugdciune. Pravila de
rugdciune e pentru om, nu omul
pentru pravila: ea trebuie sa il ajute
pe om la atingerea sporirii
duhovnicesti, nu sa-i fie o povara
anevoie de purtat, care striveste
puterile trupesti si tulbura sufletul.
[-]

Mai bine, a zis un mare Parinte, o
pravild scurta, dar Implinita in chip
statornic, decat una lungd, dar
parasita dupa scurtd vreme, iar
aceastd soartd o au intotdeauna
pravilele de rugdciune nepotrivite cu
puterile omului. In primul avant al
infierbantarii, nevoitorul le
implineste catava vreme, luind,
fireste, aminte mai mult la cantitate
decat la calitate; dupa care istovirea
pricinuita de nevointa peste puteri il
sileste treptat sa o scurteze si sa

scurteze  pravila. Si  adeseori
nevoitorii care fara dreapta socotinta
isi iau asupra-le o pravila
impovaratoare trec de la pravila mult
ostenicioasa drept la parasirea
oricarei pravile. Dupa lasarea
pravilei, si chiar numai dupa
scurtarea ei, asupra nevoitorului se
abate negresit tulburarea. Din pricina
tulburarii, el Incepe sa simta o
neoranduiala sufleteasca. Din
neoranduiala sufleteasca se naste
trandavia (akedia). Crescand in tarie,
aceasta pricinuieste slabanogire si
zdpaceald, iar din lucrarea acestora
nevoitorul lipsit de dreapta socotinta
se deda  vietii nelucratoare,
imprastiate, cade cu nepdsare in
pacatele cele mai grosolane.
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duhovnicesti  pentru cei osteniti  si
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PROGRAMUL LITURGIC

Marti 28 noi. | 18:00 | Sfantul Maslu

Miercuri 29 noi. | 18:00 | Vecernia si Litia

Utrenia si Sfanta Liturghie
Joi 30 noi. | 08:00 | - Sfantul Apostol Andrei, cel Intdi Chemat,
ocrotitorul Romdniei

Sambata 2 dec. | 18:00 | Vecernia si Litia

Duminica 3 dec. | 08:00

Utrenia, Sfanta Liturghie
— Vindecarea orbului din lerihon

Programul liturgic poate suferi modificari. Pentru a fi la curent cu ultima varianta
va rugam sa va abonati la buletinul online sau sa verificati site-ul nostru: sfantul-ilie.ro.
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Marii initiati
ai Indiei si
Parintele Paisie

DYONYSIOS
FARASIOTIS

MARII INITIATI Al INDIEI SI
PARINTELE PAISIE

DE LA MOARTE LA VIATA

Ma socotesc pe mine insumi
fericit pentru faptul de a fi cunoscut
de-a lungul vietii oameni de seamg,
precum batranul Paisie. Ei m-au
ajutat foarte mult in drumul meu.
Mi-au daruit experiente minunate si
au raspuns in acest fel dificilelor
intrebari cu care m-am luptat vreme
de multi ani: De ce existda lumea?
Existd Dumnezeu? Cum trebuie sa
traiesc? Cine sunt? In ce consti firea
mea? Voi Inceta sa exist dupa
moarte?...

Traiam si ma miscam cufundat
intr-o taind. Lumea, viata, mi se
revelau ca o uriasa taina... Dar cea mai
intima taina a mea eram eu fnsumi.
Sinele meu... acest necunoscut. Imi
era pur si simplu cu neputinta sa
trdiesc fara a dobandi raspunsuri la
asemenea intrebiri. in jurul meu, In
societate, oamenii manifestau un
acut dezinteres pentru acest tip de
probleme. Viata societdtii se
conformeaza unui program avand la
baza o serie de valori ,economice”.
Viata indivizilor se subordoneaza




aceluiasi program. Viata mea era
asadar inevitabil programata. Altii se
gandisera pentru mine, inaintea mea.
Voi obtine diploma de licentd, imi voi
satisface stagiul militar, Tmi voi
procura un serviciu bun, ma voi
casatori, voi avea copii, voi pleca in
cateva excursii si vacante, voi iesi la
pensie, voi muri... Proiectul era astfel
finalizat.. Dar care sa fie rostul
adevarat al tuturor acestor etape? in
fond, care este sensul, scopul vietii?

Stereotipiile fiecarei zile sunt
consternante: dis-de-dimineata
pornim grabit spre locul de munca,
unde petrecem opt ore de lucru care
de obicei nu ne furnizeaza nici o
satisfactie si ne absorb toata energia
- apoi casa, mancare, putin somn de
dupa-amiaza, lancezeala
televizorului, fotbal, scenete
umoristice, nelipsitele stiri menite sa
ne spund ce ar trebui sa ne intereseze
si ce parere ar trebui sa avem despre
diverse chestiuni absolut secundare,
apoi somnul... siiarasi de la capat. Din
cand In cand mai Intalnim si cate un
prieten, mergem fimpreunda la o
tavernd, spunem un banc... Cine are
mintea sau cutezanta de a pune
macar in discutie si probleme
serioase?... Trece si aceasta zi ,fara
nici o durere” si ,in mod placut®, si
astfel se scurge Intreaga noastra
viatad. Acesta este tabloul activitatilor
omului occidental contemporan.

Asa ceva n-am putut tolera. Ma
exaspera gandul ca intr-un chip
asemandtor se va consuma si viata
mea, fara sa inteleg ce mi ce intampla.
5 Sufeream cumplit... Intregul cancer al
8l societatii, uriasa multlme inerta si

obedienta, ma obligau sa ma
conformez si sa-mi ignor Intrebarile,
sa renunt la stradania de a afla
raspunsuri. Ma simteam precum Sisif,
prizonier al unui efort zadarnic...
Incercam din rasputeri sa rezist, dar
fara succes. Ma apropiam de
prabusire. Exact atunci l-am cunoscut
pe batranul Paisie. Atunci au venit
minunatele experiente, darurile
duhovnicesti. Se spulbera astfel
nestiinta, si aflam raspunsurile
indelung cautate.

Am petrecut ani de zile bucuros
si fericit in ,singurdtatea“ mea.
Purtam 1n suflet aceste daruri
duhovnicesti. Din cand In cand le
scoteam din ,vistieria“ inimii, ma
minunam si ma bucuram de ele... Ce-
mi diaruise Dumnezeu! Incet-incet am
inceput sa ma gandesc si la ceilalti
oameni...

Sursa: Dyonysios Farasiotis, Marii initiati ai
Indiei si pdrintele Paisie, Editura Egumenita
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GANDURILE LA RUGACIUNE

de tinerea de minte a lucrurilor la
ceasul rugdciunii.

Atentia mintii care se osteneste
sa afle rugaciunea va aduce
rugaciunea. Pentru ca rugaciunea
urmeaza ca nimic altceva atentiei.
Deci, sa ne ingrijim cu ravna sa
dobandim luarea-aminte.

Uneori, prin modul in care vei sta
la rugaciune vei putea degraba sa te
aduni si sa te rogi bine, alteori te vei
osteni mai mult, fara sa-ti implinesti
scopul. Aceasta se intampld, ca sa
cauti cu mai multd fierbinteald
rugaciunea. Si dupa ce o vei primi,
s-0 ai ca pe o izbanda nedespartita.

Sa stii ca sfintii ingeri ne
indeamna la rugaciune, si stau
impreuna cu noi, si se bucura, si se
roaga pentru noi. Deci, daca ne
aratam nepasatori si  primim
gandurile pe care ni le aduc demonii,
ii vom mania mult pe ingeri. Pentru
ca in timp ce acestia se lupta atat de
mult, noi nici pentru noi Insine nu
vrem sa-L rugam pe Dumnezeu, ci
dispretuind slujirea lor, si
parasindu-L pe Domnul Dumnezeul
lor, vorbim cu duhurile necurate.

La ceasul rugaciunii, memoria iti
aduce inchipuirile vechilor lucruri,
sau grijile noi, sau persoana celui
care te-a Intristat. Deci, pazeste-ti
bine mintea, ca sa nu-ti puna inainte
problemele ei. Si sa te indemni
continuu sa constientizezi Tnaintea
cui te afli, pentru ca este foarte firesc
pentru minte sa fie atrasa cu usurinta

Sursa: Glasul Sfintilor Pdrinti, Editura
Egumenita, 2008
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PRAVILA PERSONALA

Intunecimea noptii ascunde
lucrurile de ochii iscoditori, linistea

J{ tacerii nu rdspandeste auzul. In

tacere si in noapte omul se poate ruga
mai cu luare-aminte. Domnul alegea
pentru a Se ruga mai ales
insingurarea si noaptea - le alegea cu
scopul ca noi nu doar sa ne supunem
poruncii Lui privitoare la rugaciune,
ci sa si urmam pildei Lui. Domnul,
pentru El Insusi, ar fi avut nevoie de
rugaciune? Ramanand, ca om, cu noi
pe pamant, El totodatd, ca Dumnezeu,
era nedespartit de Tatal si de Duhul,
avea aceeasi dumnezeiasca Voie si
stapanire ca a lor.

Intra In cdmara ta si, incuind usa
ta, roaga-te Tatalui Tau Celui intr-
ascuns. Fie ca de rugaciunea ta sa nu
stie nici o stdnga a ta - nici prietenul
tau, nici ruda, nici Insasi slava desarta
ce Impreuna-vietuieste cu inima ta si
te atata sa povestesti cuiva despre
nevointa ta in rugaciune, sa dai ceva
de Inteles cu privire la ea!

Incuie usa chiliei tale de oamenii
ce vin pentru vorbiri desarte, ca sa-ti
rapeascd rugdciunea; Inchide usa
mintii de gandurile straine, care se
vor infatisa ca sa te traga de la
rugaciune; Inchide usa inimii tale de
simtirile pacatoase, care vor incerca
sa te tulbure si sa te pangareasca: si
roaga-te. [..]

In timpul savarsirii pravilei si a
metaniilor nu trebuie deloc graba;
atat pravila cat si metaniile trebuie
savarsite cu cat mai multd negraba si
luare-aminte. Mai bine sa citesti mai
putine rugdciuni si sa faci mai putine
metanii, insd cu luare-aminte, decat
mult fara luare-aminte. Alege-ti
pravila pe masura puterilor tale. Ceea
ce a spus Domnul despre sambata, ca

ea e pentru om nu omul pentru ea -




