Vino-ti in fire si alunga de la tine
acest gand. Omul smerit si de o mie
de ori daca va cadea, de atatea ori
se va ridica si va gandi numai la
biruintd. Cel mandru, de indata ce
cade in pacat, cade si In deznadejde
si, Impietrindu-se, nu mai vrea sa se
ridice. Deznadejdea este pacat de
moarte. De ea se bucura diavolul
mai mult decat de orice altceva. Ea
se risipeste de Indata ce va fi
madrturisitda duhovnicului.

Fiul meu, sileste-te spre tot lucrul
bun! Si daca incercand noi sa
lucram binele, cidem de multe ori,
sa nu ramanem in cadere, ci,

sculdndu-ne, sa cerem iertare de la
Mantuitorul nostru. El, care a spus
ucenicului sdu sa ierte de saptezeci
de ori cate sapte celui ce greseste,
cum ar putea sa nu ne ierte? Tocmai
El, care a randuit aceasta! Deci nu
te teme. Ori de cate ori vei cadea,
scoald-te si cere iertare prin preot.
Si Cel Preabun nu va tine minte
raul, pentru ca El nu tine manie.
Cat sunt de departe rdsdriturile de
apusuri, asa a indepdrtat de la noi
fdrddelegile noastre!

Gheron losif Isihastul, “Mdrturii din viata
monahald”, Editura Bizanting, Bucuresti,
2007, Sursa: www.razbointrucuvant.ro
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DIN NOU M-AM SCULAT
SI AM PORNIT LUPTA IMPOTRIVA
TUTUROR DUHURILOR

Ceea ce ti s-a Intamplat, fiule, arata
ca esti plin de slava desarta foarte
mare. Ai o prea buna parere despre

tine. Din aceasta cauza nu poti
dobandi duhul pogoramantului, al
smereniei. Crezi despre tine ca nu
vei mai cadea, ca nu vei mai face
neascultare, ca nu vei mai primi
niciun fel de instrainare, ci vei trai,
de acum Incolo, viata fara de
prihana, lucru care nu este in firea
oamenilor.

Si s-a spus deja ca bolesti de multa
necunostinta, care la randul ei
naste Ingdmfare. Asadar, ia aminte,
fiul meu, si fugi de necunostinta,
cdci aceasta este maica oricarui rau.
Necunoasterea binelui este
intunecime a sufletului. Si daca
omul nu luptd Impreuna cu Hristos,
care este Luminad, nu poate sa se
izbaveasca de stapanul
intunericului, diavolul.




[at3, eu - martor imi este Domnul,
Cel ce face sa piara mincinosii si
minciunile lor - de peste douazeci si
cinci de ani ma lupt in lume cu
tarie, pana la sange, cu demonii. Am
coborat In adancul marii, gol de
orice iubire de sine si de orice
vointa proprie, pentru a afla
Margaritarul de mare pret. Am
intalnit pe satana Insusi, cu toata
armata lui, si am cunoscut toata
stiinta si tot mestesugul lui, si prin
smerenie l-am legat si l-am
intrebat: «De ce ai atdta inversunare
impotriva noastrd, a oamenilor, si
lupti cu atdta mdnie pentru a ne
birui?» si mi-a zis: «Pentru ca sd am
tovardsi multi in iad si sd mad
mdndresc in fata Nazarineanului cd
nu sunt eu singurul cdlcdtor de lege,
ci sunt multi impreund cu mine».

Am urcat la ceruri prin harul
dumnezeiesc si vederea
duhovniceasca si am vazut
frumusetea de negradit a Raiului, pe
care l-a pregatit Dumnezeu pentru
cei care-L iubesc pe El.

Dupa toate acestea mi s-a luat harul
putin cate putin si picioarele mele
s-au Inmuiat. Am cdzut in putina
nepurtare de grija si am fost prins
de somn ca intr-o Inchisoare si am
fost lipsit de multe bunuri
duhovnicesti. Dupa putin, iarasi m-
am sculat si am pornit razboi si
lupta sangeroasa. Si biruind, din

nou am cazut in somnolenta. larasi
maica tuturor relelor, nepurtarea
de grija, mi-a inmuiat oasele. Cu
toate acestea, am reusit sa ma ridic
din nou si sa pornesc razboiul
impotriva tuturor duhurilor rele.

Opt ani m-am luptat la Inceput cu
patimile trupesti. Nu dormeam
culcat, ci in picioare, rezemat intr-
un colt sau sezdnd pe scaunel. Ma
bateam pe mine insumi de doua-
trei ori pe zi, oftand si plangand,
pentru ca Dumnezeu sa-si faca mila
de mine si sa-mi ridice razboiul,
pana cand S-a milostivit Cel
Atotmilostiv si a pus capat
inversundrii lui satan. Ia aminte!
Nesfarsitele mele patimiri
povestindu-ti-le acum foarte pe
scurt, nu-ti dau decat o picatura din
mare. In fiecare noapte cete intregi
de demoni, cu ciomege, cu securi si
cu orice altceva ar fi putut provoca
vatamare, m-au supus la torturi
groaznice opt ani la rand. Unul ma
apuca de barba mea micuta pe
atunci, altul de par, altul de
picioare, de maini - toate relele si
chinurile posibile. Toti strigau ca
iesiti din minti: «Strdngeti-I de gdt,
omordti-I’» Numai cu numele lui
Hristos si al Maicii Domnului i
alungam. Puterea lor se risipea ca
fumul. Pana cand S-a milostivit de
mine Dumnezeu si m-a scos din
adancul si din prinsoarea
chinurilor. Iata acum, fiul meu,

devin ca unul fara de minte
povestindu-ti toate acestea. Dar
cred ca iti va fi de folos sa ti le spun
pe cele din trecut si pe cele de
acum.

Acum, asadar, cind ma simt batran
ca si cand as avea o suta de ani, din
cauza patimirilor si a caderilor
mele celor multe, intdi imi procur
painea cu sudoare prin lucrarea
mainilor mele, cum ai vazut din cele
ce ti-am trimis. Apoi, vin frati de la
diferite manastiri si schituri din
Munte si, cu harul dumnezeiesc, le
spun cele ce-mi sunt date de
Domnul. Lucrez rugaciunea si imi
indeplinesc fara lipsa Indatoririle
mele calugaresti. Noptile, dupa ce
mintea oboseste in rugaciune, scriu
scrisori crestinilor care imi cer
cuvinte folositoare. In ciuda tuturor
acestora pe care le-ai auzit, cad in
deznadejde pentru ca nu fac voia lui
Dumnezeu.

Oare - plang si ma intreb - cine stie
daca ceea ce fac eu este placut lui
Dumnezeu, Domnul meu, sau daca
nu cumva ma insel si, propovaduind
altora, eu raman in nepricepere?
Cdci imi este necunoscuta voia cea
dumnezeiasca a Domnului. Cine
cunoaste gandul Celui Atottiitor,
sau cine se poate indrepta inaintea
Lui ramanand in faradelegi? lar tu,
fiul meu, pentru o singura
neascultare ai aruncat deja armele!

Pentru cuvantul unui singur demon
ai parasit lupta? Unde ai vazut, tu,
iarna? Unde ai vazut furtuna? Unde
plutoanele si batalioanele de
demoni care sa te infricoseze? De
amenintarea unui singur demon te-
ai speriat? Sa nu crezi niciodata in
ceea ce spune. Nu stii ca el este
dintotdeauna mincinos si ca nu are
niciun fel de putere asupra noastra,
fara numai daca ne aflam in
necunoastere plina de sine? Acestia
numai ne ameninta si ne
infricoseaza, nu au Insa putere
asupra noastrad. Daca nu au avut
putere sa mearga in turma de porci,
cum ne vor ispiti pe noi fara
ingaduinta lui Dumnezeu?

Asadar, invata sa ai cuget smerit si
nu te teme deloc de cuvintele
omului stapanit de demon. Avem
marturie clara de la Domnul care,
auzind pe demoni vorbind si
spunand: «stim cine esti», desi
spuneau adevarul, Acesta i-a
mustrat, invatandu-ne prin aceasta
sa nu ascultam cuvintele celor
demonizati, oricat ni s-ar parea de
adevarate, deoarece prin gura
omului vorbeste demonul. El poate
sa spund acum adevarul, apoi
minciuna, pentru ca dintru inceput
este mincinos si nu poate sta in
adevdr, iar daca omul va da crezare
celor spuse de el, va ajunge foarte
repede de rasul si de batjocura
demonilor.




