necazuri nu avem; Doamne al
puterilor, miluieste-ne pre noi”.

Canonul de pocainta al Sfantului
Andrei este mare nu numai pentru ca
este cel mai lung din toatd imnografia
Bisericii (are 271 de tropare), ci mai
ales prin puterea duhovniceasca ce-1
strabate. Ca o fresca a pocaintei,
aduce de la Adam si pana la inaltarea
Domnului, multime de pilde de
pocdintd si de nevointd, precum si
pilde ale celor ce au cazut si s-au
pocait ca sa ne Invete sa ne ferim de
poticnire si sa alergam la Dumnezeu
cu pocdinta, lacrimi si fapte
mantuitoare. Si este cu atata iscusinta
intocmit, ca poate si pe sufletul cel
mai impietrit a-1 atrage spre umilinta
si Indreptare.

Intreaga lucrare de rugiciune
din aceastd vreme este puternic
strabdtuta de simtamantul prezentei
lui Dumnezeu, de simtamantul de
mare incredere, nadejde si dragoste
de Dumnezeu.

Cainta, umilinta, zdrobirea inimii
nu numai ca nu sunt istovitoare, ci

pline de iIncredere si datatoare de
putere. Inci din primele zile se simte
suflul biruintei asupra pacatului,
vestea marii bucurii a Invierii. In
canoanele si stihoavnele utreniei,
urmeaza iIn fir neintrerupt aceste
indemnuri: ,Sd postim de bucate si de
toatd patima, desfatdndu-ne cu
bundtdtile Duhului, ca sd ne
fnvrednicim toti a vedea Preacinstita
Patimd lui Hristos Dumnezeu si
Sfintele Pasti...” si trecdnd noianul cel
mare al postului sd ajungem si la
Invierea cea de a treia zi a
Mantuitorului lisus Hristos...”. De
aceea, la capatul unei saptamani de
post aspru si nevointe grele, te simti
inviorat, limpede la minte, refacut si
primenit cu sufletul si cu trupul,
pentru ca ,omul nu se hrdneste numai
cu pdine” (Matei 4, 4), dupa cuvantul
Domnului.
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Sd nu vinzi nimic din taind, nici pentru mustrdri, nici pentru laude.
E mai bine sd nu fii nimic, decdt sd fii eroul altora. Tine-te de inger si vezi-ti de treabd!
— Parintele Arsenie Papacioc

Sursa: Protosinghel Petroniu Tanase, Usile
pocaintei. Meditatii duhovnicesti la vremea
Triodului, Editura Doxologia, 2012
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POSTUL MARE

In vremea razboiului
duhovnicesc, spune Sfantul Maxim
Marturisitorul (Rdspunsuri cdtre
Thalasie, 49), luptatorul trebuie sa
astupe izvoarele apelor celor
dinafara cetatii si sa nu se
indeletniceasca decat cu rugaciunea
si cu muncirea trupului prin filosofia
cea lucrdtoare, adica cu ostenelile
trupesti.

Apele cele dinafara cetatii sunt
cugetele trimise de fiecare simt din
lumea sensibila, care strabat sufletul
asemenea unui rdu ce trece prin
cetate. Fiindca diavolul se foloseste
tocmai de aceste cugete ca sa ne dea
razboi, de aceea in timpul luptelor
duhovnicesti trebuie sa ne oprim de
la contemplatia naturala si sa ne
indeletnicim numai cu rugdciunea si
cu nevointele trupesti. Rugaciunea
indreapta mintea ciatre Dumnezeu,
iar nevointele trupesti indreapta
pofta si  iutimea spre cele
duhovnicesti. Astfel, toate puterile
sufletesti sunt adunate la un loc si




indreptate intr-o singura directie
spre Dumnezeu, si omul capata mare
putere impotriva vrajmasului, despre
care Insusi Mantuitorul spune ci nu
se poate birui fara numai cu
rugaciune si cu post (Mc. 9, 29).
Randuiala de nevointa a Postului
Mare si, mai ales, aceea a primei
saptamani se desfasoara exact in
vederea acestui razboi nevazut.
Dupa o pregatire amanuntita si
cu multa grija a celor trei saptamani
premergatoare, postul incepe
hotarat, ca un adevarat asediu asupra
vrajmasului, pe amandoua fronturile
aratate de Sf. Maxim Marturisitorul:
rugaciunea si nevointele trupesti.

Nevointele trupesti

Postul este total, prima masa este
miercuri, iar a doua vineri, cu
indemnul, pentru cine poate, sa se
lipseasca de cea de miercuri. Slujbele
bisericesti sunt insotite de multe
metanii si inchindciuni, care trebuie
inmultite si la pravila de chilie.
Slujbele se lungesc, si cu ele si
privegherea de noapte. Grijile de trup
sunt Tmputinate si toata vremea
trebuie cheltuita la pravila de obste,
in rugdciune, tacere si cugetare
duhovniceasca.

Prin post, pofta fiind lipsita de
materia care o Intretine, este
indreptata pe calea cea fireasca de a
fi dorire aprinsa dupa Dumnezeu;
iutimea, care-i avocatul poftei,

nemaiavand pentru cine pleda,
regaseste rostul firesc de putere
intaritoare a dorului dupa
Dumnezeu. Prin aceasta, ele sunt
scoase din simtire si puse sub
ascultarea mintii, care se face astfel
,stapdna  peste  patimile cele
stricatoare de suflet”.

Rezultatul este imediat: prin
strunirea trupului si prin usurarea lui
de multimea materiei, poftele se
domolesc, si mintea se curateste,
LSsupdrdrile drdcesti nu indrdznesc, iar
ingerii stau mai aproape de cei ce se
nevoiesc cu postul’.

Rugdciunea

Celalalt front de lupta, hrana si
intarirea sufletului, se Inmulteste la
toate slujbele si, indeosebi, se adauga
rugaciunea Sfantului Efrem: ,Doamne
si stdpdnul vietii mele...”, ca o pecete
duhovniceasca peste rugdaciunea
obsteasca din aceasta vreme. Ea este
epicleza acestei Liturghii de pocainta
a postului, care lucreaza prefacerea
omului trupesc In cel duhovnicesc.

Comoara cea bogatad a Psalmilor
se citeste de doua ori acum, in cursul
unei sdptdmani. Pentru ca, dupa
cuvantul Marelui Vasile ,Psalmul este
alungdtorul dracilor, aducdtor al
ajutorului fngeresc, armd pentru
teama de noapte, liniste pentru
ostenelile zilei, faptd ingereascd,

trdire cereascd, mireasmd
duhovniceascd” (Comentarii  la
Psalmi).

La canoanele utreniei se adauga
Cantdrile Iui Moise, cele opt cantari
ale Vechiului Testament si Cantarea
Maicii Domnului. Cantarea de
biruinta a poporului evreu, cand a
trecut prin Marea Rosie izbavindu-se
de robia Egiptului, precum si
cantarea celor trei tineri, care au
ramas nearsi in cuptorul Babilonului
ne umplu de nadejde ca asa vom
scapa si noi din robia celui viclean si
din cuptorul patimilor, avand pe
Domnul ,ajutor si acoperitor spre
mdntuire”. Rugaciunile prorocilor
Avacum, Isaia si [ona ne vestesc slava
Mesiei, Care ,va strdluci ca soarele”,
care mantuieste si scoate sufletele
din iadul cel mai de jos, iar Cantarea
Maicii Domnului ne arata cat sunt de
mari darurile pe care le revarsa
Domnul peste robii Sai cei smeriti.

Liturghie deplina in aceste zile
nu se savarseste, ci numai Liturghia
Darurilor mai inainte sfintite, In zilele
de miercuri si vineri, pentru a ne
putea Tmpartasi si intari cu Sfintele
lui Hristos Taine, cu ,Pdinea vietii si
Paharul mantuirii’, dupa care este
dezlegare si pentru hrana trupeasca.
Este plina de taina aceasta Liturghie.
Dupa ce ni se atrage atentia ca
JLumina lui Hristos lumineazd
tuturor”, de sapte ori staruim ,sd se
indrepteze rugdciunea mea, ca tdmdia
fnaintea Ta”, apoi se face iesirea cea

mare, cand ,puterile ceresti nevdzute
impreund cu noi slujesc si Insusi
Impdratul, in jertfa cea de taind
savdrsitd, se fnconjoard”. Vohodul se
face in tacere desavarsita, iar cei de
fata, cu multa frica si evlavie, stau cu
capetele la pamant, cand Hristos
trece prin mijlocul Bisericii. Este
Insusi Comandantul duhovnicestii
lupte, inconjurat de Puterile ceresti,
Cel ce trece ca sa vada pe ostasii Sai
care se luptd, ca sa-i Intareasca, sa-i
imbarbdteze si sa-i asigure de
biruintd, cata vreme lupta sub
comanda Lui.

Seara se face slujba Pavecernitei
mari, la care in primele patru zile se
adauga Canonul cel mare al Sfantului
Andrei Criteanul.

Pavecernita mare este ca o
incununare a nevazutului razboi din
acea zi. Batalia este 1n toi, iar ostasii
sunt plini de putere si nadejde,
pentru ca Dumnezeu insusi lupta
impreuna cu ei. De aceea si strigatul:
intelegeti neamuri si vd plecati, cdci cu
noi este Dumnezeu; sd se audd pdnd la
marginile  pdmdntului, voi cei
puternici plecati-vd, cdci veti fi biruiti
si  toate uneltirile voastre sunt
zadarnice, cdci cu noi este Dumnezeu
cel tare si puternic, Domnul pdcii,
Ingerul sfatului cel mare, Pdrintele
veacului ce va sd fie..” la care se
adaugd rugaciunea si angajamentul
nostru in fata lui Dumnezeu:
»~Doamne al puterilor, fii cu noi, cdci pe
altul afard de Tine, ajutor intru




