care iubeste rugaciunea doreste sa
fie in comuniune cu Dumnezeu. In
interiorul sau se naste o sete care nu
se potoleste niciodat3, ci doreste tot
mai mult sa se afle in prezenta lui
Dumnezeu. Multi monahi care simt
aceasta sete dupa Dumnezeu
sporesc in viata duhovniceasca si
pasesc pe alte trepte, mai Inalte, ale
ei. Asa se ajunge la rugaciunea
neintrerupta, neincetata. Dar si in
cadrul obstii monahale, Biserica ne
ofera posibilitatea de a avea
simtdmantul prezentei neintrerupte
a lui Dumnezeu. In timp ce in lume
trebuie sa ma indepartez uneori, sa

ma izolez pentru a gasi ceva mai
profund, mai duhovnicesc, si sa-mi
statornicesc relatia mea cu
Dumnezeu. In schimb, ministirea
este icoana  Impdardtiei  lui
Dumnezeu si o pregustare a ei.
Acolo am sentimentul permanentei
prezentei lui Dumnezeu, clipa de
clipa. Manastirea este un fel de
arena in cadrul careia ma pot lupta
pentru a spori in dobandirea
Impdratiei lui Dumnezeu.
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Indemnul ingerului adevdrat e intotdeauna lupta.
Numai satana e ispitd, vrajd de cdstig usor asupra a tot ce cuprinzi cu ochii.
— Vasile Voiculescu

Sursa: Conferinta ,Viata duhovniceasca
dupa finvatatura Staretului Emilianos
Simonopetritul” - 17 octombrie 2015
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DESPRE POST

Sculandu-te de la masa, trebuie
sa fii putin flamand, ca trupul sa fie
supus sufletului, sa fie capabil de
munca si sa fie simtitor la activitati
intelepte si atunci patimile trupesti
vor fi biruite. Postul nu poate nimici
patimile trupesti in asa masura cum
le nimiceste hrana sdracd. Unii
postesc un timp anumit, iar apoi se
dedau la mancdruri placute, cdci
multi Tncep postul si alte nevointe
grele peste puterile lor, iar apoi
slabesc din cauza necumpatdrii si
incep sa caute mancaruri gustoase si
odihna pentru Intarirea trupului. A
proceda astfel Tnseamna sa creezi
ceva, iar apoi sa distrugi, intrucéat
trupul din cauza lipsurilor din
vremea postului este impins catre
placeri si mangaieri, iar placerile
starnesc patimi. lar daca cineva
consuma putinad hrana in fiecare zi,
atunci el capitd un mare folos. Insa
cantitatea hranei trebuie sa fie
numai In masura cat sa-ti Intaresti




puterile. Un asemenea om poate
savarsi orice lucru duhovnicesc.
Nevointa cumpatata nu are pret.
Caci unii dintre nevoitori
intrebuintau hrana cu masura si
aveau masura In toate - in nevointe,
in necesitatile trupesti, in obiectele
de cult si orice lucru il foloseau la
timpul sdu si dupa un anumit statut
cumpatat. De aceea Sfintii Parinti nu
recomanda sa Incepi un post peste
puteri, ca sa nu ajungi la slabiciune.
la-ti drept regula sa mananci in
fiecare zi, astfel te poti mai lesne
abtine; iar daca cineva posteste mai
mult, atunci cum te poti abtine de la
ghiftuire si Imbuibare? Nicicum. Un
astfel de Inceput necumpatat are loc
ori din cauza trufiei, ori din cauza
nechibzuintei; iar abtinerea este
una din virtuti care contribuie la
infranarea trupului.

Foamea si setea sunt date
omului pentru curdtirea trupului,
apdrarea lui de la gandurile rele si
patimile de curvie; iar mancand
putin in fiecare zi este o cale spre
desavarsire, dupa cum spun unii.
Nicidecum nu se va injosi
moraliceste si nu-si va dduna
sufletului acela care mananca zilnic
la 0 ord anumitd, pe acestia ii lauda
Sfantul  Teodor  Studitul 1in
invatatura la cinci zile din prima
saptamana a Postului  Mare,
aducand drept confirmare cuvintele
Sfintilor ~ Parinti purtatori de

Dumnezeu si ale Domnului Insusi.
Asa trebuie sda proceddam si noi.
Domnul a indurat post indelungat,
de asemenea Moise si Ilie, dar o
singurd datd. Si altii cateodata,
cerand cate ceva de la Creator,
posteau un anumit timp, dar in
conformitate cu legile naturii si cu
invatatura Sfintei Scripturi. Din
faptele sfintilor, din  viata
Mantuitorului nostru si din pravilele
vietilor celor care au trait cuvios se
vede cat de frumos si de folos este sa
fii pregatit si sa te afli in nevointa,
munca si rabdare; insa nu trebuie sa
te istovesti peste masura cu un post
necumpdtat si sa faci trupul
neputincios. Daca trupul se
infierbanta in timpul tineretii,
atunci trebuie sa te abtii de la multe;
dar daca trupul este neputincios,
trebuie sa primesti hrana indeajuns
fara a te uita la alti asceti. Uita-te si
chibzuieste dupa puterile tale, cat
poti duce; propria constiinta este
masura si invatatorul intern pentru
fiecare. Este cu neputinta ca toti sa
aiba aceeasi nevointa; fiindca unii
sunt puternici, iar altii neputinciosi;
unii sunt ca fierul, altii ca arama, iar
altii ca ceara.Postul moderat si
cumpadtat este baza si capul tuturor
virtutilor. Cum lupti cu leul si cu
groaznicul sarpe, asa trebuie sa
lupti cu dusmanul in neputinta
trupeasca si saracia sufleteasca.
Daca cineva vrea sa aiba mintea

treaza de la ganduri murdare,
trebuie sa-si curete trupul prin post.
Este cu neputinta sa fii preot fara a
tine post. Postul este necesar ca si
aerul. Postul, patrunzand in suflet,
omoara pacatul din adancul lui.

Sursa: Sfantul Paisie Velicikovski, Crinii
tarinei sau flori preafrumoase, Editura
Bisericii Ortodoxe din Moldova, 1995, Orhei

PARINTELE MACARIE
SIMONOPETRITUL

ESTE POSIBILA 3
O VIATA DUHOVNICEASCA
IN ABSENTA IUBIRII?

[ubirea este inceputul si
sfarsitul vietii duhovnicesti, din
moment ce Evanghelia dupa Ioan ne
spune cd Dumnezeu este iubire.
Realmente nu pot sa spun ca am
descoperit iubirea si cad o posed,
pentru ca ar Insemna ca ma
marturisesc ca fiind sfant. Pe de alta
parte, fara dragoste nu poate exista
viatd monahala, nu poate trai
manastirea, la fel cum nu poate
rezista nici familia.

In monahism este la fel ca in
viata de familie. Acolo unde nu este
dragoste, nimic nu functioneaza. lar
dragostea inseamna dorinta de a ma
depasi pe mine insumi, de a ma
lepada de egoismul meu in fata
celuilalt. Dragostea este biruinta lui
Dumnezeu impotriva egoismului
meu care ma face Inchis in mine
insumi. Dragostea creeaza
comuniune fintre persoane, iar
aceasta comuniune este imaginea
relatiei dintre Persoanele Sfintei
Treimi. Precum bucuria, la fel este si
dragostea. Nu sunt lucruri ce tin de
sentimental, ci sunt daruri
dumnezeiesti. Sunt energii ale lui
Dumnezeu care insa se cultiva.
Asemenea bucuriei, dragostea este
dinamica. Ea progreseaza, sporeste.
Asa cum Dumnezeu este infinit, tot
asa si iubirea este fara de hotar,
nemarginitd. Cu cat iubesc mai mult,
cu atat mai mult insetez dupa
Dumnezeu. Astfel Incat monahul




