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CUM SA GASIM TIMP
PENTRU RUGACIUNE?

Spune foarte intelept in
Evanghelie ca ,unde este comoard
voastrd, acolo va fi si inima voastrd”
(Matei 6, 21). Daca iubesti ceva, 1i
acorzi timp si gasesti timp pentru
acel lucru. Rugaciunea nu este o
obligatie, o sarcind, ci necesitatea
comuniunii cu Dumnezeu. In acest
sens, un om fintelept sau un om
duhovnicesc, dupa cum spunem, nu
cauta timp, ci gaseste timp. Si-si

deschide inima sa, iar Dumnezeu
vorbeste inlauntrul inimii sale.
[ubirea noastra pentru
Dumnezeu sa o crestem si atunci
vom intelege ca si cand lucram, dar
si cand dormim, inima noastra
poate sa se roage. Spune un sfant
ascet: "Eu dorm dintr-o nevoie a
firii, dar inima mea privegheaza
prin bogatia dragostei". Daca avem
dragoste, rugdciunea nu tine de ce
cuvinte rostim, ci de a-L introduce
pe Dumnezeu in inima noastra.
Aceasta cred ca o poate face fiecare
om, gasindu-si timp pentru asta.
Este de ajuns sa aiba dragoste
pentru a dobandi dispozitia
sufleteasca pentru rugdciune.
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Cea mai mare pedeapsd, pentru om, este ca Dumnezeu sd-I lase in voia sa proprie.
— Staretul Sofronie de la Essex
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MANASTIREA NERA

SA FACEM UN PAS INAPOI

Credeti ca simplificarea vietii ne
poate ajuta la o mai buna viata
duhovniceasca? Cum sa ajungem
sa ne simplificam viata?

Din fericire, avem un Dumnezeu
minunat, Care in conditii extreme
aplica solutii extreme si Care nu-Si
lasa copiii sa piard, cu mintile
ratacinde 1n iuresul caruselului
nebunesc pe care ei insisi I-au creat
si 1i Intretin nebuna cursa. Domnul
are grija sa mangaie fiecare suflet in
parte, sa-1 cheme pe fiecare in parte,
tragandu-1 catre Dansul, iar unul
dintre mijloacele prin care noi
putem s3a raspundem acestei
chemdri a Domnului este si
simplificarea vietii noastre. Sa
incercam ca, din toata aceasta
nebunie pe care am construit-o si pe
care o Intretinem, sa facem un pas
inapoi si sa ne reorganizam din cand

in cidnd deopotriva prlorltatlle si




mijloacele, Tn asa fel Tncat sa nu
caddem prada cu totul acestui hatis
de legaturi nefiresti pe care le-am
creat intre noi, oamenii - si intre noi
si toate cele ale lumii care ne
inconjoara.

Cum sa ne punem in miscare
inima, cum sa ajungem sa ne
doara pentru aproapele nostru?
in cele din urma, unul dintre
indiciile negresalnice dupa care se
poate identifica  autenticitatea
stradaniei noastre ascetice este: in
ce masura ruperea dinspre cele din
afara ne face, intr-un mod parut
paradoxal, mai deschisi si mai

aplecati citre aproapele nostru? In

ce masura stradania de a ne aduna
catre omul cel tainic al inimii ne
scoate mai mult din egocentrismul
nostru? In ce masurd energiile
psihosomatice pe care le
economisim, nemaiplatind tribut
patimilor noastre si slujirii la idolii
acestor patimi, sunt Intoarse catre
slujirea aproapelui, cu toate nevoile
lui? Asa cum multi Parinti
accentueazi, infranarea de la bucate
ar trebui sa ne ofere posibilitatea ca
aceste mancaruri de la care ne-am
infranat sa fie date cu drag
milostenie celor nevoiasi,
economisirea de mancare pe care o

facem sa se rasfranga in acte de
milostenie indreptate catre cei
flimanzi. Infranarea limbii noastre
sa ne faca capabili de a mangaia prin
cuvant pe cei aflati In nevoia de a fi
mangaiati, infranarea Imprastierii
prin vaz si prin auz ar trebui sa ne
facd mai atenti catre nevoile
aproapelui nostru, mai grijulii cu el,
infranarea de la peregrindrile
aiuristice ale mintii sa ne faca mai
atenti la detaliile nevoilor concrete
ale aproapelui nostru, oricit de
aproape sau departe ar fi el. Asadar,
dupa cum multi Parinti
contemporani
iubirea de vrdjmasi este criteriul
ultim al adevarului credintei, tot la

mentioneaza

fel, mila Intoarsa in felurite chipuri
asupra aproapelui nostru
reprezinta criteriul negresalnic
dupa care se poate
autenticitatea demersului nostru
ascetic.
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NU VOI SA-TI DEZGOLESTI
GANDUL TAU IN FATA TUTUROR

Sursa: Parintele Teofan Munteanu,
Cuvdntul duhovnicului, in Revista Familia

Ortodoxa (pag.40-45), Nr.11, 2017

»Nu voi sa-ti dezgolesti gandul tdau
in fata tuturor, ci numai in fata
Pdrintilor tai, ca sa nu-ti atragi
intristare in inima ta. Nu intelege
aici intristarea care aduce
zdrobire, ci tristetea care aduce
moarte (2 Cor. 7, 10)."

- Avva Isaia

Nu dori sa-ti descoperi gandul,
sa-ti arati gandurile si sa le spui
altora. Cand ne dezvelim si ne
descoperim gandurile noastre? Am,
de exemplu, ceva care ma apasa si
vreau sa spun. Cum vad pe cineva, i
voi spune. Intr-o zi insa te vei amari
foarte mult pentru ceea ce ai facut,
pentru ca respectivul isi va pierde
respectul fata de tine si cand vei
merge sa-i ceri ceva, ori te va
dispretui si n-o sa-ti dea, ori te va
vadi si celorlalti. Daca tu n-ai putut
s-0 ascunzi Inlduntrul tau, vrei s-o
ascunda gura celuilalt? ,Nimic nu
este ascuns care sa nu iasa la
aratare” (Lc. 8, 17). Ce i-ai spus in
secret, o va striga din balcoane ca sa
auda toatd lumea. Cand fiti spui

problema ta, pacatul tau,
dificultatile tale, gandurile tale,
celdlalt inceteaza sa se mai increada
in tine, sa te pretuiasca, pentru ca iti
vede neputintele. Ce ai de spus, sa
spui Parintilor tai, adicd numai
Staretului tau.

Alt motiv pentru care ne
descoperim sufletul sunt ispitele,
greutdtile. Am greutati cu Staretul
meu pentru cd nu imi da importanta.
Am mers, i-am spus de trei ori si
continud sa nu ma bage in seama.
Sau ma impotrivesc launtric fata de
frati pentru ca papucii unuia se aud
cand umbld, altul nu ma ascult3,
celdlalt cand cantda seamand cu o
smiorcaiald. Daca descoperi ceea ce
te priveste pe tine sau pe altii, lucrul
acesta va fi ca o piatra care intr-o
buna zi se va intoarce in capul tau.
Spune doar Staretului tau, mai ales
cind este o TImpotrivire, o
dificultate, o problem3, o neputinta
de convietuire, de intelegere, de
acceptare a celuilalt sau de plecare a
capului tdu. Nu ne descoperim pe
noi insine tnaintea celorlalti oameni.

Sursa: Arhimandritul Emilianos
Simonopetritul, Tdlcuiri la Filocalie. Avva

Isaia, Editura Sfantul Nectarie, 2010




