traieste In afara de el in sufletul
fiintei iubite. Acesta este unul dintre
lucrurile cele mai primejdioase.
Pentru cd omul nu poate incepe sa
traiasca dintr-o anumita zi, fie
aceasta chiar cea mai luminoas3, a
intalnirii cu omul iubit si drag. El
trebuie sa trdiasca chiar de la
inceputul vietii sale. Si cel care
iubeste trebuie sa accepte taina
trecutului ca atare si sa o ocroteasca,
sa o pastreze; trebuie sa admita ca in

trecut au fost astfel de legaturi ale
fiintei iubite cu parintii, cu prietenii,
cu prietenele, astfel de Intamplari de
viatd la care el nu va fi partas altfel
decat printr-o iubire ocrotitoare,
plina de respect.
Si aici incepe domeniul ce poate fi

gingasa,

numit ,al credintei”: al credintei nu
doar In Dumnezeu, ci a credintei
reciproce a unui om in celalalt.
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Cea mai mare pedeapsd, pentru om, este ca Dumnezeu sd-I lase in voia sa proprie.
— Staretul Sofronie de la Essex

Sursa: Mitropolitul Antonie de Suroj, Taina
iubirii, Editura Sofia, Bucuresti, 2009

PROGRAMUL LITURGIC

Marti 75 mai | 18:00 | Sfantul Maslu

Miercuri 76 mai | 18:00 | Vecernia si Litia

Joi 16 mai | 08:00

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Indltarea Domnului (Ziua Eroilor)
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TAINA TUBIRII

Casatoria e o minune pe pamant.
Intr-o lume unde toti si toate sunt in
dezbinare, casatoria e locul unde doi
oameni, multumita faptului ca s-au
indragit unul pe celalalt, devin una;
locul unde se termina dezbinarea,
unde incepe infaptuirea vietii In
unire. Si In aceasta consta cea mai
mare minune a relatiilor omenesti:
doi devin dintr-o datda o singura
personalitate; dintr-o data, doua
persoane, intrucat s-au indragit una
pe alta si s-au acceptat una pe alta
pana la capat, desavarsit, ajung ceva
mai mare decat o pereche, decat pur
si simplu doi oameni- ajung una.]...]

Dragostea este un sentiment
uimitor, Tnsd ea nu este numai un
sentiment, ea e ostarea Intregii
fiinte. Dragostea Incepe in clipa cand
vad in fata mea un om si stravad
adancurile lui, cand vad deodata
esenta lui. Binelnteles, cand spun: eu




vdd, asta nu inseamna: pdtrund cu
mintea sau vdd cu ochii, ci pdtrund cu
toatd fiinta mea. Daca este Ingaduit sa
facem o comparatie, In acelasi fel se
poate spune ca patrund frumusetea-
de pilda,
frumusetea

frumusetea  muzicii,

naturii, frumusetea
operei de arta, atunci cand stau
fnaintea ei uimit, mut, nefacand
altceva decat sa receptez ceea ce se
afla In fata mea, nefiind in stare sa
exprim asta prin vreun alt cuvant in
afara de exclamatia: ,Doamne! Cat e
de minunat!”. Taina iubirii fata de om
incepe in clipa cand ne uitam la el
fara dorinta de a-1 poseda, fara
dorinta de a stapani asupra lui, fara
dorinta de a ne folosi in vreun fel de
darurile lui sau de personalitatea lui,
ci doar privim si ne minunam de
frumusetea care ni s-a descoperit.

Cand ma aflu fatd in fata cu un
om pe care il vad cu ochii iubirii, nu
cu ochii nepasarii sau cu ai urii, ci
anume cu ai iubirii, atunci ma
impartasesc de omul acela, intre noi
incepe ceva comun, o viatd comuna.
Receptarea omului are loc la o
profunzime care se afla dincolo de
cuvinte, dincolo de emotii. Un
credincios ar zice: ,,Cand il vad pe om
in aceasta lumind, in lumina iubirii
curate, vad in el chipul lui Dumnezeu,
oicoana”.[...]

STIM SA TUBIM?

Toti credem ca stim ce este
dragostea si ca stim a iubi. De fapt,
foarte adeseori stim doar sda ne
infruptam din relatiile omenesti.
Credem c3d iubim un om pentru ca
avem un sentiment de deliciu fata de
el, pentru ca ne este bine cu el - insa
iubirea este ceva mult mai mare, mai
pretentios si citeodata tragic.

In dragoste existi trei aspecte. In
primul riand, omul care iubeste
da, vrea sa dea. Pentru a da ins3,
pentru a da in chip desavarsit, pentru
a da fara sa-i provoace durere celui
care primeste, trebuie sa stie sa dea.
Cit de des dam nu din dragoste,
dragoste adevarata, plina de
abnegatie, generoasd, ci pentru ca
atunci cand dam creste in noi
sentimentul propriei importante,
propriei grandori! Ni se pare ca a da
este un mijloc de a ne afirma, de a ne
dovedi noua finsine si celorlalti
propria importantd. A primi de la
cineva e insa foarte dureros in aceste
conditii. Dragostea poate da numai
atunci cand uita de sine, cAnd omul
da - cum a zis unul dintre scriitorii
germani - asa cum canta pasarea, din
prisosul inimii: nu pentru ca i este
pretins, stors darul, ci pentru ca a da
este o cantare a sufletului, este o

bucurie in care poti sa te uiti pe tine
insuti, de dragul bucuriei altuia.
Aceasta dragoste, care stie sa dea,
este mult mai rarda decat ne
inchipuim.

Pe de alta parte, dragostea
trebuie sa stie sa primeasca - dar a
primi este, uneori, cu mult mai greu
decat a da. Stim cu totii cat de
chinuitor e sa primesti ceva, sa
accepti o binefacere de la un om pe
care fie ca nu-l iubesti, fie cd nu-l
respecti; este ceva injositor, jignitor.
Vedem aceasta la copii: cand cineva
pe care ei nu-l iubesc, cineva in a
carui dragoste ei nu cred, le da un
cadou, le vine sa il calce in picioare
pentru ca fi jigneste pana in adancul
sufletului. Si iata ca pentru a sti sa dai
si sa primesti trebuie ca dragostea
celui care da sa uite de sine, iar cel
care primeste sa il iubeasca pe cel ce
dda si sa creadd neconditionat in
dragostea lui. Trimitandu-si una
dintre monahii sa ajute saracilor,
ascetul occidental Vincent de Paul i-a
zis: ,Tine minte: o sa iti trebuiasca
toata dragostea de care e in stare
inima ta ca oamenii sa-ti poatd ierta
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binefacerile...” Daca ne-am aduce
aminte mai des de lucrul acesta,
ne-am mira mai putin ca cei din jur ne
cer ajutor si-l1 primesc de la noi fara
bucurie, cateodata chiar cu strangere

de inima.

Chiar si atunci unde atat a da, cat
si a primi e o sarbdtoare, o bucurie,
mai exista insa si o alta laturda a
dragostei, de care noi uitam. Este
vorba de jertfelnicie. Nu in sensul in
care ne gandim noi de obicei la
aceasta- de pilda, ca omul care il
iubeste pe altul e gata sa munceasca
pentru el, sa se lipseasca pe sine de
ceva ca acela sa primeasca ceea ce-i
trebuie, ca parintii se pot lipsi chiar si
de strictul necesar pentru ca
odraslele sa fie satule si imbracate si
sa primeascd uneori bucurie de pe
urma unui cadou. Nu, ci jertfelnicia
de care vorbesc eu este mai severa, se
referd la ceva mai launtric. Ea consta
in aceea ca omul sa fie gata, din
dragoste fata de altul, sa se dea intr-o
parte. Si lucrul acesta e de mare
insemnatate. Caci uneori se intampla
astfel intre sot si sotie: ei se iubesc
unul pe altul puternic, tare, gingas, cu
bucurie. Si unul dintre ei este gelos pe
sot sau pe sotie- nu datorita cuiva din
prezent poate fi pusa sub semnul
intrebarii iubirea lor, ci datorita
trecutului. De pilda, sunt indepartati
prietenii sau prietenele din copilarie;
sunt Impinse undeva in adancul
amintirilor trdirile din trecut. Cel ce
iubeste la nebunie ar vrea ca viata sa
inceapa numai din clipa Intalnirii cu
cel iubit. Iar tot ce a fost inainte, toata
bogatia vietii, sufletului, relatiilor i se
pare primejdios- acest ceva care




