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Cea mai mare pedeapsd, pentru om, este ca Dumnezeu sd-I lase in voia sa proprie.
— Staretul Sofronie de la Essex
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,DUMNEZEU ESTE DATOR SA
AJUTE!"

Mdrturia domnului Tamiolakis
Elefterie din Creta:

Odata ma aflam intr-o situatie
dificila si de aceea am mers la Staret
ca sa-i cer ajutorul. Staretul mi-a
deschis indata si m-a bagat repede
induntru. M-a pus sa stau langa soba
si fara sa se grabeasca a Inceput sa-
mi faca un ceai. A pus apa in ibric si
si-a facut Cruce spunand: ,Slava Tie,
A pus plantele in ibric,
si-a facut din nou Cruce spunand:
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Dumnezeule

,Slava Tie, Dumnezeule!” A pus
ibricul pe foc si si-a mai facut odata
Cruce  spunand: ,Slava  Tie,
Dumnezeule!”. Trecuse destul timp
fara sa-mi spuna niciun cuvant. Eu il
urmaream si am finceput sa ma
enervez de ,nepdsarea” lui, pentru
ca pe mine ma ardeau ale mele. Cand
a fost gata ceaiul, 1-a pus intr-o cana
si mi-a dat-0. Apoi m-a privit cu acea




privire plina de
compadtimire si foarte linistit m-a
intrebat ce am si pentru ce sunt
tulburat. Atunci eu, asa nervos si
agitat cum eram, am Inceput sa-i
spun problemele mele atragandu-i
atentia ca lumea afara are multe

nevinovata si

necazuri. Atunci Staretul a zambit, a
baut o inghititura din ceaiul lui si mi-
a spus cu multa seninatate: ,Ei, si de
ce te nelinistesti? Te va ajuta
Dumnezeu”. Auzind aceste cuvinte
m-am maniat Tnca si mai mult si cu
indrazneala pe care o aveam fata de
el pentru ca il si iubeam mult, i-am
spus: ,Bine, Gheronda, Dumnezeu
ajutd o datd, ajuta de doua ori. Dar,
oare, este dator sa ajute mereu?”’
Atunci m-a privit cu seriozitate si
mi-a spus ceva care m-a trasnit pur
si simplu: ,Da, este dator.” Siguranta
cu care a spus aceste cuvinte era atat
de mare si era atit de vadit ca
aceasta o stia direct de la Dumnezeu,
inca data

inca toate
Tnlauntrul

dintr-o s-au
schimbat Mi-a
disparut acea stare de nervozitate,
m-am linistit si In sufletul meu s-a
asternut o pace adancad. Aveam insa
numai o nedumerire pe care i-am
spus-o Staretului: ,Bine, dar de ce
Dumnezeu este dator sa ne ajute?”
[ar raspunsul pe care mi l-a dat
numai cineva care se simte copil al
lui Dumnezeu si are indrazneala la El

ar fi putut sa-1 dea: ,Dumnezeu ne-a

meu.

facut si ne iubeste ca pe niste copii ai
Sai, de aceea se intereseaza de noi si
simte nevoia sa ne ajute.”

Sursa: leromonahul Isaac, Viata Cuviosului
traducere de
Editura

Paisie Aghioritul,
leroschimonah Stefan Nutescu,

Evanghelismos, Bucuresti, 2005
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CALEA SPRE VINDECARE

Cu siguranta, la dumneavoastra
vine multa lume. Ascultati
problemele, dati sfaturi. Care este
»,boala” de care suferim astazi, cei
mai multi dintre noi?

Si eu m-am intrebat care ar fi cea
problema a
contemporan. Panda la urm3, am
inclinat sa ma opresc la o constatare
a parintelui duhovnic al multora de
aici din manastire intr-o perioada,
Macarie lonitd de la Manastirea

mai mare omului

Pasarea care a trecut la Domnul in
2007. Si el a fost Intrebat dupa anul
2000 1In legatura
problema. Pdrintele considera ca
este necredinta. Sau ca putinatatea
credintei este rana cea mai adanca a

cu aceasta

omului de astazi. S-a subtiat foarte
mult legdtura lui cu vesnicia! Si de




aici vin majoritatea problemelor. Au
proliferat bolile psihice, depresiile,
anxie-tatile, s-au degradat relatiile
dintre oameni, si toate pleacd, in
fond, de la aceasta legatura subtiata.

Exista vindecare?

Cum sa nu existe vindecare? Biserica
ne atat de
,medicamente”, dar pentru ca a
slabit credinta nu ne mai folosim de
ele. Nu mai avem increderea sa le
utilizdm. S3 luam slujbele Bisericii.
Si luam Sfanta Liturghie. In toate
descoperim pe Dumnezeu, Cel care
ne ofera o cale a impartasiei cu
vesnicia. Biserica ne ofera tot ce ne

ofera multe

trebuie. Vindecarea este 1n Biserica.
Tocmai aceasta este lucrarea ei:
vindecarea omului.

Si totusi, ce-i lipseste omului
pentru a se indrepta mai mult
spre Biserica decat spre partea
materiala a existentei lui?

Eu nu pot sa ma gandesc decit la
ceea ce ma priveste personal: la
datoria mea de a trai eu Insumi, ca
un om al Bisericii, in asa fel incat
prin propria-mi viata sa pot ajuta si

sa fiu o marturie. De ce nu se apropie

mai mult oamenii de Biserica? Poate
nici noi, monahii cercetati, nu reusim
sa fim martori. S3 dam o marturie
mai convingdtoare cand oamenii se
apropie de noi. Uneori suntem o

contramarturie! A slabit foarte mult
dragostea. Oamenii ne-ar cauta mai
mult dacd ar vedea la noi o grija mai
mare fatd de ei, fata de problemele
lor. Nega-sind-o, nu se apropie. Dar e
greu totusi de spus de ce omul nu se
apropie de Biserica. Desi aceasta fi
ofera totul, el nu recunoaste oferta
ei. Nu o primeste. Probabil, in fiecare
exista anumite mo-tivatii.

Care este organul uman care
exprima cel mai mult si cel mai
evident dragostea si apropierea
de semeni?

Inima.

Si ochii ?

Si ochii. Ei sunt ca o fereastra catre
suflet, catre inima. Sa va spun ceva in
legatura cu privirea: Un bucurestean
ducea cu masina un duhovnic.
Parintele, fiind atent, a observat o
reclama pe marginea strazii care
avea ceva mai deosebit si 1i spune
lucrul acesta soferului. Omul, care
trecuse de multe ori pe drumul
acela, 1i raspunde: ,A, eu nici nu am
observat-o!”. Si atunci, parintele i-a
zis: ,Da, uite, tot asa trecem si noi pe
langa semeni, fara sa-i observam”. Si
soferul a fost foarte miscat de
observatia parintelui. Bine, si starea
de oboseala fizica si psihica, toata
incarcatura asta emotionala in care
traia il facuse probabil destul de




absent. Dar el si-a constientizat
starea de absenta! Parintele 1nsa a
observat si reclama, deci avea ochiul
format sa vada, dar avea si inima
treaza!

Daca ochii sunt fereastra catre
suflet, inima ce este?

Inima este miezul, adancul
sufletului, adancul fiintei.

Ne putem retrage in inima?

Fara indoiala ca putem. Un om
convertit din zilele noastre, devorat
de cautarea adevarului, spunea ca a
strabatut sute de mii de kilometri
cautandu-l. Umbland pe toate
continentele, cunoscind foarte
multe experiente spirituale, pana la
urma a Inteles cd drumul care
trebuie facut este foarte scurt. De
numai 30 cm: de la minte la inima!
Dar care este foarte greu de
strabatut! Traim foarte mult in zona
rationalului, In minte. Suntem sleiti,

obositi, devorati de ganduri. Nu stim
sa ne refugiem in inima.

Si totusi, cum putem sa realizam
acest lucru?

Parintii filocalici ne invata cum. Dar,
pentru omul de astazi, lucrul acesta
pare cd nu mai este posibil. Cad nu
mai sunt conditiile de care o astfel
de lucrare duhovniceasca ar avea
nevoie.  Asemdnator  Parintilor
filocalici, si duhovnicul nostru a fost
intrebat despre rugdciunea curata
care se dobandeste prin retragerea
mintii In inima. Cat timp ramanem in
minte, nu putem scdpa de ganduri.
Nu putem avea o rugdciune curata.
Numai cidnd mintea patrunde in
inimad, atunci ajungem la rugaciunea
neintinata. lar parintele a raspuns:
»Duceti o viata curata si va va cauta
rugdciunea pe voi. Nu trebuie sa o
cautati voi pe ea!” Dupa cuvantul lui
spun si eu: calea spre dobandirea
rugdciunii  launtrice, rugaciunii
inimii, este viata curata.

Utrenia si Sfanta Liturghie

Sambata 26 mai —Sdmbdta mortilor — Mosii de vard

Vecernia si Litia

Sursa:ziarullumina.ro

PROGRAMUL LITURGIC

Luni 21 mai

Utrenia si Sfanta Liturghie
—Sfintii Mari Impdrati si intocmai cu
Apostolii Constantin si mama sa, Elena

Marti 22 mai

Sfantul Maslu

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Pogordrea Sfantului Duh
(Cincizecimea sau Rusaliile)

Duminica 27 mai

Pentru a fi la curent cu programul, in cazul in care apar modificari, va rugam
sa va abonati la buletinul online si sa verificati site-ul nostru: sfantul-ilie.ro

Strada Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti




