(gr. kanonia)” In mana celui care nu
stie sd le aplice. Biserica are o lucrare
vindecatoare, menita sa-1 apropie pe
om de Dumnezeu, nu sa-l
indeparteze. Preotul, ca un medic
care are un depozit de medicamente,
trebuie sa finvete s3a prescrie
medicamentul potrivit, caci daca
greseste tratamentul, il imbolnaveste
pe om si mai mult, iar uneori poate si
sa-1 omoare.

De exemplu, in trecut era o
rusine dacd cineva nu mergea la
biserica sau nu se impartasea. lata de
ce! Oprirea de la impartdsire nu era
doar expresia teologicd a ruperii
pacatosului de Hristos si de Biserica,
ci si o trezire a constiintei si rusinii, o
,marginalizare pedagogicd”. Acum
insa, cand pentru omul modern a
devenit rusinos sa mearga la biserica
si sa se Impartaseasca, daca-i vei
spune ca pentru cutare pacat este
oprit noud ani de la impartadsanie, el

se va Indeparta definitiv de Biseric3,
care nu mai este a celor multi, ci a
celor putinii. La modul practic
Biserica a devenit marginalizata! Fiul
duhovnicesc trebuie sa depaseasca
rusinea in sens invers decat in trecut,

si sd se rupa de cei multi, ca sa se

impartaseascd Impreuna cu cei
putini. Nu inseamna ca nu-i voi da
nici un canon sau o epitimie, dar in
acelasi timp trebuie sa inteleg ca a
opri pe cineva de la impartasire pe
termen lung nu este o solutie, caci pe
un tanar acest lucru nu-l deranjeaza,
ci 11 mentine si mai mult in lumea
pacatului. Deci e nevoie de multa
intelepciune pastorala, pentru ca
putem sa-1 apropiem pe om de
Hristos, dar putem si  sa-l
indepartam.

BULETINUL PAROHIEI

SFANTULILIE-HANULCOLTEI

Cea mai mare pedeapsd, pentru om, este ca Dumnezeu sd-I lase in voia sa proprie.
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RELATIA DINTRE DUHOVNIC S§I
FIUL DUHOVNICESC

In traditia monahali fratii merg
la parintele duhovnicesc pentru a-si
descoperi si gandurile, nu doar
pacatele; deci nu marturisesc doar ce
este negativ, ci si pe cele pozitive, isi
deschid constiinta. Si astfel, atat
parintele duhovnicesc cat si monahul,
pot sa inteleagad care sunt radacinile
pacatelor si gandurilor, care sunt
patimile si, cel mai important, il
invata cum sa lupte pentru a-si curati
trupul si sufletul de patimi. Daca
parintele duhovnicesc este si preot,
marturisirea pacatelor poate avea loc
simultan cu descoperirea gandurilor,
dar ele sunt totusi distincte si nu
trebuie confundate. A te marturisi,
inseamnd a cere iertare pentru
careva pdcate savarsite, iar a-ti
descoperi gandurile inseamna a-ti
deschide constiinta, a cere sfaturi, a
adresa diferite Intrebari. Uneori chiar
monahii, dar mai ales mirenii,
confunda aceste lucruri si transforma




Taina Spovedaniei intr-o discutie
duhovniceasca sau psihologicd; nu
spun pacate, ci cautd o discutie cu
preotul. Si acest lucru nu este rau, dar
trebuie sa intelegem ca aceasta nu
este Taina Spovedaniei! Deci, daca
ma spovedesc, trebuie sda spun
concret cu ce fapte, vorbe sau
ganduri am gresit fatd de Dumnezeu,
dar nu sa Insir tot ce-mi trece prin
minte sau sa discut problemele
familiale sau personale. Si acelea pot
fi discutate cu preotul, dar intr-un alt
cadru.

A se spovedi cineva sistematic
este bine, dar practica aceasta difera
de la o Biserica localda la alta. De
exemplu, in Bisericile Rusa si
Romang, cu mici exceptii, credinciosii
trebuie sa se spovedeasca inainte de
fiecare impartasire. Este bine ca
oamenii sunt pusi in situatia de a
medita la viata lor si de a intelege ca
nu te poti impartasi fara pocainta,
dar pocainta nu implica obligatoriu si
de fiecare data spovedania. De multe
ori, prin parohii, preotii nu reusesc
sa-i spovedeasca pe oameni in ajun si
sunt nevoiti sa-i primeasca in graba
chiar fnainte de fimpirtisanie. In
acest ritm, fiul duhovnicesc abia daca
ajunge sa spuna doud cuvinte, ia
sbiletul” pentru impartasire si iese
fara sa inteleagd nimic. Acest lucru
este rdu, pentru cd goleste
spovedania de pocdinta si

formalizeaza. Pocainta

spovedanie  poate exista, dar
spovedanie fara pocainta nicidecum!
Deci, dacd nu avem pacate concrete
de spovedit, nu trebuie sa facem o
spovedanie formald, pentru a ne
linisti constiinta, ci ne pregatim si
mergem direct la impartdsanie.
Spovedania si impartasania nu
trebuie puse la pachet.

In Biserica Greaci, nu este
obligatorie spovedania Inainte de
fiecare Tmpartasire. Aceasta practica
tine separate aceste doud taine si-1
lasa pe credincios sa se hotdrasca
singur daca are de marturisit ceva; 1i
respecta libertatea. Deci, fiecare
merge la preot atunci cand simte
nevoia, e ceva care tine de pocainta
personala. Partea proasta a lucrurilor
este cd multi nu se mai spovedesc
deloc, chiar daca se Impartasesc la
marile sarbatori. Unii au auzit de
spovedanie abia cidnd au ajuns in
Sfantul Munte, desi aveau pacate
mari.

Cred ca trebuie sa ne Intoarcem
la vechea practica si s mergem la
spovedanie de fiecare data cand
avem pdcate grave care rup
comuniunea noastra cu Dumnezeu,
iar criteriul trebuie sa fie constiinta
noastra.

Mentalitatea @~ omului modern
difera mult de cea a omului din
trecut. Cum se reflecta acest lucru
in practica spovedaniei?

Diferenta de mentalitate implica
in primul rand o alta perceptie a
pacatului. Totul Incepe de Ila
pedagogia pe care o face preotul cu
credinciosii sai, ca sd le trezeasca
constiinta pacatoseniei si sa le spuna
ce este pdcat si ce nu. De fapt e o
problema generala, valabila cu toate
Tainele Bisericii, fiindca omul
modern nu mai stie si nici nu este
invatat care este sensul si scopul
acestor Taine.

O alta problema a omului
modern este abordarea fie prea
rationald, fie prea psihologica a
spovedaniei. Si observam cum multi
merg la preot ca la psiholog sau nu
merg deloc, ziciAnd ca preotul e un
om ca si el. Intr-adevir, oamenii au
astazi multe probleme psihologice si
psihice, dar spovedania e altceva si
ea incepe cu simtul responsabilitatii
pentru mine insumi. Pot fi bolnav,
necdjit, Injosit de altii etc., dar trebuie
sa incep spovedania cu faptele si
vorbele concrete cu care am pacatuit,
farda sa ma indreptatesc sau sda ma
ascund dupa niste stari ale sufletului.
Duhovnicul stabileste daca acele stari
sunt circumstante agravante sau
atenuante, nu eu. Pot fi om
problematic, dar in cazul acesta tac,
nu vorbesc, pentru ca voi spune o
vorba care jigneste si e pacat. Faptul
ca sunt complexat sau nervos este o
problema psihologica si ea trebuie
rezolvata, dar la spovedanie spun ca

am vorbit urat sau m-am maniat, iar
starea mea psihologicdi nu ma
indreptateste sa  pacdtuiesc, ci
trebuie sa fiu responsabil si mai
degraba sa-mi infranez limba si sa ma
smeresc.

Deci, la spovedanie spunem doar
pacatele si primim iertarea, iar daca
vrei sa-ti rezolvi si alte probleme cu
duhovnicul, ar fi preferabil sa le
discuti in afara Spovedaniei. Preotul
poate da sfaturi omului in functie de
situatia si maturitatea lui, iar daca
acest lucru se intampla in cadrul
Spovedaniei, nu trebuie totusi sa
confundam
duhovniceasca cu Taina Bisericii.

Din pacate, nu toti preotii sunt
invatati sa dea sfaturi duhovnicesti
omului. Ei toti au aceeasi putere de a
dezlega pacatele, dar nu toti au
intelepciune si discernamant.
Duhovnicilor 1i se da Pidalionul cu
toate Canoanele Bisericii, dar fiecare
le aplica dupa cum stie. Gasesti acolo
cati ani trebuie sa opresti de la
impdrtdsire pentru cutare si cutare
pacat, dar aceasta nu-i suficient.
Pidalionul e un simplu criteriu dupa
care intelegi care pacat e mai grav si
care mai putin grav.

Dacd eu merg la preot sa ma
spovedesc si vad ca acesta are alaturi
Pidalionul, mi infricosez. Inseamna
ca nu merg la medic, ci la judecator.
Cum spunea si Sf. Paisie Aghioritul,
,canoanele (gr. kanones) devin tunuri

indrumarea




