simpla si daca le vin ganduri rele,

aceasta se datoreaza rautatii
diavolului si
duhovnicesc care e lasat sa cada in
astfel de ganduri impotriva

persoanei staretului, pentru a se

egoismului  fiului

smeri si mai mult. Pentru aceasta sa
nu te necajesti, caci eu intotdeauna
ma voi bucura atunci cand imi vei
vorbi cu sinceritate, fiindca fara
spovedanie curata nu este cu putinta
sporire
duhovniceasca. [...] Asadar, fiul meu,
sa nu ai nicio grija, cdci povara ta am
luat-o eu. Singurul lucru pe care te
rog sa-1 faci este sa te linistesti. Te
implor, linisteste-te! Toate 1ti sunt
iertate cu spovedania pe care o faci.
Satana a
caracterul tau si te chinuieste fara sa
se intample ceva serios. Tot ceea ce
imi scrii, adica gandurile care te
chinuiesc, sunt mestesugire a celui
viclean ca sa te
deznadejde. Toate cele care s-au

sa se faca vreo

observat care este

arunce In

savarsit arunca-le in adanc ca sa se
piarda. De acum incepe o viata noua.
Daca cugeti aceleasi, sa stii ca vei
ajunge bucuria demonilor. De aceea,
te rog ca numai sa faci ascultare de
mine. Spovedania ta le-a iertat pe
toate, pentru aceasta nu scoate la
iveala chitante vechi care au fost
achitate. Nu zgandari rana din
pricina cdreia ai suferit atitea.
Mestesugire a diavolului este ca
atunci cand se Intampla ceva si omul
se mahneste, el sa aduca Indata o
multime de ganduri de indreptatire
astfel Tncat sa-1 arunce pe sarmanul
om intr-o furtuna cumplita si sa-1
afunde in adanc. In invilmaseals se
bucura vulpea. Iar cand trece
furtuna, omul vede ca era sa se Tnece
intr-o lingura de apa.
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Cea mai mare pedeapsd, pentru om, este ca Dumnezeu sd-I lase in voia sa proprie.
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RUGACIUNEA

Chiar si atunci cand se roags,
omul nu este fiu al libertatii ci, in cea
mai mare parte, robul necesitatii si
datoriei. Uitati-va la oricare om,
chiar si la un preot. Oare multi dintre
cei ce se roaga o fac cu inima sloboda
si deschisd, cu credinta vie si cu
dragoste?

In timpul rugiciunii trecem
uneori prin clipe de bezna
ucigatoare si de strangere de inima,
care vin de la necredinta inimii
(necredinta este bezni). In aceste
momente nu slabi In duh; gdndeste-
te ca, daca s-a stins in tine lumina
dumnezeiasca, ea ramane mereu, in
toatd stralucirea si grandoarea ei, in
Dumnezeu, In Biserica Lui cea
cereasca si cea pamanteascd, In
universul material in care se face
vazuta ,vesnica Lui putere si
dumnezeire". Sa nu crezi «ca
Adevarul a slabit. Adevarul nu
slabeste niciodatd, fiindca el este
Dumnezeu Insusi si tot ce existi isi




are in El izvor si temelie. Numai
inima ta cea slaba, pacatoasa si
intunecata poate cadea din adevar
fiindca, uneori, nu este In stare sa
suporte lumina acestuia si sa-i
cuprinda in ea curatia. Nu o va putea
face decat atunci cand se va curati
sau va fi curatita de pacat, aceasta
primordiala a
intunericului duhovnicesc. Ca este
asa al putea sa-ti dai seama
observandu-te pe tine insuti. Atunci
caind lumina credintei sau a
adevarului dumnezeiesc traieste in

fiind cauza

inima ta, ea se simte cuprinsa de
liniste, de forta, de vitalitate; cand se
lipseste de acestea, devine nelinistita
si neputincioasd, ca o trestie batuta
de vant, sleita de orice viata. Nu te
lasa cuprins de aceasta bezna
diavoleasca. Izgoneste-o din inima
cu semnul de-viata-datatoarei Cruci.

Nu pregeta a te ruga din inim3,
chiar si la capatul unei zile de munca
istovitoare. Nu fi neravnitor In sfanta
rugaciune, spune-ti-o toata
Domnului, din tot sufletul, tindnd
seama cd este lucrare inchinata
Domnului. Daca ai intrat 1n horg,
joaca. ,Daca ai pus mana pe plug, nu
te mai uita indarat" (Luca 9, 62). O
rugdciune care nu e facutd din inima,
neravnitoare, nu te va lasa sa dormi
(daca te afli asupra noptii) pana
caind nu-ti vei plange pacatul
inaintea lui Dumnezeu. Dar aceasta

nu se intampla cu toti, ci doar cu cei
imbunatatiti. [a aminte, nu pune mai
presus de Dumnezeu propriul tau
trup, nu te deda odihnei trupesti
neglijand cele duhovnicesti. Oricare
randuiala de rugdciune iti vei fi ales,
indeplineste-ti-o constiincios (daca
ti-ai ales rugdciuni mai lungi, du-le
pana la capat, cum se cuvine; pe cele
scurte, de asemenea). Tot ce faci, fa
din toata inima. Lucrand cele ale
Domnului, sa nu-ti fie inima indoit3,
ca si cum o jumatate i-ar apartine lui
Dumnezeu, iar cealalta trupului tau.
Domnul Dumnezeu nu-{i va rabda
viclenia, crutarea de sine. Te va da
diavolului si acela va face ca inima ta
sa nu mai cunoasca pacea, fiindca ai
fost neravnitor fata de Cel ce este
adevdrata pace a inimii tale si Care
va face Intotdeauna toate spre
folosul tdu, pentru a-ti tine inima
aproape de ElL
rugaciune nesincera indeparteaza

Fiindca orice

inima de Dumnezeu si o face sa se
indrepte impotriva omului insusi. Si
dimpotriva, orice rugaciune sincera
apropie inima de Dumnezeu si il face
pe om supus Lui. Deci crede ceea ce
spui; de te vei grabi sa dai gata mai
repede rugdciunea pentru a te
bucura mai curdnd de odihna
trupului, vei pierde, deopotriva,
odihna  trupeasca si pacea
sufleteasca. Si, vai! cu ce chinuri,

sudoare si lacrimi se dobandeste

apropierea inimii de Dumnezeu! Am
putea face, oare, chiar din
rugdciunea noastra (neglijentd) un
mijloc de a ne Iindeparta de
Dumnezeu si Lui sa nu-i pese de
aceasta? Fiindca lui Dumnezeu fi
este mila de noi si tine seama de
stradaniile noastre de mai demult. El
vrea - iata - sa ne determine cu orice
chip sd ne intoarcem din nou la
Déansul si sa o facem din toata inima.
Vrea sa fim mereu ai Lui.

Nici o miscare a mintii si a inimii
mele nu se poate produce fara stirea
lui Dumnezeu, Cel ce este
pretutindeni. Orice efect are o cauza,
orice sfarsit are un inceput. Dupa
cuvantul Apostolului: ,Nu ca de la
noi fnsine suntem destoinici sd
cugetdm ceva ca de la noi insine, ci
destoinicia noastrd este de la
Dumnezeu" (2 Corinteni 3, 5). Viu
este Dumnezeu, viu este si sufletul
meu!

PARINTELE EFREM
FILOTHEITUL
MANASTIREA ,SFANTUL ANTONIE”
ARIZONA, SUA

GANDURILE IMPOTRIVA
PARINTELUI DUHOVNICESC

Sursa: Sfantul loan de Kronstadt, Viata
mea in Hristos, Editura Sophia, 2005

Aceasta spovedanie a ta mi-a
adus bucurie in suflet fiindca S-a
bucurat Dumnezeu si ingerii Sii care
o asteptau din clipa in clipa. Ai reusit
sa-l rusinezi pe diavol care se bucura
nespus de mult atunci cand cineva
isi ascunde gandurile fata de
parintele sau duhovnicesc. Fiul meu,
iti doresc sa pui inceput bun si sa
petreci Intru trezvie. Sa nu te
rusinezi deloc de mine. Sa nu ma
socotesti un om, ci un reprezentant
al lui Dumnezeu. Toate ale tale sa mi
le marturisesti, chiar si atunci cand
gandul iti spune ceva despre mine
fiindca eu
diavolesti si stiu cum 1l razboiesc pe
om. Fiii duhovnicesti au inima

cunosc Inrauririle




