tine vrajmasul? Ca de nu ai fi primit
sfatul lui, nu ti-ar fi pricinuit tie atata
paguba.

Sa Intelegem, iubiti frati, ca
suntem strdaini si nemernici 1n
aceasta viata. Ca multi, sculandu-se
dimineata, nu au ajuns seara, iar
altii, culcandu-se seara, nu au ajuns
dimineata. Auzi pe cel ce zice: ,Omul
desertdciunii s-a asemdnat, zilele lui
ca umbra trec” (Psalmul 143, 4).
Rabda 1inca putin, rogu-te, iubite
frate. Ca nimeni nu stie cand va sosi
vremea ducerii sale de aici. Deci, sa
nu ne imputindm la suflet, nici sa ne
intoarcem fnapoi, ci uitdnd cele
dinapoi, spre cele dinainte sa
alergam.

PARINTELE SAVATIE
BASTOVOI

TREI FELURI DE A VEDEA
OAMENII

Sursa: Cuviosul Efrem Sirul, Cuvinte si
fnvatdturi vol. Il, Editura Bunavestire, 1998

Exista trei feluri de a vedea
oamenii. Pe cei pe care i iubim fi
vedem mai buni decat sunt. Pe cei pe
care 1i dispretuim 1i vedem mai rai
decat sunt. Pe cei care nu ne trezesc
nici dragoste, nici ura, nu-i vedem
deloc. Acest fel de a vedea este
propriu tuturor oamenilor. Si mai
este vederea care nu exagereaza in
nicio directie, ci vede pe fiecare asa
cum este, fara sa se tulbure si fara sa
se exalte - aceasta vedere este
proprie sfintilor si oamenilor ajunsi
la Intelepciune. lata de ce oamenii
care lauda usor te vor vorbi de rau la
fel de usor, iar cei care iti pastreaza
0 prietenie fara exaltare sunt
prieteni mai sigur decat cei care te
lingusesc. Felul masurat de a ne
purta cu cei buni si cei rai este un
pas spre Intelepciune.
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Cea mai mare pedeapsd, pentru om, este ca Dumnezeu sd-I lase in voia sa proprie.
— Staretul Sofronie de la Essex
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GOLGOTA

Caci  vrajmasul ne lupta
folosindu-se de cele mai firesti
dorinte ale iubirii = omenesti,
sufletesti, iar uneori si de cele pur si
simplu animalice, trupesti. Atunci,
asemenea Mariei Egipteanca, vom
cadea la pamant si vom ruga pe
Dumnezeu ca, pentru milosardia Sa,
sa ne dea a Sa Dumnezeiasca
dragoste in schimb pentru cea
trupeasca si omeneascd, pe care
pentru El am lepidat-o. Insi
rugandu-te astfel, trebuie sa te rogi
numai pana cand se va stinge toata
dorirea dragostei trupesti si va
salaslui pace in suflet si In trup. Mai
mult nu trebuie sa cauti, spre a nu
cadea in ispitd, in “Inselare”.

Dacd se poate, rabda, dragul
meu. Ocardste-ma, pe vinovatul
ndpastelor matale, dar rabda. Oare
ma crezi ca indraznesc sa-ti vorbesc
astfel numai pentru ca si eu am
cunoscut dureri asemanatoare?




Daca vrei sa imparatesti cu
Hristos, atunci biruieste patimile.
Alta cale nu este - la drept vorbind,
patimile nu sunt decat o “ispitd”. Eu
niciodata nu voi crede ca ceva din
lumea aceasta te va putea multumi.

Teatrul, cinematograful,
Café-urile si altele asemenea nu sunt
decat pentru copii, cei cu inima
neintelegatoare. Viata dupa
poruncile lui Hristos este cu
adevarat o Golgota. lar calea aceasta
este astfel Incat cel ce paseste pe ea,
de nu va birui prin rugaciune
greutdtile ce nu fac decat sa creascs,
ci se va abate de la ea si se va
intoarce napoi, el nici acolo unde se
va Intoarce, adica in lume (la viata
dupa patimi) nu va afla acea bucurie
pe care o au oamenii acestei lumi
care nu au cunoscut pe Dumnezeu.

In Razboiul trecut, cel Mare,
adesea cand trimiteau vreun soldat
la atac, mai-marii asezau mitraliere
indaratul celui ce ataca, sau ofiterul
i urma cu doua pistoale in maini, ca
tot cel ce se infricosa si se intorcea,
sa fie Impuscat. Astfel, situatia celor
ce se aruncau in atac fiacea ca
mantuirea si viata lor era doar
inainte, daca aveau sa biruiasca pe
vrajmas. Cu noi, monahii, situatia
este  asemandtoare.  Mantuirea
noastra, in toate sensurile
cuvantului, este doar Tnainte.

Cand durerile tot crescande ale
sufletului meu ajunsesera, precum
parea, la culmea lor, atunci nu prin
judecati abstracte, filosofice, ci
printr-un simtamant al inimii viu si
adinc am valoarea
sufletului omenesc, am cunoscut ca
este mai de pret decit lumea
intreaga. Suferintele aduc un rod
atat de maret Incat, daca am fi noi

cunoscut

ceva mai Intelegdtori, nu am dori
nicicum a ne “pogori de pe cruce”.
Unui ieromonah de la noi i s-a aratat
Domnul 1n vis, rastignit pe Cruce, si
i-a zis: “De pe Cruce nu te pogori, altii
te iau“. lar aceste cuvinte Domnul
le-a repetat de trei ori. Si apoi
vedenia s-a sfarsit.

NTUL EFREM SIRUL
306 - 373

,RABDA INCA PUTIN,
ROGU-TE, IUBITE FRATE!”

Sursa: Arhimandritul Sofronie Saharov,
Nevointa cunoasterii lui Dumnezeu, Editura
Reintregirea, Alba lulia, 2006

De te-ai prins in vreo cadere nu
ramane 1n aceasta, ci Intoarce-te
citre Domnul cu adevirat. In cer
este Cel ce sterge pacatele celor care
se Intorc catre Dansul, numai nu te
invoi cu gandul relei cugetari, ca nici
leii, nici barbarii nu te pot vatama pe
cat poate reaua cugetare pe cei ce se
supun ei. Ce este mai cumplit in
lume decat aceasta, care 1i vinde robi
si 1i face sa fie fugari pe Indragitorii
ei? Ca cel necredincios fuge,
neprigonit de nimeni, iar dreptul,
Intru multd Indrazneala lui,
naddjduieste ca leul. Ca ce este
acestuia, dar
bucuria lui, iubite? Drept aceea mai
bine este sa rabzi necazurile ce ti se
intampla decat Inselaciunea. Ca se
aseamand slava lumii acesteia cu
inselaciunea vapaii focului, care a

necazul veacului

mancat cu totul lemnele cele puse
intr-insa si indata s-a stins, iar
vapaia cea atat de mare s-a prefacut
in cenusa si in praf. lar cel ce rabda
necaz pentru Domnul, asemenea
este celui ce isi zideste casa pe
piatra.

Dar poate va zice cineva din cei
fara de minte: ,Si eu as fi rabdat. Dar

ce sa fac? Ca sunt neputincios si mic
la suflet. Ca de ar fi voit Dumnezeu
sa ma mantuiasca mi-ar fi dat mie
rabdare”. Veniti de vedeti, fiilor,
suflet robit nu de barbari, nici de
sabie, ci de reaua cugetare! Ca pe
Dumnezeu Il invinoviteste, Cel ce

este bun si iubitor de oameni, Care
voieste ca tot omul sd se mantuiasca
si la cunostinta adevarului sa vina si
Care pentru noi a rabdat cruce. Ca El
Insusi ne cheami pe noi, zicind:
,Veniti cdtre Mine toti cei osteniti si
fnsdrcinati si Eu vd voi odihni pe voi.
Luati jugul Meu asupra voastrd si vd
fnvdtati de la Mine cd sunt bldand si
smerit cu inima si veti afla odihnd
sufletelor voastre, cd jugul Meu este
bun si sarcina Mea usoara” (Matei 11,
28-30). Si iarasi zice: ,Cereti si se va
da voud, cdutati si veti afla, bateti si
se va deschide voud. Cd tot cel ce cere
va lua si cel ce cautd va afla si celui ce
bate i se va deschide” (Luca 11, 9-10).
Cum tu zici: ,De ar fi voit Dumnezeu
sa ma mantuiesc, mi-ar fi dat mie
rabdare?”. Pentru ce te amageste pe




