aflam lucruri si din sfera spirituala.
Dar riscam sa ne ,burdusim” cu tot
soiul de cunostinte si sa nu punem
nimic in lucrare. Precum odinioara
grecii antici, cautam mereu noul/
noutatea, mai mult chiar decat pe
Dumnezeu. In Faptele Apostolilor
ni se spune ca,toti atenienii si
strdinii care locuiau acolo nu-si
petreceau timpul decat spunind
sau auzind ceva nou” (Faptele
Apostolilor 17, 21). Va suna
familiara aceasta preocupare?

P.S.: Sunt si persoane cu care am o
legatura speciala, carora le trimit si
pe care chiar le incurajez sa imi
trimita anumite materiale
duhovnicesti.  Acest tip de
comunicare - reciproc consimftita -
nu e din sfera spam. Tine de
prietenia duhovniceasca si de
comuniunea intr-un duh.

SFANTULILIE-HANULCOLTEI

Cea mai mare pedeapsd, pentru om, este ca Dumnezeu sd-I lase in voia sa proprie.
— Staretul Sofronie de la Essex

Sursa: doxologia.ro

PROGRAMUL LITURGIC

Sambata 4 aug. | 18:00 | Vecernia si Litia

Duminica 5 aug. | 08:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica a 9-a dupd Rusalii (Umblarea pe
mare - Potolirea furtunii)

Vecernia si Litie

— Schimbarea la Fatd a Domnului

Pentru a fi la curent cu programul, in cazul in care apar modificari, va rugam
sd va abonati la buletinul online sau sa verificati sfantul-ilie.ro.
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SPAM DUHOVNICESC

Cred cd mai toatd lumea stie ce

inseamna spam. In esenta,
inseamna a trimite sau a primi pe
mail sau pe alte canale de
comunicare mesaje nesolicitate. Ele
sunt fie purtatoare ale unor oferte
comerciale, fie transmit diferite
reflectii sau urari, fie promoveaza
diferite idei si atitudini. Oricare ar
fi natura acestor mesaje, ele sunt
cronofage(consumatoare de timp)
si, adesea, ne iritd. Pierdem timp
pana ce ne dumirim ca nu sunt
importante pentru noi. Ne ocupa
memoria dispozitivului de pe care
le deschidem sau ne consuma din
banda de internet alocata. Sunt
estimari care arata ca mesajele de
tip spam provoacd anual, la nivel
mondial, pierderi cuantificate la
peste 80 de miliarde de dolari.

Mai nou, a aparut si un gen de
mesaje nesolicitate ce se inspira din
sfera duhovniceasca. Gaseste omul




un cuvant ziditor, un citat dintr-o
lucrare a unui sfant, o stire despre
0 minune recentd, o fotografie a
unei icoane facdtoare de minuni
sau o secventa video edificatoare si
se grabeste sda Impartaseasca
tuturor ceea ce i-a atins inima. Pana
nu demult, genul acesta de mesaje
il primeai pe mail sau il vizualizai,
spre exemplu, in fluxul de noutati al
contului tidu de pe o retea de
socializare. Acum, informatiile sunt
trimise si prin sms, pe Messenger,
pe numarul de WhatsApp s.a.m.d.
Adica in medii in care comunicarea
ar trebui sa aiba un anumit specific
- sa Inlesneasca interactiunea
dintre doua persoane. Mai ramane
sa fim apelati telefonic, ca sa ni se
spuna: ,Doamne-ajutd! Te-am sunat
sd-ti citesc un pasaj extrem de
ziditor din...”. Apoi, imediat ce
termina lectura, apelantul sa ne
tranteasca telefonul in nas. Cum va
suna asta? Ciudat, nu? Atunci de ce
nu ni se pare nefiresc a trimite
mesaje nesolicitate - scrise, audio,
video -, fie ele si cu un continut
profund duhovnicesc?

Mai mult decat atat. Am sesizat
ca mania raspandirii de informatii
ziditoare afecteaza si grupurile de
discutii. Spre exemplu, la
Biserica ,Talpalari” avem un astfel
de grup pe WhatsApp. Chiar de la

inceput, li s-a explicat tuturor ca
menirea acestei agora virtuale este
aceea de a putea transmite
informatii  utile, care vizeaza
intreaga comunitate, de a face
diferite apeluri de intrajutorare sau
de a finlesni Impartasirea unor
lucruri personale, dar la care
ceilalti pot fi de folos - spre
exemplu, cineva are un necaz sau
intra la un examen si cere sa fie
pomenit in rugaciunile celorlalti. Cu
toate acestea, au mai fost situatii in
care unii nu s-au putut abtine sa
posteze  lucruri, ce-i  drept,
ziditoare, dar care ieseau categoric
din sfera celor randuite spre
comunicare. Intre timp, lucrurile s-
au asezat In matca fireasca. Dar
cunosc si preoti care au inchis
astfel de grupuri pentru ca, pur si
simplu, unii membri nu puteau fi
convinsi sa nu posteze si informatii
care nu aveau nici o legatura
directd cu scopul pentru care se
crease respectivul spatiu virtual.
Asa s-a nascut ceea ce sotia
mea, Cristina, numeste a fi spam
duhovnicesc. O expresie pe care am
preluat-o si eu, deoarece mi se pare
relevanta pentru atitudinea
bolnavicioasa pe care o putem avea
in sfera comunicarii virtuale. Dar -
se vor intreba unii - ce este gresit in
a transmite lucruri duhovnicesti pe

toate canalele? Nu este nevoie sa
raspandim Cuvantul lui Dumnezeu,
sa-L.  propovdaduim sub toate
formele si prin toate mijloacele? Eu
nu analizez aici continutul acestor
mesaje. Unele sunt admirabile in
sine. Desi, trebuie sa admitem ca
sunt si multe de o calitate
indoielnica - apar tot soiul de
lamentari apocaliptice, de
exprimdri  siropoase sau de
indemnuri caraghioase. Problema
nu este neapdrat ce transmit ele,
ciin ce circumstantese face
comunicarea. Eu, unul, fiind si
persoana publica, pot spune ca
primesc, pe diferite canale, cel
putin 50 de astfel de mesaje pe zi,
de la cunoscuti sau de la
necunoscuti. Numai ca sa verific
despre ce este vorba - ca nu cumva
sa ratez ceva cu adevarat important
- pierd macar jumatate de ora
zilnic. Si, cu siguranta, stiti ce
pretios este timpul 1n ziua de azi.
Mai mult decat timpul alocat,
problema cu spamul duhovnicesc
este ca ne fragmenteaza atentia si
ne afecteaza
duhovniceasca.

asezarea
Ziditor este
cuvantul de care am nevoie intr-un
anume moment. Ziditor este ca eu
sd lecturez ceva constant dintr-un
autor, pe o tema care-mi aduce
clarificari si  ma  intdreste

duhovniceste. Dar a lectura intr-o zi
zeci de mesaje care sar de la un
subiect la altul - oricat de geniale si
de inspirate ar fi - e ca si cum as
incerca sa citesc simultan dintr-un
teanc de carti, oprindu-ma la
fiecare pentru cateva minute.
Trebuie sa-mi asum ceea ce am
nevoie sa citesc, eventual sfatuit de
duhovnic, si sd ma tin de o lucrare
pand la un capat. Cand am
realmente nevoie sa ma informez
pe o anumita tema, exista un ocean
de informatii pe internet. Mi-aduc
aminte ca, atunci cand a fost initiata
rubrica de cuvinte duhovnicesti de
pe doxologia.ro, un preot a avut o
reactie simptomatica pentru ispita
ce ne incearca In aceasta sfera: ,E

minunat cd selectati fragmente

relevante din diferite lucrari
duhovnicesti, sunt foarte
interesante si utile toate. Dar
postati mai putine pe zi, va rog, ca
nu mai pot tine pasul. Nu dovedesc
sa le citesc pe toate”. Or, ideea
acestei sectiuni nu era de a tine
oamenii ,Iin prizd”, ci de a oferi
continut util celor ce au cautari sau
framantari pe diferite subiecte.
Continut ce poate fi accesat la
nevoie.

Asa cum spuneam si Intr-un
articol recent, suntem tentati, in

aceasta epocad informationald, sa tot




