spune pretutindeni, in toata vremea
si 1n tot ceasul. De exemplu, te scoli
dimineata, te speli, te imbraci,
cobori scarile, te urci in masina -
peste tot sa spui: Doamne, lisuse
Hristoase, miluieste-md!

La Parintele Efrem, in pustia
Katunakia a Sfiantului Munte, a
mers odatd un om important,
functionar guvernamental, care i-a
spus parintelui ca are foarte mult
de lucru si efectiv nu are cand sa se
roage. Pdrintele i-a spus exemplul
de mai sus cu sculatul de dimineata.
Dupa o luna omul acesta a venit la
Parintele Efrem si i-a marturisit ca
atat de puternic a lucrat rugaciunea
inlduntrul sdu, incat gaseste clipe
libere (el care spunea cda nu are
deloc timp sa se roage) In care se
dedica exclusiv rugaciunii.

+ In incheiere, vi rugam sa
adresati un cuvant poporului
roman.

Le doresc sa fie oameni asezati
in Traditia Bisericii noastre, sa
traiasca o viata adevarata in Tainele
Bisericii, sa se roage, sa nu-si
piarda curajul niciodatd, sa nu se
deznaddjduiasca, ci sa naddjduiasca
totdeauna in lisus Hristos ,Cel care
poate sa mantuiasca”. Si pentru ca
se apropie intrarea noastra in
,arena luptei pentru virtuti”, va
urez un Post Mare cu folos, cu
multe roade duhovnicesti, iar la
sfarsitul lui sa ne fnvrednicim a ne
inchina Mantuitorului nostru ,Celui
inviat din mormant”.
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,Dacd ai vazut vreun om care are pretentii de la altii si nu de la sine,
sd stii cd acela este vatdmat (adicd este bolnav duhovniceste)",
— Parintele losif Vatopedinul

Sursa: Interviu cu Parintele Efrem,
Staretul Manastirii Vatopedi, Trebuie sd
stdruim in rugdciune pentru a dobdndi
putere Ilduntricd, 1in Revista Familia
ortodoxa, Nr. 26, 2013

PROGRAMUL LITURGIC

Vineri

7 septembrie

Vecernia, Litia

Sambata
8 septembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Nasterea Maicii Domnului

Vecernia

Duminica
9 septembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica dinaintea Indltdrii Sfintei Cruci

Pentru a fi la curent cu programul, in cazul in care apar modificari, va rugam
sa va abonati la buletinul online sau sa verificati sfantul-ilie.ro.
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PARINTELE EGUMEN
EFREM

SFANTA MANASTIRE VATOPED
SFANTUL MUNTE ATHOS

VIATA ADEVARATA
IN TAINELE BISERICII

+ Nu doar noi, romanii sau grecii,
trecem prin momente foarte
grele, ci lumea intreagi. Insa
pentru noi, ca tari ortodoxe - ca
Israelul cel nou al lui Dumnezeu
- intrebarea trebuie pusa in mod
diferit. Ce putem face, cum ne
putem apara sau cum ne putem
pregati pentru ceea ce urmeaza
savina?

Criza economicd acuta care
tulbura societatea si care va
continua pentru multd vreme fisi
are izvorul in criza duhovniceasca
ale carei radacini adanci le gasim in
umanismul cazut in inselare al
Apusului. Pentru cd noud ne-a fost
predata nefalsificat dumnezeiasca
descoperire a lui Hristos,
responsabilitatea noastra ca tari
ortodoxe devine deosebit de mare.
Care este cea mai buna aparare si
pregatire pentru relele ce vor sa
vina? Aceea de a dobandi duhul si
de a urma traditia autentica a




Sfintilor ~ Parinti ai  Bisericii

Ortodoxe in Intregul ei.

+  Vorbiti adesea despre
importanta pe care trebuie s-o
dam unei vieti traite in Sfintele
Taine. Ce este aceasta viata traita
in Sfintele Taine? S-0 numim
poate, mai bine, viata liturgica?
Viata In Sfintele Taine este
impartdsirea noastra de Tainele
Bisericii incepiand cu Taina
Pocaintei (Metanoia, Sfanta
Spovedanie) si a  Euharistiei
(Dumnezeiasca Impartisanie).
Tainele Bisericii noastre nu sunt
doar sapte. Acest numar este o
influenta a teologiei scolastice
apusene. Tainele Bisericii sunt mult
mai multe. Tunderea In monahism
nu este oare Taina? Nu este oare
Taind Sfintirea apei? Nu este oare
Taina binecuvintarea preotului?
Cred ca termenul de ,viatd
liturgicd” nu este pe deplin
satisfacator fiindca exista Taine
care nu au atingere directa cu
Dumnezeiasca Liturghie.

+ Sfintia voastra spuneti ca
trebuie sa ne spovedim si sa ne
apropiem de Sfintele Taine pe tot
parcursul anului, pe cAind multi

dintre noi reusesc sa se
spovedeasca si sa se
impartaseasca doar in cele patru
mari posturi ale anului. Credeti
ca acest ritm nu este indeajuns
pentru viata duhovniceasca a
omului zilelor noastre?

Sigur ca nu este de ajuns. Este o
greseald sa se spovedeasca si sa se
impartaseasca crestinii doar de
patru ori pe an! Daca nu a cazut in
pacate de moarte, pacate opritoare
de la Sfanta Impértisanie, crestinul
se poate apropia des de Sfantul
Potir, de doua ori pe lung, de pilda,
si se poate spovedi in fiecare luna
sau de cate ori 1si simte constiinta
impovarata.

+ Oare suntem noi vrednici sa ne
impartasim atat de des? Nu
exista primejdia wvulgarizarii
Dumnezeiestii Impairtisanii?

Nimeni nu este vrednic de
Dumnezeiasca Impartisanie! Ne
impartasim spre a deveni vrednici!
Daca pregatirea este cea cuvenitj,
nu exista primejdia vulgarizarii
Dumnezeiestii Impartisanii sau a
rutinei.

¢+ Care trebuie sa fie rolul
preotului in comunitatile
crestine din lumea de astazi?
Preotul este mijlocitorul intre
popor si Dumnezeu, omul prin care
credinciosii se infatiseaza inaintea
lui Dumnezeu. El este omul care la
vremea savarsirii Tainei duce la
altarul ceresc al Mielului Injunghiat
rugdciunile, chemarile, cererile,
durerile, strigatele tacute ale inimii,
multumirile membrilor Bisericii. El
este tatal care-si iubeste turma si
simte durerea ei, mangaietorul
celor Indurerati si al oamenilor
deznadajduiti, slujitorul Sfintelor

Taine si indeosebi al Dumnezeiestii
Liturghii. La Liturghie el
binecuvanteaza cu mana lui painea
si vinul, iar Dumnezeiescul Har le
preface in Trupul si Sangele lui
Hristos pentru ca apoi sa le
impartaseasca credinciosilor.
Acesta a fost dintotdeauna rolul
preotului, si acesta ramane pana
astazi. Dar astdzi, din pricina
generalizarii pacatului, preotul este
chemat sa se confrunte si sa rezolve
probleme si situatii complicate si
variate. De aceea, el are nevoie de
puterea si de luminarea de sus. I se
vor darui acestea daca este om de
rugaciune si trezvie, om al lucrarii
launtrice in general. Un astfel de
preot 1si va asuma lucrarea
dumnezeiasca precum o patimire si
va deveni un punct de reper al
intregii comunitati crestine pe care
o Indruma. Si nu numai atat, dar va
intrupa in el toatd teologia
Parintilor si Traditia Bisericii. Am
cunoscut si cunosc astfel de preoti.
Si inca ceva. Poti sa intelegi daca un
preot are lucrare buna sau nu, din
aceea ca are sau nu contacte si
legaturi cu ,centrele duhovnicesti”
care sunt manastirile.

¢ Ce rol are duhovnicul in viata
de familie?

Poate contribui foarte mult la
bunul mers si la unitatea familiei.
De aceea, toti membrii familiei
trebuie sa aiba acelasi duhovnic.
Asa dupa cum exista medicul de
familie, trebuie sa Intelegem si

necesitatea existentei unui
duhovnic al familiei.

+ In ceea ce priveste ascultarea,
care trebuie sa fie relatiile dintre
soti in sanul familiei?

Intre soti ascultarea trebuie s
fie reciprocd, cu toate ca in familie
capul este barbatul. Fiecare trebuie
sa poarte slabiciunile, toanele,
cusururile celuilalt cu rabdare, cu
pace, cu dragoste si blandete. La
vreme de ispitd e bine sa astepte
pana trec norii supararii, ai maniei,
ai inversundrii si apoi sa indrepte
lucrurile, 1nsa Iintotdeauna cu
smerenie si calm. Duiosia, vorba
dulce si purtarea linistitd nu
trebuie niciodata sa lipseasca. Un
lucru foarte important este si
tdierea reciproca a voii, fapt care
aduce dupa sine pacea in casa. Tot
asa si dialogul, lamuririle date unul
altuia sunt necesare pentru ca
inlatura neintelegerile.

+ Parinte Staret, oare ce vremuri
ne asteapta?

Vremuri grele si rele, foamete si
saracie multa. Si se vor intinde pe
multi ani. Trebuie sa staruim in
rugaciune pentru a dobandi putere
launtrica, cdci numai asa vom
rezista furtunii greutatilor si
neoranduielilor care vor veni.

E important sa existe un
program de rugdciune la care sa
participe intreaga familie si
dimineata, si seara sau la mese.
Rugaciunea lui lisus se poate Insa




